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- “Hola, Kanagawa” es un boletin informativo para la vida cotidiana suministrado por la Prefectura de Kanagawa a los residentes extranjeros -
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iProtejase de los terremotos y tsunamis!
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El 11 de marzo del 2011 un terremoto en el Océano Pacifico sacudié
el Distrito de Tohoku. Este terremoto tuvo una magnitud muy alta y
existe adn la posibilidad que ocurran réplicas en el futuro. Verifique
cémo protegerse de los terremotos y posteriores tsunamis.
@ Confirme con anticipacién
(D El lugar de evacuacion

Las municipalidades han diseflado 4reas de refugio en caso de
desastres. Cerca de las playas a lo largo de la Bahia de Sagami existen
paneles de informacién sobre tsunamis que muestran las dreas de
refugio. Revise la informacién con anticipacién. (Los paneles estdn en
japonés.)
(2) Métodos de comunicacién de su familia

Prepare un plan con su familia sobre los métodos de comunicacién
y el lugar de evacuacién, en caso que los miembros de la familia estén
separados cuando se produce el terremoto.

@ Qué hacer para protegerse en caso de un terremoto

(D Cuando sienta un temblor

- Coléquese debajo de un escritorio o mesa.

- Abra las puertas o ventanas para asegurar la salida.

- No corra hacia la salida atolondradamente.

- No ingrese en un callejon angosto ni se aproxime a un cerco,
acantilado o ribera.

(@ Si el movimiento baja su intensidad

- Apague el calentador u otras fuentes de calor para evitar un incendio.

(3 Cuando realice la evacuacion

- Camine hacia el lugar de evacuacion.

- Lleve un minimo de sus pertenencias.

@ Qué hacer para protegerse de un tsunami
(D Si siente un terremoto cerca de la playa, evacue el lugar
inmediatamente.

Si siente un movimiento fuerte / prolongado cerca de la playa,
aléjese inmediatamente del lugar y evacue hacia un lugar seguro, tal
como un refugio o terreno mds alto.

(2 Permanezca alerta aiin si el sismo es de poca magnitud.

Aln si el sismo es de poca magnitud, podria causar un gran tsunami
cuando el epicentro estd distante.

(3 Los tsunamis golpean repetidamente.

El segundo y tercer tsunami podrian ser mds fuertes que el primero.
(@ EIl tsunami se hace mas rapido cuando se aproxima a la tierra.

El tsunami también se hace mds alto cuando se aproxima a la tierra
y se precipita en la tierra tan rdpido como un corredor olimpico de
carreras cortas.

[Informacion en japonés]
Divisién de Medidas para la Gestiéon de Desastres, G.P.K. Tel: 045-
210-3425
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de

A ’\ 1 Vi la Prefectura de Kanagawa.
Espaiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00
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Llamado para cooperar con el ahorro de electricidad
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Debido a los esfuerzos de los ciudadanos de la prefectura en ahorrar
electricidad, la demanda de electricidad en la prefectura permanece por
debajo del nivel del afio pasado. Sin embargo, la demanda de energia
aumenta en verano debido a la utilizacién de equipos de refrigeracién. Se
asume que aproximadamente el 30% de la demanda de energia maxima
en verano proviene de los acondicionadores de aire. Cada vez serd mds
importante para cada uno de nosotros hacer esfuerzos para ahorrar
electricidad.

Se espera que la mdxima demanda de energia este verano en las dreas
abastecidas por la Compafifa de Energia Eléctrica de Tokio sea mayor
de 60 millones de Kw, y que haya un déficit en el suministro de energia
eléctrica. Si tenemos un desabastecimiento grave de electricidad, existe
la posibilidad que sucesivos cortes de energia programados, como el
que se realizé en marzo del 2011, sean implementados nuevamente.
Para evitar estos cortes que tienen una gran influencia en nuestra vida
diaria, le pedimos su cooperacion para ahorrar electricidad.
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Demanda de electricidad en un dia de verano
(Un dia cuando se ha registrado la maxima demanda de energia)
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Estimacion adaptada de la Agencia de Recursos y Energia

La demanda de energfa alcanza su pico alrededor de las 14:00 los
dias laborables y el consumo eléctrico permanece alto durante el dia.
Asi pues, trate de ahorrar energia especialmente entre las 9:00 y 20:00
para reducir el consumo de electricidad en un 15% respecto al nivel del
afio anterior.

O Ejemplos de cémo ahorrar electricidad

- Cuando utilice el aire acondicionado, ajuste la temperatura
aumentdndola hasta en 2°C (hasta aproximadamente 28°C), o sino
utilice el ventilador.

- Ajuste la temperatura de la refrigeradora en “media”, no en “bajo”.

- Use ropa adecuada para la estacion y siga la campaia iniciada por
el gobierno Cool Biz para ahorrar energia no usando corbatas ni
chaquetas en el lugar de trabajo.

- Apague las luces en las habitaciones, pasillos y entradas cuando no
se utilizan.

- Retire algunos tubos de luz fluorescente / bombillas de los aparatos
de iluminacién.

- Reemplace las bombillas incandescentes por bombillas LED /
bombillas fluorescentes.

- Desenchufe los artefactos eléctricos cuando no se utilizan.

[Informacion en japonés]
Divisién de Planeamiento y Coordinacién, Oficina General de

TEL:045-210-2128 Administracion, G.P.K.
Tel: 045-210-2128
S FEGARERY U LG b s S * Para informacion en idiomas diferentes al japonés, llame a los
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13 B%~ 16 }# Espafiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y

de 13:00 a 16:00
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Sesiones de consulta laboral para residentes extranjeros que desean trabajar en
instalaciones de bienestar
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Se realizardn sesiones de consulta laboral para residentes extranjeros
que desean trabajar como ayudantes en el hogar o trabajadores al
cuidado de pacientes en las instalaciones de bienestar en Kanagawa.
Usted puede reunirse directamente con los reclutadores / personal de
las instalaciones. Para preguntas sobre las sesiones de consulta laboral
no dude en llamar al centro de consultas que se indica a continuacion.
@ Dia y hora: (sdbado) 30 de julio del 2011, de 10:00 a 15:00

(Participacion libre)

@ Direccion: Sala de reuniones No. 2, Yume-ooka Office Tower, 5°
Piso (3 minutos a pie desde la Estacion Kami-ooka en la Linea
Keihin Kyuko y el subte municipal de Yokohama)

@ Idiomas disponibles: inglés, chino, portugués y vietnamita

@ Centro de orientacién: Asociacion de Empleadores de los
Servicios de Bienestar de la Ciudad de Yokohama, Tel: 045-846-
4649 (Lunes a viernes, de 9:00 a 17:00, inglés y chino disponibles)

* La siguiente sesion de consulta estd programada para aproximadamente

el mes de febrero del 2012. (La direccion atin no se ha determinado)

[Informacion en japonés]

Asociacién de Empleadores de los Servicios de Bienestar de la Ciudad
de Yokohama Tel: 045-846-4649

Divisién de Desarrollo de Recursos Humanos para la Salud y
Bienestar, G.P.K. Tel: 045-210-4755
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Fumar en las playas para baharse de Kanagawa esta restringido a las areas para fumadores
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El verano pasado el G.P.K. puso en vigencia una nueva regla para
restringir el fumar en las playas s6lo a las dreas para fumadores. La
regla tiene la finalidad de crear playas seguras, limpias y comodas para
todos. Apreciamos mucho su continua comprensién y cooperacién con
esta medida.

Venga y disfrute de las playas para bafiarse de Kanagawa este
verano.

[Informacion en japonés]
Division de Sanidad Ambiental, G.P.K. Tel: 045-210-5811
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Para eliminar televisores y otros electrodomésticos innecesarios
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Si necesita eliminar un televisor que se ha hecho innecesario debido
al cambio a la transmision digital terrestre, tenga a bien eliminarlo en
cualquiera de las siguientes formas.

(D Entréguelo al vendedor minorista que le vendi6 el televisor.
(2) Entréguelo al vendedor minorista que le venderd un televisor nuevo.

Si esto no es posible, consulte con el gobierno municipal de su
area.

* Debe asumir los gastos de transporte y reciclaje del electrodoméstico.
* Ademas del televisor, los otros electrodomésticos, tales como aire
acondicionado, refrigeradora, congelador, lavadora y secadora,
deben también eliminarse de acuerdo con la Ley de Reciclaje de

Electrodomésticos Especificos. Apreciamos su cooperacién para

el reciclaje adecuado y para evitar que se arroje la basura en forma

ilegal.

[Informacion en japonés]
Divisién de Reciclaje de Recursos, G.P.K. Tel: 045-210-4151
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de
la Prefectura de Kanagawa.

Espaiiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y
de 13:00 a 16:00
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iSienta la animacion! Bienvenido a Kanagawa para hacer turismo
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Kanagawa ya, centro de

Kanagawa

Centro Vacaci(;ﬁal Ashino-ko
Camping Village

Existen muchos lugares para visitar en la Prefectura de Kanagawa.
Por ejemplo, ésta tiene a Yokohama, el lugar de nacimiento del
moderno Japon; Kamakura, la antigua capital llena de una atmésfera
de historia y cultura, y Odawara, la ciudad castillo. También, la
Prefectura siente orgullo de tener a Hakone y Yugawara, los centros
vacacionales de aguas termales que son representativos del Japdn.
Kanagawa es también afortunada de tener una rica naturaleza, tal como
las cordilleras de montafias con vegetacion exuberante de Tanzawa y
Ooyama. Un hermoso litoral se extiende desde la Peninsula de Miura
hasta la Peninsula de Manazuru a través de la playa de Shonan.

A continuacién le proporcionamos informacion sobre los festivales
de verano, exhibiciones de fuegos artificiales, lugares para acampar y
comprar recuerdos en Kanagawa.

@ Exhibiciones de fuegos artificiales en Kanagawa en el 2011

Kosui Matsuri (Exhibicién de fuegos artificiales en la semana del

Festival de Verano del Lago Ashinoko)

31 de julio (domingo), Centro de Informacién al Turista de la Ciudad

de Hakone, Tel: 0460-85-5700

Exhibicién de fuegos artificiales en el Festival de Verano de la Playa

de Miura

3 de agosto (miércoles), Asociacién de Turismo de la Ciudad de

Miura, Tel: 046-888-0588

Exhibicién de fuegos artificiales en el Festival de la Ciudad Natal de

Miyagase

15 de agosto (lunes), Secretariado del Comité Ejecutivo, Tel: 046-288-2888

@ Festivales de verano en Kanagawa

Festival Kibune

27 (miércoles) y 28 (jueves) de julio, Asociacién de Turismo de la

Ciudad de Manazuru, Tel: 0465-68-2543

Mercado de Noche de Miura

12 (viernes) y 13 (sdbado) de agosto, Seccion de Comercio, Industria

y Turismo de la Ciudad de Miura, Tel: 046-882-1111

Festival de las Estrellas Tanabata de Hashimoto

Del 5 (viernes) al 7 (domingo) de agosto, Asociacién de Turismo de

la Ciudad de Sagamihara, Tel: 042-769-8236

@ Encuentre los recuerdos de Kanagawa en “Kanagawa-ya”,
centro de productos y turismo de Kanagawa

En Kanagawa-ya (Tienda de Kanagawa) puede encontrar especialidades
de diversas partes de la prefectura, incluyendo “Enoshima
Tako Sembei” (galletas de pulpo) del drea de Shonan,
“Navy Curry” de Yokosuka, productos marinos de
Miura, marqueterfa de madera de Hakone y bufandas de
Yokohama.

Direccion: Silk Center, 1° Piso, 1, Yamashita-cho, Naka-
ku, Ciudad de Yokohama, Prefectura de Kanagawa
? Tel: 045-662-4113

Tienda en linea: http://www.kanagawaya.com/

@ Centro Vacacional Ashino-ko Camping Village

Guarde maravillosos recuerdos con su familia o
amigos en una tranquila cabafia rodeada de arboles.

Para los amantes del aire libre se recomienda
especialmente el campamento. Usted puede armar su
propia carpa en un campamento espacioso.

Ubicacion: 164, Moto-Hakone, Ciudad de Hakone,
Prefectura de Kanagawa

URL: http://campmura.com/

Solicitudes: Fun Space “Ashino-ko Camping Village”
en Lakeside Villa

Tel: 0460-84-8279

[Informacion en japonés]

Divisién de Turismo, G.PK. Tel: 045-210-5767

y turismo de
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* Para informacién en idiomas diferentes al japonés, llame a los
Servicios de Consulta para Residentes Extranjeros del Gobierno de
la Prefectura de Kanagawa.

Espafiol: 045-896-2895, viernes y 2do. miércoles, de 9:00 a 12:00 y
de 13:00 a 16:00
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El siguiente “Ntimero de invierno” estd programado para noviembre del 2011
Editado y publicado por la Divisién Internacional, G.P.X.
Tel: 045-210-3748
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* Agradecemos sus comentarios y solicitudes.
Por correo: Division Internacional, Gobierno de la Prefectura de
Kanagawa, 231-8588
Por fax: 045-212-2753
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