
伊勢原市では市民との距離が近く、市

民の声を直接、担当事業に反映させやす

いと思います。 

また、様々な職種や関係機関との関わ

りも多く、行政保健師として多くのこと

を学べます。ワークライフバランス強化

月間もあり、プライベートの時間も大切

にできます。（入庁 2 年目 保健師より） 

 
 
 
 
 

【人口】100,394 人（R8.7.1） 

【高齢化率】2７.０％（R5.1.1） 

【合計特殊出生率】1.24（R2） 

【常勤保健師】1６人 

【配属先】 

健康づくり課 

こどもみらい課 

こども家庭相談課 

障がい福祉課 

地域福祉推進課 

伊勢原市（いせはらし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

伊勢原市の保健師活動の魅力 

クルリンベビママてらす（産後ケア事業）の様子 

伊勢原市では、産後ケア事業を直営でも行っ

ています。産後 4 か月頃までの母子を対象

に、ベビーマッサージや産褥体操を実施して

います。 

産後のママ達の 

情報交換や交流の 

機会にもなって 

います。 

 大山丹沢の自然に恵まれ、風水害から守られ、温暖で過ごしやすい気候環境です。 

 最寄り駅は「伊勢原駅」で市役所まで徒歩 10 分程度で通勤がしやすいです。 

 保健師が市民や地域に寄り添いやすい人口規模で、市役所から車で概ね２０分以内で

移動できるため、訪問や地区活動もしやすいです。 

 医療体制が充実しており、医療機関だけでなく、保健・福祉・教育関係者との関係が

築きやすく、保健師として、様々な経験ができます。 

 保健師の離職率が低く、経験豊富な先輩保健師にサポートを受けながら業務を行うこ

とができます。 

大山 標高：1，252 m 

ぜひ、一緒に働きましょう！ 
伊勢原市役所 

総務部 職員課人事・研修係 

TEL：0463-94-4873（直通） 

脥�採用情報は 

伊勢原市ホームページ

に掲載します。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 
産後のママを 

応援します♪ 


