
 
 
 
 
 

 

人材育成の体制が整っているので、129 人の先輩保健師がしっかり 
サポートします！ 
 
政令指定都市として、「保健所業務」や「市町村業務」など幅広い 
保健師活動ができます！ 

 
豊かな自然が魅力の緑区、行政の中心となる中央区、商業施設や 
高層住宅、文教施設など、多様な機能が集積する南区。 
様々な地区特性に応じた保健師活動ができます！ 

相模原市（さがみはらし） 

相模原市には 
「可能性」がいっぱい！ 

 
首都圏南西部、県北部に位置し、都市機能と自然
が豊かに共存するまち、さがみはら。これからも
首都圏の広域交流点として、ますますの発展が期
待されます。 
 
面 積 328.91 平方キロメートル 
人 口 721,112 人（令和 8年 4 月 1日） 
世帯数 354,055 世帯（令和 8年 4 月 1日） 
保健師数 129 人（令和 8 年 4月 1 日） 

配属先 保健センター、子育て支援センター、等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

保健師になりたいなら、 
ぜひ、相模原市へ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

相模原市 任用調査課 
（相模原市人事委員会） 

 
〒252-5277  

相模原市中央区中央 2丁目 11 番 15 号 
 
TEL 042-769-8320 FAX 042-769-6705 
 

相模原市ホームページ 
職員採用案内 

問合せ先 

自治体概要 活動風景（育児相談） 

相模原市の保健師活動の魅力 

先輩保健師からのメッセージ 

健康福祉局 保健衛生部 地域保健課（令和 8 年 7 月作成） 

２ 

３ 

両親からの相談に対し、
丁寧に対応します 
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相模原市には、所属や立場
を超えて、一人ひとりの挑
戦を後押ししてくれる環境
があります。自分の目を信
じて、相模原市を選んで良
かったと心から思っていま
す。 
ぜひ一緒に相模原市を盛り
上げていきましょう！ 

 
（令和 5 年 4 月入庁） 


