
赤ちゃんから高齢者まで全世代の村

民と顔の見える関係がつくれます。

村民のみなさんの身近なところにい

て、手ごたえを実感できる健康づく

り支援の活動ができます。 

保健師間のチームワークが良く、 

うれしいことも、うまくいかないこ

とも、共有しお互いに励ましあって

います。地区担当制と業務担当制を

併用しています。 

 
 
 
 
 

〇人口 2,711 人（202５/１/31 現在） 

村全域が国定公園内で、日常的に鹿や猿が 

いる自然豊かな場所です。 

〇高齢化率 ３９．５％ 

〇出生数 ７人（202４年度） 

〇常勤保健師４名 

（うち県派遣 1 名） 

 会計任用保健師 2 名 

〇子育て健康福祉課 1 課に 

集中的に配属（分散配置なし） 

〇村公式マスコットキャラクター 

「きょりゅん」 

 

神奈川県唯一の村。清川村 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

清川村の保健師活動の魅力 

村に勤めて 2 年目（通算 30 年目）の

保健師です。都市部から村内に引っ越

し、村暮らしを満喫しています。自治

体の大小にかかわらず、メニューは変

わらず忙しいですが、保健師としてで

きることは何なのか、一緒に楽しく本

質を模索してくれる方を今後も待って

います！ 

清川村総務課 

電話：０４６－２８８－１２１２ 

Fax：０４６－２８８－１７６７ 

※令和７年度募集はありません。 

サロン活動で、

ラジオ体操をし

ている様子です。

みんなで楽しく

健康づくりを実

施しています。 

 秋には、体育大

会・マラソン大会

も開催され、救護

を担当したりし

ます。 

村の保健師に向いてる特性ベスト３ 

第 1 位：人に、その生活に興味・感心がある。 

特定保健指導担当保健師は、いつでもどこでもその

人の健診結果をすぐ思いだすことができる。母子担

当保健師は、一度来所した妊婦や乳幼児を忘れない。

障害担当保健師は、短時間しか話せなくても、毎月欠

かさず訪問に行く。 

第 2 位：マニュアルよりイレギュラーが得意。びっ

くりする出来事があっても動じないメンタルをもっ

ている。突然の救急車も対応できる。 

第 3 位：忙しくて大変でも「まあ、いいか」と笑い

飛ばしたり、楽しみに切り替えることができる。 

 


