
 
 
 
 
 

 

 

中井町（なかいまち） 

今、中井町ではこんな保健師を求めてます！ 

近年、人口減少の課題を抱える中井町。だからこそ〝切れ目ない支援〟として、 

母子事業では出産前からの関係づくりを大事に、妊娠期から子育て期にかけて切れ目のな 

い支援に取り組んでいます。出生数の少ない町ゆえに、一組一組の親子の様子や成長の経 

過がわかります。「孤立しない子育て環境なかい町」になるよう日々活動しています。 

                            

 

先輩保健師からメッセ－ジ 

中井町の高齢者人口は、約 3,200人。だからこそ〝顔の見える活動〟として 

各種事業や地区活動でともに地域の健康増進活動を展開する町民ボランティアの養成・育成に

力を入れています。特に、介護予防に関わる通いの場の活動は、地域の健康寿命の延伸・フレ

イル予防につながり、近年活動の重要性は一層増しています。 

 

○人口 ： ８，８８７人（令和７年２月１日現在） 

○保健師 ： ５人 

※常勤職員 ４人 

会計年度任用職員 １人 

○配属先 ： 

 健康課（保健 

 福祉センター） 

※現在、配属は１課に 

集約されています。 

 
 

 

自治体概要 活動風景 

乳幼児健診 

の様子 

介護予防

教室 

の様子 

 

中井町だからこその〝切れ目ない支援〟〝顔の見える活動〟があります！ 

中井町の保健師活動の魅力 

 
 

保健師の採用に関する情報は、町ホーム

ページまたは下記担当課まで、お気軽に

お問い合わせください。 

中井町総務課 電話 0465-81-1111 

健康課 電話 0465-81-5546 

問合せ先 

他にも町ならではの活動がたくさんありま

す！働き甲斐のある職場で、一緒に保健師活

動をしてみませんか！（入庁１７年目保健師より） 

 

・助産師、管理栄養士と連携して、一人ひとりにきめ 

細かい母子事業を実施したい！ 

・トレッドミルやバイクを活用してメタボ改善に向け 

た保健指導をしてみたい！ 

・住民ボランティアと一緒に、地域の高齢者が参加 

できる通いの場づくりをしたい！ 


