
 
 
 
 
 
 ・人口（※）      １３１，728 人 

・出生（令和５年度）    ７０９人 

・高齢化率（※）      ２６．４％ 

・常勤保健師（※）      １７人 

・配属先 

  健康医療課 １５名（課長・担当課長含む） 

  職員課 1 名  こども家庭課 1 名 

※印は、令和７年２月１日時点 

座間市（ざまし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

座間市の保健師活動の魅力 

・全世代の実務が経験できます！ 保健師全員が市役所本庁舎に勤務！ 

市職員の健康管理、児童福祉の担当者 計 2 名を除き、保健師は健康づくり部門に集合 

配置されています。地区担当制（チーム制とも併用）と事業担当制で活動しています。 

チーム制を併用した地区担当制では、赤ちゃんから高齢者の訪問ができ、プリセプターや 

スーパーバイザー、統括保健師と相談できます。 

事業担当制においては、健診、相談、ヘルシーセミナー等を 

経験豊かな先輩と一緒に企画、実施することができます。 

・地域に出ていきます。 

   所管の健康普及のボランティア活動に加えて、地区活動の 

推進に向けて関係者や地域住民との交流を図ることができます。 

保健師が一つの部署に配置されているた

め、たくさんの保健師に囲まれて、安心し

て仕事ができます。 

出先機関への配置がないため、他部署や

同期の仲間とのコミュニケーションもスム

ーズです。 

隣接して、図書館・公園があり休憩時間に

過ごすこともできます。皆さまとお仕事を

御一緒できる日を楽しみにしています。 

座間市役所 

 

座間市 

緑ケ丘一丁目 1番 1号 

 

健康医療課 

☎０４６（２５２）７９９５ 

職員課 

☎０４６（２５２）７９１１ 

今年度 3 人が入職しました。心強く、助け

合いながら活動しています。 

 

 

職員採用情報 


