
 
 
 
 
 

 

海老名市（えびなし） 

  

 

 

活動風景 

 
プリセプターを中心にとても温かく、丁

寧に指導していただき楽しく働くことがで
きています。保健師連絡会なども定期的に
開催されており、様々な事例に関して学ん
だり、多くの先輩の意見を聞くことができ
たり、行政保健師としてスキルアップがで
きる環境が整っていると感じています。 
（入庁１年目） 

初めての育児に戸惑い、不安の強かった
お母さんが笑顔で子どもの成長を語られる
姿など対象者の変化に触れ、支援を通じて
寄り添えることが保健師の仕事の楽しさだ
と感じています。新しい仲間と働ける日を
楽しみに待っています。（入庁 13年目） 

担当部署 保健福祉部健康推進課 

電話番号 046-235-7880 

FAX 番号 046-235-7015 

e - m a i l kenkou@city.ebina.kanagawa.jp 

 
【住所】〒243-0492  

神奈川県海老名市勝瀬 175 番地の 1 
【URL】  

https://www.city.ebina.kanagawa.jp 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

 
 
「みんなが笑顔 住みやすいまち えびな」 
◎目指す保健師像 
「市民の健康のために」活動する保健師として 
積極的に地域に出向き、住民と共に健康なまちづくりを目指しています。   

◇幅広い分野の保健活動に従事できます。 
保健師はライフステージ別に配置されており、様々な業務を経験することができます。 

◇地区分担制と業務分担制の併用 
・地区担当制を導入しており、地域に根ざした保健活動を行うことができます。 
・数年毎に担当地区、担当業務を交代しており、成人保健、母子保健、精神保健と幅広い
業務を経験することができます。 

◇チームワーク 
保健師は分散配置ですが、定期的に連絡会を開催するなど、保健師同士が気軽に相談で

きる体制を整えています。 
◇教育体制 
  新任期には中堅保健師が一緒に活動し、日々の相談・指導を丁寧に行っています。 

 

海老名市の保健師活動の魅力 

 
海老名市は神奈川県のほぼ中央に位置

し、都市的環境と自然的環境をバランスよ
く備えた、活力と安らぎのあるまちです。
令和３年 11 月１日に市制施行 50 周年を迎
え、令和５年８月に人口 14万人を超えまし
た。 

令和６年 10月 1日現在 

人 口 

 

141,276人 

 

初 任 給 200,700 円

 職員数 896人 保健師数 21 人 

【保健師配置部署】（８部署） 
職員課・健康推進課・子育て相談課・生活
支援課・地域包括ケア推進課・障がい福祉
課・国保医療課・こども育成課 

自治体概要 

出張健康教室 

「冬に増加する感

染症」講座の様子 

 

「すこやかマタニ

ティスクール」 

教室の様子 

 


