
 
 
 
 
 

 

鎌倉市（かまくらし） 

【人口【 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

鎌倉市の保健師活動の魅力 

鎌倉市健康福祉部市民健康課 
電話 0467-61-3976 
mail  
h-seijin@city.kamakura.kanagawa.jp 
 

 
採用情報は、鎌倉市ホームページを確認 
してください！ 
鎌倉市総務部職員課 
電話 0467-23-３０００ 

【人口】  174,559 人  
 
【高齢化率】  30.48％ 
  65 歳以上人口  53,268 人 

（市ＨＰ 令和６年９月末日） 
 
【合計特殊出生率】1.20 

(令和３年 県衛生統計年報） 
 
【常勤保健師数と配属先】 
健康福祉部市民健康課 11 人（課長職含む） 
こどもみらい部こども家庭相談課 11 人 
総務部職員課 １人 

 
【こんなまち】 
 自然、歴史、まち並みが自慢。お昼休憩に 
ぐるり散策でリフレッシュ♪ 

【市民健康課】 保険年金課と介護保険課のいずれかを兼務し、成人期以降の保健事業・介護予

防事業を担当しています。令和6 年度からは、「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」に

力を入れています。各種データを活用し、地域ごとの課題や特徴にそった保健事業を展開し、早

期からの低栄養やフレイル等の予防に向け、面談、家庭訪問を実施しています。また、自殺対

策、認知症支援も担当し、地域づくりの大切さを実感しながら仕事ができます。 

 【こども家庭相談課】 令和６年度から、母子保健と児童福祉とがより連携を強化して、一体的

に切れ目なく、子育て世帯への支援を行うため、新たな体制で事業を行っています。助産師、歯

科衛生士、心理相談員等、様々な職種とチームを組み、協力して事業を行っているため、他職種

の視点や保健師だけでは気付けないこと等、日々、学びながら、仕事をしています。 

【こども家庭相談課】＊健診や地域に出向

く中で、たくさんの人と出会い、こちらが

色々なことを教えてもらったり、元気をも

らうこともある仕事と感じています。（入庁

14 年） 

【市民健康課】＊本庁での勤務のため、他課

や他職種の職員と一緒に仕事をすることで

学びも大きいです。（入庁 24 年） 

＊１時間単位で休みを取ることができ、職

場の雰囲気も明るく子育てと両立しやすい

環境だと感じています。（入庁２年） 

 

妊娠中からの子育て教室 産前・産後サポート事業 

介護予防事業 地域保健師研究発表会

 

保健師は全員が本庁勤務です。家庭訪問を始め、地域の事業に数多く出かけ、住民により近いところ

で仕事できることが魅力です。たくさんの方にお会いし、お子さんの成長報告や高齢者の体力アップ

等、うれしいお声をもらえることで保健師も元気をもらえます。 

mailto:h-seijin@city.kamakura.kanagawa.jp

