
 
 
 
 
 
【人口】 258,５４５人（R６年６月現在） 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民の皆さんがいつまでも充実した生活を平塚市で送れるために    

～子育て、健康づくりを全力でサポートすることを目指します～ 

平塚市（ひらつかし）

 

自治体概要 活動風景 

 

私は、以前大学病院で７年間病棟勤務していました。

病棟勤務と比べると保健師は一人ひとりにじっくり

と関わり、不安や悩みに寄り添うことができる仕事で

す。先日育休復帰しましたが、子育てへの理解が高

く、ママさん保健師も多いのでとても働きやすく、育

児と仕事両立しながら楽しく仕事することができて

います。また庁内保健師内で食事会を開いて情報交

換したりと仕事でもプライベートでも充実した時間を

過ごしています。行政保健師を目指す皆さん！平塚

市でお待ちしています♪    
採用３年目保健師より 

 

 

先輩保健師からメッセ－ジ 

平塚市の保健師活動の魅力 

【配属課】 

健康診査・医療レセプト・介護保険情報の分析から、

本市の健康課題を明らかにし、庁内保健師で共有する

ことで、さまざまな場面・世代の課題に沿った生活習慣

病予防の取り組みを始めています。 

中堅以上の先輩保健師が OJT シートを活用

しながら、新人保健師が自立するまで１年間

１対１でサポートします！！その後もどの年

代の保健師も安心して成長できるよう人材

育成マニュアルを活用しています。 

 

 

 ⇨住民が自分の力で健診結

果が読み解けるように地域

を回って、結果説明会を開

催しています。 

⇦自主活動となりますが、保

健指導のスキルアップを目指

して、幅広い年代が集まって

定期的に学習会に参加してい

ます。 

 

データ分析から健康課題を見出し、各世代の 

生活習慣病予防に取り組んでいます 

新人保健師が自信をもって活動できる

ように先輩保健師がフォローします 

 

 

平塚市 職員採用  

問合せ先 

平塚市役所 職員課 

電話 0463-21-8762 （直通） 

健康課 23 

保険年金課 9 

こども家庭課 3 

介護保険課 1 

生活福祉課 1 

 

障がい福祉課 １ 

地域包括ケア推進課 １ 

高齢福祉課 １ 

職員課 １ 

 

ホームページでは、平塚市で働く職員の紹介

をしています。是非ご覧ください！！ 

 


