
約６００人の保健師が、市内 18か所の区役所にある福祉保健センターをはじめ、政策に関わる

横浜市役所本庁部門、児童相談所や精神保健関係、職員の健康に関わる産業保健分野まで、多様

な部署で活躍しています。採用後はトレーナー（新人育成を担当する先輩職員）を中心に、職場内

でサポートする体制があり、職場における OJT（On the Job Training）を基本としつつ、経験

に応じた研修を受講しながら業務に従事し、成長することができます。また、同期の仲間や男性

保健師も多く、様々な経験を分かち合うことができます。その他、社会福祉職をはじめとした他

専門職や関係機関と共に働く機会があり、幅広く経験を積むことが可能です。 

様々な分野を経験した後には、責任職（管理職）として政策や施策をつくり、マネジメントを担う

道や専門性を極め専任職（スペシャリスト）として進む道など、複数の昇任システムがあり、力を発

揮するチャンスが広がっています。 

 【保健師に関する問い合わせ】 

健康福祉局地域福祉保健部 福祉保健課 

 TEL：045-671-4069 

 FAX：045-664-3622 

   検索  ⇒ 横浜市保健師紹介 

『  横浜市 保健師紹介「信頼。」  』 
 

 【採用に関する問い合わせ】 

 横浜市人事委員会事務局調査任用部任用課 

TEL：045-671-3347 

FAX:045-6４1-2757 

 
 
 
 
 

 

横浜市（よこはまし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

横浜市の保健師活動の魅力 

横浜市では、業務分担制と地区担当制を基

本としています。 福祉保健センターには、

各課に地区担当保健師がいるので、複数の

保健師で地区について話し合う機会があり

ます。 

■人口約 377 万人（市町村で第 1 位） 

■18 区の行政区 

■みなとみらいや中華街 

などの観光地から、 

子育て世代も多い住 

宅地までそれぞれの 

地域特性があります。 

 

「もしもあなたが横浜市で働いたら…？」

どんな自分の姿が頭に浮かびましたか。う

まくやっていけるかな？と不安に思われた

方もいるでしょう。でも心配は全くいりませ

ん。横浜市では先輩保健師や他職種の職員

の方との風通しがとても良く、安心して仕事

ができる環境が整っています。 

保健師業務は、決して楽な仕事ではない

ですが、横浜市ではそれ以上にやりがいが

あります。あなたが想像する何倍もの充実

した日々が待っています。一緒に働ける日

を楽しみにしています。（入庁４年目） 


