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神奈川県教育委員会保健体育課



なぜ、「走り高跳び」の授業って

あるのですか？



保健体育の意義や価値を問い直す



１ 学習指導要領の改訂に向けた議論の状況について

２ 保健体育が目指すもの

内容
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学習指導要領改訂に関するスケジュール 教育課程部会総則・評価特別部会資料 令和７年12月



議論の経過



学習指導要領改訂に向けた検討体制

令和７年度体育・保健体育学習協議会（令和８年１月）



学習指導要領改訂の大きな方向性とは？

教育課程企画特別部会「論点整理」令和７年９月



豊かな学びにつながる学習評価の在り方とは？

教育課程企画特別部会「論点整理」令和７年９月



議論の状況等 （体育・保健体育、健康、安全ＷＧ）

令和７年度体育・保
健体育学習協議会
（令和８年１月）



体育運動領域等の「系統性」改善イメージ（Ver.2）

体育・保健体育、健康、
安全ＷＧ（第４回）



体育運動領域等の「系統性」改善イメージ（Ver.2）

体育・保健体育、健康、
安全ＷＧ（第４回）



保健の「系統性」改善イメージ案

体育・保健体
育、健康、安
全ＷＧ（第
４回）



体育・保健の「表形式を用いた内容の一層の構造化」「高次の資質・能力」について（現状の整理）

体育・保健体育、健康、
安全ＷＧ（第５回）



１ 学習指導要領の改訂に向けた議論の状況について

２ 保健体育が目指すもの

内容



令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査



令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

卒業後にも

運動やスポーツをしたいと

思いますか？

これまで着目してきた意識調査

● 目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、
「できたり、わかったり」することがありますか

運動やスポーツが好き

運動やスポーツは大切

「保健体育の授業は楽しい

● 友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、
「できたり、わかったり」することがありますか

● ICTを使って学習することで、
「できたり、わかったり」することがありますか

● 授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る
活動があることで、
「できたり、わかったり」することがありますか



第３期スポーツ基本計画

Sport in Life の理念
スポーツが生涯を通じて人々の生活の一部となることで、

スポーツを通じた「楽しさ」や「喜び」の拡大、共生社会の実現など、

一人一人の人生や社会が豊かになるという理念

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子どもや日常から

運動に親しむ子どもを増加させ、生涯にわたって運動やス
ポーツを継続し、心身共に健康で幸福な生活を営む
ことができる資質・能力（いわゆる「フィジカルリテラシー」）
の育成を図る。

第３章（１）ｂ 今後の施策目標

スポーツ庁（202３）令和４年度「第３期スポーツ基本計画」、
https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_2.pdf



保健体育の目標

体育や保健の見方・考え方を働かせ,
課題を発見し,
合理的な解決に向けた学習過程を通して,
心と体を一体として捉え,
生涯にわたって心身の健康を保持増進し
豊かなスポーツライフを実現する

中学校学習指導要領解説 保健体育編



令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

小学生

卒業後にも運動や

スポーツをしたいと

「思う」「やや思う」児童生徒の割合↑

中学生

〇全国との比較

・「思う」「やや思う」児童生徒の割合は同程度

〇経年変化（R６→R７）

・小５男女、中２男女で減少



見方・考え方

中学校学習指導要領解説 保健体育編

深い学びの鍵として「見方・考え方」を働かせることが
重要になること。各教科等の「見方・考え方」は，「どのよう
な視点で物事を捉え，どのような考え方で思考していくの
か」というその教科等ならではの物事を捉える視点や考え
方である。



見方・考え方

中学校学習指導要領解説 保健体育編

「運動やスポーツを,その価値や特性に着目して,楽しさ
や喜びとともに体力の向上に果たす役割の視点から捉え，
自己の適性等に応じた『する・みる・支える・知る』等の

多様な関わり方と関連付けること」

体育の見方・考え方

体つくり運動 器械運動 陸上競技 水泳 球技 武道 ダンス

自他の心と体
と向き合って、
体を動かす楽
しさや心地よさ
を味わう

技ができる楽
しさや喜びを味
わう

記録に挑戦し
たり、相手と競
争したりする楽
しさや喜びを味
わう

続けて長く泳い
だり、速く泳い
だり、競い合っ
たりする楽しさ
や喜びを味わう

勝敗を競うこと
に楽しさや喜
びを味わう

勝敗を競い合
い互いに高め
合う楽しさや喜
びを味わう

仲間とともに感
じを込めて踊っ
たり、イメージを
捉えて自己を表
現したりすること
に楽しさや喜び
を味わう



見方・考え方

中学校学習指導要領解説 保健体育編

「個人及び社会生活における課題や情報を，健康や安全に関す

る原則や概念に着目して捉え，疾病等のリスクの軽減や生活
の質の向上，健康を支える環境づくりと関連付けること」

保健の見方・考え方

（略）情報選択や課題解決に主体的,協働的に取り組むことがで
きるようにすることが必要である。

事故の発生を
できるだけ防止
（リスクを軽減）
するためには？

安全な社会の形成には、法的な
整備などの環境の整備、環境や
状況に応じた適切な行動など
の個人の取組、及び地域の連携
などが必要であること

事故の発生には、周りの状況の
把握及び判断、行動や心理など
の人的要因、気象条件、施設・設
備、車両、法令、制度、情報体制
などの環境要因などが関連して
いること



「深い学び」を確かなものに

中学校学習指導要領解説 保健体育編

（見方・考え方は）各教科等を学ぶ本質的な意義の中核

をなすものであり，教科等の学習と社会をつなぐもので
あることから，児童生徒が学習や人生において「見方・考
え方」を自在に働かせることができるようにすることにこそ，
教師の専門性が発揮されることが求められる



顕在化している課題

学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうことが
できていない子供が多くなっている（多様性を包摂し、
可能性を開花させる教育の必要性）

体育・保健体育学習協議会
（令和８年１月）



「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実（イメージ）



「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実に向けて

「みるみる個別最適な学びと協働的な学びの一体的充実のためのサポートマガジン」（R7.4 文部科学省）
https://mext-curriculum-gov.note.jp/m/m3b4a6bc792d6

この方向性は、誰一人取り残すことなく全て
の子供たちの可能性を引き出していく上で
大変重要であり、多くの先生方から賛同を得
ている一方、「実際には無理なのではない
か」「具体的にどのような実践に取り組んで
いけば良いか分からない」「学習指導要領と
の関係性が分からない」など、ハードルを感
じている方も多く、文部科学省に分かりやす
い発信を求める声も寄せられてきました。

「子供を“みる”目」
「授業を“みる”目」



個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のためのサポートマガジン「みるみる」抜粋

誰一人取り残さず全ての子供たちに
「主体的・対話的で深い学び」が実現しているかどうかという視点をもつ

顕在化している子供の多様性の状況などを踏まえると、特定の指導方法や学習方法を全員に対して採⽤したからといって
全ての子供の学びを「主体的・対話的で深い学び」にできるとは限らず、子供一人一人の興味関心や学習特性を踏まえな
がら、学びの実現を目指していくことが重要となります。こうしたことが、令和答申において「個別最適な学び」が提唱
された背景にあります。



「令和７年度アスリート派遣等による体育授業等の充実事業」より

30学校体育に必要なこと

◆渥美 万奈 選手 （ソフトボール）
東京オリンピック 金メダル、
アジア大会 金メダル

学校体育で大事にしなければならないことは
何だと思いますか？

「楽しむ」ことだと思います。
「みんな」で。



多様性の包摂

「学びに向かう力,人間性等」＜Ｃ 陸上競技 〔第１学年及び第２学年〕＞

体力や技能の程度,性別や障害の有無等に応じて、自己の状況に合った
実現可能な課題の設定や挑戦を認めようとすることを示している。

そのため、運動やスポーツを行う際は、様々な違いを超えて,

参加者全員が楽しんだり達成感を味わったりするための工夫や
調整が求められる場合があることを理解し、取り組めるようにする。

中学校学習指導要領解説 保健体育編



社会人になってからも自己研鑽・自己啓発を行わない人の割合

出展：パーソル総合研究所「グローバル就業実態・成長意識調査」（2022年）



神奈川県における
保健体育科教育の発展を
ともに目指しましょう
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