
第38回神奈川県学校体育研究連合会研究大会 令和７年度神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進協議会

神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進委員会報告
神奈川県教育委員会教育局保健体育課



なぜ、「健康・体力つくり」が大切なのでしょうか？

健康・体力つくり推進委員会について



スポーツ庁（202３）令和４年度「第３期スポーツ基本計画」、
https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_2.pdf

第３期スポーツ基本計画

Sport in Life の理念

スポーツが生涯を通じて人々の生活の一部となることで、
スポーツを通じた「楽しさ」や「喜び」の拡大、共生社会の実現など、

一人一人の人生や社会が豊かになるという理念

※「スポーツ」には競技スポーツに加え、散歩やダンス・健康体操、ハイキング
・サイクリング、野外活動やスポーツ・レクリエーション活動も含まれており、
正に「文化としての身体活動」を意味する幅広い概念

健康・体力つくり推進委員会について



スポーツ庁（2024）令和5年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」、
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/sports/1415963_00012.htm

日常生活における充実感

健康・体力つくり推進委員会について



第３章（１）ｂ 今後の施策目標

第３期スポーツ基本計画

「フィジカルリテラシー」

スポーツ庁（202３）令和４年度「第３期スポーツ基本計画」、
https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_2.pdf

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子どもや日常から

運動に親しむ子どもを増加させ、生涯にわたって運動やス
ポーツを継続し、心身共に健康で幸福な生活を営む
ことができる資質・能力（いわゆる「フィジカルリテラシー」）
の育成を図る。 
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身体的要素

心理的要素

認知的要素

社会的要素

「フィジカルリテラシー」



令和５年度「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」事業報告書 学校法人順天堂

あなたの筋力について、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】買物袋を持ち運ぶことができない、起き上がることができない
【レベル２】日常的な家事作業、腕立て伏せ、腹筋運動ができる
【レベル３】重いものを持ち上げる、ウエイトトレーニングができる

あなたのスタミナについて、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】休憩を取りながらでないと階段を登ることができない
【レベル２】軽い荷物を運ぶ、一定のペースで走ることができる
【レベル３】重い荷物を運ぶ、長時間にわたり速く走ることができる

あなたの身体活動に関する知識や情報（身体的、感情的、社会的、認知的なメリットなど）
を知っているか、伝えることができるかについて、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】身体活動のメリット（効果）を理解していない
【レベル２】身体活動の一般的なメリット（効果）を理解している
【レベル３】様々な種類の身体活動（自転車や徒歩による通勤・通学、各種スポーツな
ど）と、それぞれのメリット（効果）を関連づけることができる

あなたが身体活動において目標を設定して実行する能力（自転車や徒歩による通勤・通
学のルートを計画する、エクササイズの計画を立てる、試合に勝つなど）について、最も
当てはまるレベルは？

【レベル１】身体活動において、計画を立てて自分の目標を達成することが苦手である
【レベル２】身体活動において、計画を立てて自分の目標を達成する方法を知っている
【レベル３】状況にあわせて自分の計画を柔軟に変えることができる（自宅でトレーニン
グするために計画を柔軟に変える、天候に応じて練習場所を変えるなど）

あなたが身体活動を行う理由について、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】身体活動を行う気にならない
【レベル２】身体活動を行うのは、他者からの承認、評価、報酬が得られるからである
【レベル３】身体活動を行うのは、喜び、楽しみ、自己実現が得られるからである

あなたが身体活動場面における身体の変化（疲労や痛みなど）への気づき
及び調整・制御について、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】身体活動場面において自分が疲れていることに気付くのが苦手である
【レベル２】身体活動場面において自分が疲れていることがわかる
【レベル３】身体活動場面において様々な方法（ペース配分、呼吸のコントロール）で自
分の疲労を管理できる

あなたの公平さや正義に関わる道徳的原理について、最も当てはまるレベル
は？

【レベル１】身体活動において、公正であり、他者を尊重し、インクルーシブ（共に支え合
う）であることが苦手である
【レベル２】身体活動において、公正であり、インクルーシブであろうとしている
【レベル３】身体活動において、他者の尊重、公正、インクルーシブの状況を改善に向か
わせることができる

あなたの他者と上手に交流する社会的スキル（コミュニケーション、協力、リー
ダーシップ、争いごとの解決など）について、最も当てはまるレベルは？

【レベル１】身体活動において、他者と協力・協調することが苦手である
【レベル２】身体活動において、他者を尊重して協力・協調できる（他の参加者のスペー
スを尊重する、道具やボールを共有するなど）
【レベル３】身体活動において、他者がうまくいくよう積極的にサポートし、励ますこと
ができる
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新体力テスト記録カード（小学校）

県教育委員会保健体育課ウェブページに全学年のデータをアップ

健康・体力つくり推進委員会について



新体力テスト指導ポイントカード（小・中学校）

健康・体力つくり推進委員会について

県教育委員会保健体育課ウェブページに全学年のデータをアップ



健康・体力つくり推進委員会について



健康・体力つくり推進委員会について



神奈川県の子ども達の現状



健康・体力つくり推進委員会について



健康・体力つくり推進委員会について



健康・体力つくり推進委員会について





健康・体力つくり推進委員会について

○12年間を見据えた協議ができ、有意義な時間になりました。
〇小学校での取り組みの一部が高等学校のウォーミングアップや体づくり運動の一部に
も使用できると感じました。
〇校種だけではなく、地域によっても悩みが違ってくることがわかった。
○小中の連携は進んできていると実感してきたが、高校とのつながりについては考えてい
ないことに気がついた。この辺りも本来であれば同じヴィジョンで進むべきだと感じた。

健康・体力つくり推進フォーラム受講者アンケート

95.7%

（有意義であった・どちらかというと有意義であった）



○市町村の推進委員で、各地区の実態や課題等
から取組内容を検討し、所属校等で実施する。

 ○推進委員の所属校等で実施したことを基に
取組について報告書を作成し、提出する。

※令和7年２月２０日（木）保健体育課まで

適切な運動習慣の確立

運動やスポーツが「好き」「大切」

新体力テストの全校実施につながる取組

取組報告の作成・活用

健康・体力つくり推進委員会について



第３章（１）ｂ 今後の施策目標

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子どもや日常から

運動に親しむ子どもを増加させ、生涯にわたって運動やス
ポーツを継続し、心身共に健康で幸福な生活を営む
ことができる資質・能力（いわゆる「フィジカルリテラシー」）
の育成を図る。 

１週間の総運動時間

（体育授業を除く）

60分未満の児童生徒の割合↓

卒業後にも運動や

スポーツをしたいと

「思う」「やや思う」児童生徒の割合↑

体力テスト総合評価が

ＤからＥまでの児童生徒の割合↓

Theme１ 周知・情報提供 ②



Theme１ 周知・情報提供 ②

１週間の総運動時間

（体育授業を除く）

60分未満の児童生徒の割合↓

小学生

※神奈川県は政令市を除く県域の数値

〇全国との比較

・小５男女は全国平均よりも低い

・中２男女は全国平均よりも高い

〇経年変化（R5→R6）

・小５男女、中２男女で低下

中学生



小学生

卒業後にも運動や

スポーツをしたいと

「思う」「やや思う」児童生徒の割合↑

〇全国との比較

・「思う」「やや思う」児童生徒の

割合は同程度

〇経年変化（R5→R6）

・小５男女、中２男子で増加

・中２女子で減少

中学生

Theme１ 周知・情報提供 ②



体力テスト総合評価が

ＤからＥまでの児童生徒の割合↓

〇全国との比較

・DからEまでの児童生徒の割合は高い

〇経年変化（R5→R6）

・小５女子のみ増加

・小５男子、中２男女で減少

Theme１ 周知・情報提供 ②



伊勢原市立比々多小学校

藤沢市立湘南台中学校
Theme１ 周知・情報提供 ③

令和６年度 健康・体力つくり実践研究委託

健康・体力実践研究校研究報告書



次年度以降に向けてお願いしたいこと

取組報告の作成・活用

全国体力・運動能力、運動習慣等調査
における質問紙調査

授業以外の児童生徒の
運動時間を増加

体育授業における
児童生徒の運動意欲向上

「主体的・対話的で深い学び」の実装

多様性の包摂



Theme１ 周知・情報提供 ③

取組報告の作成・活用

授業以外の児童生徒の
運動時間を増加

運動時間60分未満の割合を減らし、卒業後の運動への意欲を向上
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授業以外の児童生徒の
運動時間を増加

全国体力・運動能力、運動習慣等調査
における質問紙調査

２ 運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツへのいろいろな関わり方について、きょうみや関心がありますか。

①運動やスポーツをすること
②運動やスポーツをみること
③運動やスポーツをささえること（支え合い、大会のサポートなど）
④運動やスポーツを知ること（話を聞く、調べるなど）
⑤運動やスポーツを通じていろいろな人が集まって交流したり、一体感を感じたりすること

令和7年度からの新しい設問を中心に各学校・各自治体で確認
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幼稚園、小学校、中学校、高等学校 等
周知・徹底、先行実施等

次期改訂に向けての今後のスケジュール（想定）

幼稚園、小学校、中学校、高等学校 等
周知・徹底、先行実施等

６年目

５年目

４年目



中央教育審議会教育課程企画特別部会_論点整理

https://www.mext.go.jp/content/20250925-mxt_kyoiku02-000045057_01.pdf
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「主体的・対話的で深い学び」の実装

体育授業における
児童生徒の運動意欲向上

また，主体的・対話的で深い学びは，必ずしも１単位時間の授業の中で全てが実現されるものではなく，単元や
題材など内容や時間のまとまりを見通して，例えば，主体的に学習に取り組めるよう学習の見通しを立てたり学
習したことを振り返ったりして自身の学びや変容を自覚できる場面をどこに設定するか，対話によって自分の
考えなどを広げたり深めたりする場面をどこに設定するか，学びの深まりをつくりだすために，児童が考える場
面と教師が教える場面をどのように組み立てるか，といった観点で授業改善を進めることが重要となる。すな
わち，主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善を考えることは単元や題材など内容や時間のまとま
りをどのように構成するかというデザインを考えることに他ならない。 小学校学習指導要領（平成29年告示）解説 総則編 77ページ

資質・能力をベースにした単元や題材の構想を含めた授業づくり
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体育授業における
児童生徒の運動意欲向上

運動やスポーツとの多様な関わり方を重視する観点から，体力や技能の程度，年齢や性別及び障害の有無等
にかかわらず，運動やスポーツの多様な楽しみ方を共有することができるよう指導内容の充実を図ること。
その際，共生の視点を重視して改善を図ること。小学校学習指導要領（平成29年告示）解説 体育編 ８ページ

多様な個性や特性、背景を有する子供が多くなっている実態に向き合う

多様性の包摂

多様性を個人及び社会の力に変える
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