
                            

                         

 

活動名 保健体育科 保健分野「性感染症の予防」 

学校名 小田原市立千代中学校 

学年   ３学年 人数 33 人 

日時    2023 年 １月 19 日（木）  13：10  ～  14：00  

取扱いの分類 保健体育科 保健分野 授業 

講師 保健体育科担当教諭 

学習のねらい 

性感染症の疾病概念や感染経路、感染リスクを軽減する効果的な予防方法を

理解できるようにする。 

また、性暴力・SNS による性被害等を知る。相手の気持ちを尊重し、自分自身を

大切にして、安全な意思決定ができるようにする。 

 

内容 

（はじめ） 前回の授業で学んだ感染症予防を振り返り、感染症について確認す

る。 性感染症感染者の報告者数の年齢別の年次変化グラフを見て気付いたこ

とについて、意見を出し合う。本時で学ぶことについて確認する。 

（なか１）クイズ形式等で性感染症の特徴について、理解する。 

（なか２）なぜ、性感染症は広がっていくのかを性感染症の知識を働かせて考え

ＩＣＴを利活用しながら自分の意見を出し、仲間の考えを知りながら理解する。 

（なか３）性感染症に感染しないためにはどうしたらよいか考え、自分の意見を出

し、他者の考えを知り、効果的な予防方法について理解する。 

また、人権の視点を理解して、性感染症の人が差別を受けないためにそれぞれが

できることを考える。現在の性犯罪について起こっていることや予防について知る。 

（まとめ）性感染症は、身近に迫っている問題であり、予防方法についての正しい

知識を身につける。相手の気持ちを尊重し、自分自身を大切にして、安全な意思

決定ができるようにすることが大切であることを確認する。 

成果 
性感染症についての知識や予防方法を考えながら理解するとともに、性に関わる

犯罪についても知り、どのように防いでいくかが大切であることを学んだ。 

課題 
身近な性犯罪について、関連する様々な場面で継続して指導していく必要があ

る。 

性に関する指

導の手引き 

参考箇所 

中学校における授業の展開例 

第 3 学年「健康な生活と疾病の予防」感染症の予防 

（保健体育科 ） 

「生命（いのち）の安全教育」 実践報告書 



【授業の様子】 

 


