
　面白いゲームを通して、コ
ミュニケーション力が高まり
ます。協力して高みを目指し
ましょう。

　ちょっとしたスキマ時間に
子どもを惹きつけるいろいろ
なゲームを「すっちゃん」が
紹介します。

　アイスブレイキングを実際
にやってみましょう。人前に
立つのが苦手な人でも職員が
サポートするので大丈夫！

体験学習プログラムセミナー

チームビルディング

チームが前進！
対話のワーク

スキマが充実！
ゲームの知識

クラスが団結！
ゲームの進行

聞いたことは、忘れる。
見たことは、覚える。

アイスブレイキングとレクリエーションゲーム

7/20 8/97/26

明日から活用できる 子ども・若者年代と関わる方への研修

体験したことは理解する。
やった わかる

＠神奈川県立青少年センター ＠神奈川県立青少年センター ＠プロミティあつぎ

申込みはこちら！
7/16まで受付中！

PM



研修 日程 時間 会場

チームが前進！対話のワーク 7/20（月）
10:00〜
16:30

神奈川県立青少年センター（桜木町徒歩7分）

スキマが充実！ゲームの知識 7/26（日）
13:00〜
16:30

神奈川県立青少年センター（桜木町徒歩7分）

クラスが団結！ゲームの進行 8/9（日）
10:00〜
16:30

プロミティ厚木（本厚木駅徒歩10分）

　体験学習プログラムセミナーではアイスブレイキングやチームビルディングに役立つ手

法を学びます。関係をつくり、深めていくことでコミュニケーションが得意になります。

心躍るアクティビティ体験やじんわり関係性を深めるゲームを紹介しますよ！

佐久間 純恵 氏（Bring Out the Best）

　はい、可能です。ご都合がよろしい日程にご

参加ください。会場も異なりますのでご確認く

ださい。（桜木町または本厚木）

出張として参加できますか？

　公立学校職員は出張参加が可能です。「自己

研鑽のための研修講座」としてPlant全国教員研

修プラットフォームに自己登録をすることで研

修履歴を残すことができます。

よくあるご質問

大学３年生

　アイスブレイキングについて、指

導の仕方やゲームのやり方を学び、

指導者としての経験ができてよかっ

たです。自分だったらどうするか振

り返りから学ぶことができました。

参加者の声（R７）

小学校教諭

　体験だけでなく、実際に指導する練

習ができて良かったです。いろいろな

校種の方、いろいろな経験をされてい

る方と関わることができ、学びになり

ました。

神奈川県立足柄ふれあいの村の職員として、子どもを中心に様々な
年齢の方を対象に野外教育を指導した。その後体験学習コーディネ
ーターとして独立し、レクリエーション研修の指導やキャンプコー
ディネート、PAA21のファシリテーターとして活動している。

横浜市西区紅葉ケ丘9-1
045-263-4466

神奈川県立青少年センター
指導者育成課 （月曜休館）

7/26のみ！

単日参加はできますか？

申込みはこちら！
7/16まで受付中！

呼ばれたい名前：すっちゃん


