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超高齢社会の到来
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未病とは

“ Me-Byo “

The state in-between health and illness

「未病」

未病とは
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健康 病気

未病とは

SickHealthy
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病気健康 未 病

未病とは

SickHealthy ME-BYO
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未病を治すかながわ宣言（2014年１月）

■３つの取組み
Three actions 食

運動 社会参加

未病を改善する

Social ActivityExercise

Diet
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人生100歳時代の設計図

人生100歳時代の設計図

100歳以上の人口の推移・推計

「未病を改善する」その先に

2050年には、142人に
１人が100歳以上！！
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社会の基本コンセプトを変える
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教育

労働 消費

医療

保険

資産 住宅

安全家族

食 運動

文化

環境

社会参加力を高めるために考えるべき要素はあらゆる分野に渡る

身近な生活

経済的自立

健 康

地域
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