
 

かながわキラキラ通信（運動遊びすごろく）神奈川県教育委員会保健体育課作成 

スタート 

運動遊びすごろく 

はじまるよ！ 

うんどうあそ 

～わくわく先生～ 

おめでとう！ 

ゴール 
う ん  ど う   あ そ 

せんせい 

運動遊ひ すごろく 

神奈川県
か な が わ け ん

保健
ほ け ん

体育課
たいいくか

のホームページでは、 

様々
さまざま

な運動
うんどう

遊
あそ

びをしょうかいしています。 

２次元
じ げ ん

コードからチェックしてみよう！ 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために、つぎのことに気
き

をつけましょう。 

〇休
やす

み時間
じ か ん

には、できるだけ外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

〇長
なが

い時間
じ か ん

、近
ちか

くを見続
み つ づ

けないようにしましょう。 

外遊
そとあそ

びと目
め

の健康
けんこう

 

 運動
うんどう

遊
あそ

びのしょうかい 


