












未病指標ってなに？

※ アプリ版のみ使用可能

アプリで測定した方は結果画面を下にスクロールして
「手軽にできる未病改善」をタップ！

「食・運動・睡眠・社会参加」の観点から
未病改善の実践方法をお伝えします。

まずはアプリをダウンロード

測定してみましょう！

4領域すべてを
測定したい方はこちらから

ここを
タップ

ここをタップ

認知機能関連や
メンタルヘルス・ストレス
関連のみをサクッと
測定したい方はこちらから

神奈川県が東京⼤学、神奈川県⽴保健福祉⼤学と連携して開発した指標で、
未病の状態を数値等で「⾒える化」するものです。
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未病指標について
詳しく知りたい方はこちらから

認知機能関連のみ測定希望の方はこちらから
※ アプリのダウンロードは不要です。

測定はスマートフォンアプリ「マイME-BYOカルテ」から

約３分で
測定！
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https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/mebyo-index.html
https://minicog.mebyoindex.com/
https://apps.apple.com/us/app/%E3%83%9E%E3%82%A4me-byo%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%86/id1184090027
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.clementec.mymebyocarte&hl=ja
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