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2025年6月5日

ＰＨＲアプリと未病指標の連携事例

（健康支援サービス（MIRAMED）×未病指標）

令和７年度 第１回未病産業研究会
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： 株式会社日立システムズ

： 東京都品川区大崎1-2-1（本社）

： 1962年10月1日
： 代表取締役取締役社長 渡邉 岳彦

： 191億62百万円（2024年3月31日現在）

： 10,285名（2024年4月1日現在）

： 4,569億円（2023年度）

： システム構築事業、システム運用・監視・保守事業

ネットワークサービス事業

情報関連機器・ソフトウェアの販売と開発

日立システムズについて

◼ 会社名

◼ 所在地

◼ 設立年月日

◼ 代表者氏名

◼ 資本金

◼ 従業員（単独）

◼ 売上高（単独）

◼ 事業内容

１．高品質なワンストップサービス

コンサルティング・構築・導入・運用・保守までワンストップでサービスを提供

２．お客さまに密着したサービス体制

日本全国のサービス拠点とITサービスの基盤となるデータセンターを保有

３．先進のクラウドサービスとグローバル展開

移り変わるITのニーズに応え、お客さまを支えるITサービスを展開

■日立システムズの特長

2



©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 

目次

１. 健康支援サービス（MIRAMED）概要

３. 期待される将来像

２. MIRAMED×未病指標の実証事業について

3



©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 

健康支援サービス（MIRAMED）全体イメージ図

健康支援サービス（MIRAMED）は、保健指導対象者や従業員の行動変容・健康増進をサポートするスマートフォン

アプリと、管理者・指導者が効率的かつ効果的に指導を実施できる管理者用システムを合わせた2in1のサービスです。

MIRAMEDは特定保健指導対象者向けに、健康状態を見える化する仕組みやオンライン面談機能などを提供し、

行動変容と健康増進をサポートします。また、指導者は、スマートフォンアプリを利用している対象者の生活状況の

確認機能やチャット機能などを活用し、脱落を防止することで保健指導の効果を最大化します。
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１．健康支援サービス（MIRAMED）概要
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１．健康支援サービス（MIRAMED）概要
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１．健康支援サービス（MIRAMED）概要
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（１）目的

神奈川県のブラウザ版未病指標と、企業が保有するヘルスケアサービス等との連携可能性

の検討を実証をとおして行い、将来的な未病指標の社会実装の推進につなげていく。

（２）実証概要

ブラウザ版未病指標と健康支援サービス（MIRAMED) を活用し、指導者によるオンライン

面談等を活用して生活習慣の改善指導を実施し、 MIRAMED利用前後の状況を未病指

標で確認することで組み合わせの有効性を検証する。
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２. MIRAMED×未病指標の実証事業について
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（３）実証計画

２. MIRAMED×未病指標の実証事業について

神奈川県の「ブラウザ版未病指標」と「MIRAMED」を利用し、管理栄養士によるオンライン面談指導またはチャット指導を

組み合わせた生活習慣改善プログラムと未病指標の測定を組み合わせて実施する。

各サービスからは以下の情報を取得し、MIRAMEDとの各項目の相関分析・未病指標の有効性の検証を行う。
• 「ブラウザ版未病指標」：4領域（生活習慣・生活機能・認知機能・メンタルヘルス/ストレス）のスコア 等

• MIRAMED：健診結果、バイタルデータ、歩数、チャレンジ達成状況 等

実証対象者

募集

未病指標・健康支援サービス

（MIRAMED)を利用した生活習慣改善

プログラムの実施

評価
組み込み案

の検討

本実証計画
未病指標（1回目）

の測定 未病指標（２回目） 未病指標（３回目） 未病指標（4回目）



©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 9

項目 内容

利用するサービス ブラウザ版未病指標、MIRMAED

実証期間 令和7年7月1日～12月31日

実証環境 個人所有または会社貸与のスマートフォンおよびPC

実証内容 ブラウザ版未病指標およびMIRAMEDを利用した生活習慣改善プログラム

保健指導担当者 日立システムズ 管理栄養士免許保有者

参加の同意 Formsによる事前同意

（４）実証方法

（５）実証対象者
項目 内容

所属 日立システムズ従業員

年齢 20～60代

性別 男性／女性

実証フィールド ①本社 ②本社別館 ③他拠点

選定条件 20~60代の男女のうち、メタボリックシンドロームのリスク群に該当・非該当者を選定

人数 10~20名

２. MIRAMED×未病指標の実証事業について
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健康支援サービス（MIRAMED)産業保健版のユーザーが利用するポータルサイトのダッシュボード画面に、

ブラウザ版未病指標にアクセスできるバナーを表示いたします。

サンプル
ログイン後、

最初にダッシュ

ボード画面が表示

されます

こちらをクリックすると、

ブラウザ版未病指標

が開きます

２. MIRAMED×未病指標の実証事業について

（６）組み込み画面案
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２. MIRAMED×未病指標の実証事業について

（７）実証の流れ

11



©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 

本実証（ブラウザ版未病指標と健康支援サービス（MIRAMED)を組み合わせた保健指導）おいて以下の点を評価する。
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（８）評価の観点（案）

ブラウザ版未病指標

・4領域（生活習慣関連・生活機能関連・認知機能関連・メンタルヘルス/ストレス関連）

のスコアの変化

・未病指標の活用頻度

健康支援サービス

（MIRAMED）

・アプリの利用頻度、バイタルデータの変化

・チャレンジの選択、達成状況の向上

アンケート

＜参加者＞

・健康関心度（意思・意欲・価値）の変化

・ユーザー利用満足度、ユーザー体験

＜指導者＞

・指導のしやすさ、有効性、実証対象者の客観的理解度、改善点

２. MIRAMED×未病指標の実証事業について
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３.期待される将来像

未病指標は比較的若い世代から自身への未病に対する意識を向けていくことができる。また、生活習慣病の

リスクを持っている中年世代以上に対しては、専門的な指導と合わせて、未病指標が認識できるようサービスと

組み合わせることで、未病状態の早期発見から適切な指導による重症化の予防につなげていける。

1. 未病状態の早期発見と行動変容の促進。

専門的なサービスとの連携による、施策や効果のさらなる拡充。

2. 企業の健康経営の支援ツールとしての活用。

働く本人と、本人を取り巻く環境（介護等）やご家族に対する支援も視野に。

3. からだと心と脳の総合バランスの増進。

4領域(生活習慣・生活機能・認知機能・メンタルヘルス/ストレス)のスコアを活用した総合的な取り組みへ。

4. 職域での保健指導への未病データの活用。

上記2、3を踏まえ、より充実した保健指導が可能となるよう、データ活用を推進。
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ご参考：日本ウェルビーイングコンソーシアム（JWBC）について
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企業が保有するQoL向上のための行動変容を促すさまざまなサービスとの連携を可能とし、各サービスの

データや分析結果と連動した幅広い分野での活用方法を検討し、1次予防から3次予防までをワンストップで

つなぐサービスを構築し、データ利活用による新たな指標等としての効果を期待している。

日本ウェルビーイングコンソーシアムより

ご参考：JWBCのめざす方向性
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