
   

2023年３月投稿 【撮ってみた。】自立支援ってどんなかんじ？ 

 

ひき☆スタでは、さまざまな支援情報をお伝えしています。 

今回はひきこもり支援機関がどんなところなのか、実際の様子がわかる紹介動画をお届け

します。 

いきなり社会に出て働くのは難しそうだな… 

少しずつステップが踏めればいいけど… 

自立支援ってどんなことをするんだろう？ 

今回は 神奈川県平塚市で自立支援事業等を行っている NPO法人 ぜんしん を訪ねてみま

した 

 

詳細は NPO法人 ぜんしんのホームページにてご確認ください 

https://www.zenshinnpo.org/  

 

お問合わせ 

電話: 0463-23-1177 

お問合わせフォーム：https://www.zenshinnpo.org/contact  

 

 

動画：https://www.youtube.com/watch?v=CWKmx6q_trc  
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