
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和５年５月 21 日（火） 

コース：栃谷休憩所－陣馬山 

天気：曇り 気温：20℃（12 時半頃、山頂） 

 

●前回は雪の積もった登山道でしたが、今回は深い緑の中での巡視となりました。 

  

 

●遠くから見ると山ではだいぶ緑が濃くなっているように感じますが、林内にある低い木々は

少しだけ新緑の柔らかい葉の様子を楽しむことができました。 

  

  

陣馬山山頂付近の様子 令和６年２月の様子 



●花や虫たちの活動により春の林内は賑やかに感じます。 

  

 

  

 

●フタリシズカはそっと並んだ２本の花序が能楽「二人静」の舞を踊る場面を思わせることが名

前の由来となっています。その名前の通り多くの花序は２本ですが、実は１から５本と多様でこ

の場所では５本のものが多くに賑やかでした。 

  

 

ウグイスカグラ コゴメウツギ 

マルバウツギ クヌギにできた虫こぶ 


