
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8 年 7 月 22 日（水） 

コース：用木沢出合―白石峠―バン木ノ頭 

天気：晴れ  

温度：26℃（12 時頃、シャカグチ丸付近にて） 

 

●猛暑の予報が出ていました。暑さ対策を整え、沢沿いの区間なら快適に歩けるのではと思った

ものの、滞った湿った空気で期待はずれになりました。それでも沢を渉るときのひんやりとした

風の流れは、心地よく思わず立ち止まってしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●白石峠からバン木ノ頭まで緩やかなアップダウンのつづく尾根です。落葉広葉樹のつづく気持

ちの良い道なのですが、まとわりつくハエの多さに悩まされました。アブやブヨも多く、刺され

ると痛痒さと腫れが数日間つづいたりもします。虫よけ剤の携帯がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●バン木ノ頭周辺ではシロヤシオが点在していました。5 枚の葉が輪生状に付くことからゴヨウ

ツツジという別名があります。春には白い花を咲かせ、秋の紅葉も鮮やかです。愛子さまのお印

でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●見かけた花など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒロハヤマトウバナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イワタバコ               タマアジサイのつぼみ 

 


