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令和７年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和7年9月26日（金）11時00分～12時50分（100分※10分間休憩） 

講義場所 鶴見総合高等学校（横浜市鶴見区平安町2-28-8） 

派遣講師 チューンフィット  

代表 戸山 孝氏 

講義科目 ３年選択科目：保育基礎 

Mirai bookと共に考える あなたのライフ+キャリア 

受講者 鶴見総合高等学校３学年 11名 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q1 ライフキャリア講座に参加した感想 

○講座に参加した感想は「とても参考になった」が最も多く、全体の82%となり生徒の満足度が高い結果となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 この講座について参考になった点 (複数回答可) 

○このプログラムを「とても参考になった」「少し参考になった」と回答した生徒に参考になったと感じた点についてア

ンケートをとったところ、「自分の大切にしたいことや好きなことを確認することができた」が８ポイントと最も高く、次いで

「ライフキャリアを考える大切さがわかった」が７ポイントだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3 ライフキャリアに関して今後知りたいこと (複数回答可) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

自分らしい進路や生き方を考えるヒントが得られた

自分の大切にしたいことや…

講師の話や演習が参考になった

資料やスライドが参考になった

ライフキャリアを考える大切さがわかった

ようこそ先輩の卒業生の話が参考になった

mirai bookやロールモデル事例集が参考になった

女子
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○上記についてアンケートをとったところ、「進学や就職と働き方・生き方について」が７ポイントと最も高く、次いで

「自分の将来（ライフプラン）をどのように決めていくか」「心と体の健康の大切さや妊娠・出産に関する現状」「性別にと

われずに選ぶ働き方や生き方」が５ポイントだった。 

 
 

Q４ 本日の講座で気付いたことや感想などについて 

・女性を頼るというのは変えていかなくてはならない問題だなと思いました。 

・話した内容は全部参考になりました。 

・自分の人生や将来の事について、あんまり考えていないことをこれからもっと考えたいと思うようになった。 

・自分の将来についてあまり深く考えることが少なかったけど今日の話をきっかけに深く考えたり将来を考えるのも大事だと思った。 

・最近、進路（進学）の事ばかりだったからその先の事や新しいことを知れてよかった。 

・何十年後の未来までは考えてはいなかったから、いい機会になった。これからも考えて生きていきたいと思った。 

・進学については考えたことはあったが、その先は考えたことが無かったので参考になりました。 

・普段の授業では知れないようなことが多くとても参考になりました。 

・ライフキャリアを考えるきっかけができました。 

・ありがとうございました。 

・自分の将来についてよく知れてとてもよかったです。 

 

３ 先生向けアンケートの結果 
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進路や生き方に関する卒業生や大学生の経験談

結婚やよりよいパートナーシップについて

自分の将来（ライフプラン）をどのように決めてい

くか

進学や就職と働き方・生き方について

心と体の健康の大切さや妊娠・出産に関する現状

性別にとわれずに選ぶ働き方や生き方

就職や働き方・生き方に関する社会人の経験談

進学や就労における男女差などの現状

女子

○「出前講座を活用した感想は、「今回の講座は学生にとって今後の参考となるか」の回答は「大いに参考にな

った」と先生方にも満足度の得られる講座となった。 

〇参考になったと思われた点として、「自分らしい進路や生き方を考えるヒントが得られた」「ライフキャリアを考え

る大切さがわかり、自身のライフプランをこれから考えてみようと思わせることができた」「講師の話やワークが参

考になった」と回答をいただいた。 
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