今の自分発　→　未来の自分へ
中学生の私から18歳の私へ


　　月　　日
　　年　　組　　名前
中学生の私



★中学校3年間で私ができるようになったこと、得意になったこと



★私の好きなところ、私の魅力
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



· 将来の自分をイメージしよう！
近い将来の目標
例・１年後には、こんな私になっていたい
・高校生活（等）の1年目で頑張りたい
こと







少し先の夢
・18歳(３年後)にはこんな私になっていたい
・高校生活（等）の3年間で、できるように
なりたいこと









· 将来の自分へ手紙を書いてみよう！
★大人（　　歳）になった私へ






　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　★15歳の私より




· 18


保護者などからのメッセージ
先生からのメッセージ




メッセージから気付いたこと、考えたこと







