
ミニワーク①

みかたをかえれば、せかいがかわる！

１ 対 象 小学校１年生～６年生

２ ね ら い 見方を変えることで、今まで見えていなかったものが見えるうれしさを感じる。

３ 準備するもの くるりんぱ イラスト集（⇒ ページ）

４ 所要時間 約 分

５ 進 め 方

①イラストを全体に提示し、何に見えるかをグループで伝え合う。

②提示したイラストをひっくり返し、何に見えるかをグループで伝え合う。

③①と②を繰り返し、グループや全体で感想を伝え合い、気づいたことを発表する 。

６ 解 説

「これは○○だ」と決めつけて見るのではなく、想像力を膨らませて「他にも何かあるかも」という

見方をすることで、見え方が変わることを体験し、うれしい気持ちになるミニワークです。友だちとの

関わりの中でも、「この人は○○だから」などと決めつけるのではなく、見方を変えることで今まで見

えていなかったよいところを見つけることができること、さらに、見つけたよいところを伝えられると

お互いにうれしい気持ちになることを伝えます。このミニワークをとおして、思い込みや決めつけをせ

ず人と関わることの大切さにつなげることもできます。

ミニワーク②

他己紹介に挑戦しよう～クラスメイトになりきって自己紹介～

１ 対 象 中学生

２ ね ら い クラスメイトの「その人らしさ」や自分らしさに気づき、それぞれのよさを認め合う態度

を育てる。

３ 準備するもの ワークシート（⇒ ページ）

４ 所要時間 約 分

５ 進 め 方

①２人組になり、相手の印象やイメージをワークシートのミッション１に書く。

②お互いにインタビューをして他己紹介の情報を集めて、ワークシートのミッション２に書く。

③４人程度のグループをつくり、１人１分程度でクラスメイトを紹介する。

④活動をして気づいたことをワークシートに書く。

６ 解 説

相手の話を丁寧に聞き、内容を理解しようとすることで、相手の気持ちや考えを尊重する力を育みま

す。また、お互いに紹介し合うことをとおして、互いのよさや個性に気づくことができ、自分でも気づ

いていなかった「自分らしさ」を知ることにもつながります。それぞれのよさを認め合うとともに、コ

ミュニケーション能力の向上にもつなげることができます。
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ミニワーク① 「みかたをかえれば、せかいがかわる！」

くるりんぱ イラスト集

〈イラスト〉くるりんぱ「だ～れ？」 くるりんぱ「な～に」 作・絵：マルタン

※イラストの使用は、授業及び教育に係る研修での使用に許諾を得ています。
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ワークシート

（ ）年
ねん

（ ）組
くみ

（ ）番
ばん

名前
なまえ

ミッション１ 「相手
あ い て

の印象
いんしょう

やイメージを書
か

いてみよう」

ミッション２ 「インタビューをして情報
じょうほう

を集
あつ

めよう」

名前
な ま え

は？ 最近
さいきん

はまっていることは？

趣味
し ゅ み

や部活動
ぶかつどう

は？ 好
す

きな（ ）は？

最近
さいきん

あった
ぐ っ ど

ニュースは？ 嫌
きら

いな（ ）は？

自由
じ ゆ う

質問
しつもん

自由
じ ゆ う

質問
しつもん

ミッション３ 「みんなにクラスメイトを紹介
しょうかい

してみよう」

この活動
かつどう

をして気
き

づいたことを書
か

きましょう。

ミニワーク②

他
た

己
こ

紹介
しょうかい

に挑戦
ちょうせん

しよう～クラスメイトになりきって自己
じ こ

紹介
しょうかい

～
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