
表丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5年 2月 3日（金） 

コース：鶴巻温泉駅－吾妻山－矢倉沢街道－弘法山－権現山  

天気：曇り 

気温：9度 （12時頃、権現山山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

●関東ふれあいの道にそって歩くこのコースは、標高 200 メートル前後の 3 つのピークを歩き

ます。それぞれの山頂には東屋、弘法大師を祀る釈迦堂、展望台等があり、景色や歴史を楽し

むことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吾妻山山頂 吾妻山からの景色 

 

●弘法山の山頂は綺麗に整備されていました。新しいベンチには何やら焼印が。 

東京 2020 オリンピック・パラリンピック選手村で使用された秦野産ヒノキの木材が、ベンチ

として再利用されているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 弘法山山頂（写真左）と新しいベンチ（写真右） 

 



●この日は曇り空でしたが、権現山の展望台からは秦野市とそれを取り囲む丹沢の山々、さらに

その奥に富士山が鎮座する大展望を楽しむ事ができました。街並みや時折通る電車などから

人々の生活も感じられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●花などの少ない季節ですが、タンキリマメ（痰切豆）の仲間の実を見つけました。 

いかにも風邪に効きそうな名前ですが、果たしてその効果は・・？ 

 


