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• Windows10が搭載されたパソコンについて
は、セキュリティを確保するため、
Windows Updateを定期的に実施することが
必要です。

•本手順書に参考に、パソコンを使用しない
時間帯を見計らいながら、Windows Update
の実施をお願いします。

•また、深刻な脆弱性が発見される等により
すぐにWindows Updateを実施しなければな
らない場合等もありますので、ご協力をお
願いします。
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１ スタートから「設定」を選択します。

① スタートを押し、

② 設定を選択します
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２ 「更新とセキュリティ」を選択します。

選択します
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３ 「更新プログラムのチェック」ボタンを押します。

ボタンを押します
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４ 「更新プログラムを確認しています…」とメッセージが出ますので、
しばらくお待ちください。（数分かかる場合があります。）
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５ ① 現在の時刻とともに「最新の状態です」とメッセージが出た場合
⇒ アップデートの必要はありません。作業はこれで終了です。

「利用可能な更新プログラム」として
プログラムの一覧が出た場合は、

②へお進みください。

7



５ ② 「利用可能な更新プログラム」とメッセージがでた場合
⇒ 「ダウンロード」ボタンや「今すぐインストール」ボタンを押します。

ボタンを押します
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６ 更新プログラムについて、「ダウンロード中」「インストール中」と
メッセージが出た場合は、そのままお待ちください。
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７ 「再起動が必要です」のメッセージとともに、「今すぐ再起動する」の
ボタンが出たら、作業中のデータを保存して再起動してください。

ボタンを押します

※再起動にはしばらく時間がかかるため、パソコンをすぐに
使いたい場合は、作業終了後に再起動してください。
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８ 再起動にはしばらく時間がかかります。
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９ 再起動後、更新プログラムのチェックを押し、現在の時刻とともに
「最新の状態です」とメッセージが出ましたら、作業は終了です。
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