
適切行動支援 基礎編・実践編

子ども自立生活支援センター（きらり）
令和７年度 専門分野公開研修

自立支援課 高橋 隆志

電 話 0463-56-0314（直通）

メール takahashi.1wea@pref.kanagawa.lg.jp

問合せ先

基礎編では、パニック等の行動が起きるメカニズムについて確認し、適切な
行動を増やすにはどうすればよいか、行動のABC観察法と機能分析の基礎を
学びます。実践編では、基礎編で学んだ知識を基に、行動を改善するための
行動支援計画を作成し、現場で即実践できる支援技術を習得します。

○申込方法 インターネット上の申し込みフォーム入力またはFAXで申込みください

申込フォーム https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/offer/offerList_detail?tempSeq=103999

FAXの場合には裏面申込用紙にて申込ください 締切 10月３日（金曜日）

定員を超過した場合には、政令市以外
の神奈川県在勤または在住者を優先し、
申込日時を考慮して受講者調整を行
います

集合／オンライン

講師より事前課題が提示される場合があります。受講決定通知（10月10日(月)に予定）とともにご案内し
ます。

日時 10月23日(木)

対象者 神奈川県在住または在勤の発達障害
・行動障害支援にかかわる支援者

講師
ＮＰＯ法人 日本行動障害支援協会代表

ゲラ弘美氏
英国心理学会心理士、知的発達障害理学修士

参加
費用 無料

※ 知的障害が伴わない方に対しては、別のアプローチを組合せて対処する必要があります。知的障害が伴わない方の行動介入を学ぶこ
と期待している方は、別のアプローチを学ぶ必要があることをご理解の上、ご参加ください。

基礎編 午前９時30分から12時まで
実践編 午後１時30分から４時まで

定員
集合形式 30名／オンライン 90名
集合形式は、基礎編・実践編通しての募集となります
オンラインは、基礎編（午前）・一日参加の募集をします。
すでに基礎編を受講されており、実践編のみのオンライン
受講を希望される方は。個別にご相談ください。

講義
内容

○実践編
●行動の機能分析(実践編）
●失敗しない支援計画の立て方
●薬や身体拘束を使わずに安全に興奮状
態 (例：暴力）をおさめるにはどうするか
●予防のための支援策と緊急時の対処法
●英国と日本での支援の実際

○基礎編
●パニックが起こるメカニズムについて
●行動の前後に注目した観察について
●パニックが起こったときの緊急対処に
ついて
●パニックを少なくするための予防的
支援について



FAX送信先 0463-59-3815

●氏名、メールアドレス、電話番号は必ず記入ください
記載のない申込は無効とさせていただきます

●申込後、5日以内に確認メールを送信させていただきます
確認メールが届かない場合には、メールアドレス登録間違いの可能性があります

研修参加情報のご案内に支障がありますので、担当者まで連絡ください

●参加情報及び資料について
研修３日前までにお申込みのメールアドレスにお知らせいたします

 すでに基礎編を受講済みで、実践編のみオンラインで受講を希望される場合には、通
信欄に記載ください

なるべくインターネット上の申込フォームをご利用ください

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/offer/offerList_detail?tempSeq=103999

自立支援課 高橋 隆志

電 話 0463-56-0314（直通）

メール takahashi.1wea@pref.kanagawa.lg.jp

問合せ先

研修受講方法
・会場での受講（一日）・オンライン（午前のみ）
・オンライン（一日）

ふりがな* 性別
(該当項目に〇)

男・女・回答しない
氏名*

所属

お住まいまたは
勤務地*

(受講者選考にかかわりま
すので、必ずご記入くだ

さい)

・神奈川県内
・横浜市 ・川崎市 ・相模原市 ・その他

・神奈川県以外

所属種別
(該当項目に〇)

・児童支援（通所型・入所型・移動支援・相談支援・その他）
・成人支援（通所型・入所型・移動支援・相談支援・その他）
・教育関係者
・家族等関係者
・その他（ ）

メールアドレス*

電話番号*

基礎編受講歴 □あり □なし

通信欄

子ども自立生活支援センター（きらり）
令和７年度 専門分野公開研修 申込書

適切行動支援 基礎編・実践編

〇締切 10月３日（金）


