
こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯と口の健康週間

・「歯と口の健康週間」ポスター掲
示
・広報区版への啓発記事掲載
・「親子で考える歯とお口の健康週
間」質問募集と回答をホームページ
等で掲載

令和2年5月～8月
各区役所

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ 歯科医師会

そ
の
他

第２期健康横浜２
１推進会議

市民が健康づくりに取り組める環境
整備について、参加団体同士の協働
を勧めながら検討するための会議

令和３年３月25日
（木）

横浜市役所
第２期健康横浜
２１推進会議委
員（19名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○

医師会、歯科医
師会、薬剤師
会、保健活動推
進員、ヘルスメ
イト、ＰＴＡ、
ＪＡ、協会けん
ぽ、健保連、国
保連等20団体

イ
ベ
ン
ト

薬物乱用防止キャ
ンペーン

希望者に対して一酸化炭素濃度や肺
年齢測定、禁煙指導を実施。
リーフレットの配布。

令和２年度中止 - -

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ 薬剤師会

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

令和２年度「かながわ健康プラン２１(第２次)」推進に係る取組実績

横
浜
市

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

令和2年度第1回
歯科口腔保健推進
検討部会

健康横浜２１の推進にあたり、歯科
口腔保健の推進について専門的見地
から検討するための会議

令和２年９月14日
(月)

横浜市役所
歯科口腔保健推
進検討部会委員
（12名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

医師会、歯科医
師会、薬剤師
会、栄養士会、
保健活動推進
員、ヘルスメイ
ト等

人
材
育
成

保健活動推進員全
体研修

講演会 令和２年９月29日
（火）

関内ホール
保健活動推進員
（239名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ 18区役所

そ
の
他

横浜市食育フォー
ラム

関係団体・民間事業者と連携して食
育を推進するための懇談会。

令和２年10月５日
（火）

横浜開港記念
会館

横浜市食育
フォーラム委
員、委員代理出
席者（19名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
4042
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○

医師会、歯科医
師会、栄養士
会、ヘルスメイ
ト、農協、、市
消費者協会、民
間企業　他
計22団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

給食施設栄養管理
研修会

講演会「今、注目のナッジを健康行
動に活用するには ～ナッジの基本
と給食施設での活用方法～」

令和２年11月24日
（火）

保土ケ谷公会
堂

市内給食施設従
事者（244名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ 18区役所
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こ
ろ
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健
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代
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健
康

高
齢
者
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健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
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健
康
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く
り

飲
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喫
煙

歯
・
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健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

食生活等改善推進
員全市合同研修会

講演会「より早期からのフレイル予
防！～健康長寿のための3つの柱
～」

令和２年12月1日
（火）

横浜関内
ホール

食生活等改善推
進員及び養成講
座受講生（210
名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
食生活等改善推
進員協議会
18区役所

そ
の
他

令和2年度第2回
歯科口腔保健推進
検討部会

健康横浜２１の推進にあたり、歯科
口腔保健の推進について専門的見地
から検討するための会議

令和３年１月18日
(月)

書面開催
歯科口腔保健推
進検討部会委員
（14名）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

医師会、歯科医
師会、薬剤師
会、栄養士会、
保健活動推進
員、ヘルスメイ
ト等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレットの作
成・配布

禁煙・受動喫煙防止のためのリーフ
レットを作成し、配布

年間を通し、母子
手帳面接・健康教
育等の際に配布

各区役所
一般市民
（59,500部作
成）

横浜市健康福
祉局保健事業
課
TEL 045-671-
2454
MAIL:kf-
kenkouyokoha
ma@city.yoko
hama.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
18区役所、協会
けんぽ

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報コーナー展
示

世界禁煙デー・禁煙週間、食育
月間熱中症予防、健康づくり普
及月間、女性の健康週間

5.6.9.3月
川崎地下街
アゼリア

川崎市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

川
崎
市



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

かわさき健康
チャレンジ

健診（検診）の受診や健康づく
りの取組への参加等により、一
定のチャレンジポイントがた
まった参加者に景品を提供する
ことで、市民が楽しみながら健
康づくりに継続的に取り組む
きっかけとなることを目的とす
る。

6月1日～12月31
日

市内 市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

熱中症予防、熱中症
アラートの啓発

啓発媒体としてうちわを作成し、市民
に広く啓発する。

７月、８月 市内
主に高齢者
1,000枚

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ◎

そ
の
他

介護予防事業
高齢期の健康づくり・介護予防を目的
として、市内のいこいの家で「いこい
元気広場」を開催

７月～３月
（４８か所で週１

回）
市内

６５歳以上の市
民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

健康増進計画推
進評価検討委員
会

「第２期かわさき健康づくり２
２」の推進、評価

８月 庁内 庁内職員

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん検診の普及啓発
リーフレット、ポケットティッシュを
媒体とした普及啓発

９月中 市内 市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくり普及啓発
月間ポスター掲示

生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙
など個人の生活習慣の改善の重要性に
ついての国民一人ひとりの理解を深
め、さらにその健康づくりの実践を促
進するため、ポスター掲示による普及
啓発を行う

９月中
庁内、関係団

体
市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

受動喫煙防止対策普
及啓発グッズ配布

受動喫煙防止に関する普及啓発を目的
にした普及啓発グッズ配布

11月 区役所

地域産業保健セ
ンター

労務安全衛生協
会

商工会議所

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ◎ ◎

地域産業保健セ
ンター
労務安全衛生協
会
商工会議所等

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

受動喫煙防止対策ポ
スター掲示

受動喫煙防止に関する普及啓発を目的
にしたポスター掲示

１１月 市内
市バス全車輌
およそ300台

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

受動喫煙による健康
被害等の普及啓発

受動喫煙による健康被害や禁煙支援の
普及啓発

11月
１月

区役所等
市立学校
職域分野
包括協定

市民
市立学校生徒

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ◎

市内小学校
協会けんぽ
地域産業保健セ
ンター
労務安全衛生協
会等

そ
の
他

市民健康づくり
運動推進懇談会

「第２期かわさき健康づくり２
１」の推進、評価

１回（書面） 庁内
学識、関係団
体、市民委
員、庁内職員

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市医師会
市歯科医師会
市薬剤師会
市看護協会
市栄養士会等

そ
の
他

川崎市食育推進会議 「第４期川崎市食育推進計画」の推進
部会２回、本会議１

回
庁内

学識、関係団
体、市民委員、
庁内職員

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎

市医師会
市歯科医師会
市薬剤師会
市看護協会
市栄養士会等



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙
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・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

市民健康デー

健康づくりについて市民の関心と理解
を深めるため、毎月第４土曜日を「市
民健康デー」と定め、市民による自主
的な健康づくりの普及及び啓発を図る
一環として、かわさきＦＭによるラジ
オ放送を実施

通年（毎月第３水曜
午後３時３０分放

送）全１２回
市内 市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

区役所広報モニター
等を活用した特定健
診の周知

区役所区民課等の広報モニターを活用
し、特定健診の受診を促す静止画を流
し、市民に広く周知する。

各区
２週間程度

各区役所 市民

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

歯っぴーファミリー
健診による健康づく
りの普及啓発

若年層・働き盛り世代に対して、命と
家族への意識とともに健康に対する意
識が高まる妊娠期に、歯科保健を含め
た健康づくりの啓発

通年
市内歯科医院
（市歯科医師
会登録医院）

市内在住の妊婦
とそのパート
ナー

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ 市歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

妊婦や子育て世代へ
の禁煙、受動喫煙防
止の普及

母子手帳交付時や新生児訪問・こんに
ちは赤ちゃん訪問等における普及啓発

通年 市内

母子手帳交付時
出生後の家庭

歯っぴーファミ
リー健診

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ◎ 市歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくりの普及啓
発

両親学級受講者に対して、歯っぴー
ファミリー健診受診勧奨や歯科保健に
関する健康づくりの意識を高めるため
の普及啓発を行う。

通年
各区役所

両親学級時等

市内在住の妊婦
とそのパート
ナー

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ◎ 市歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

外国につながるこど
もの健康づくり支援

多言語翻訳リーフレット及び乳幼児健
診結果票の活用を通して、外国につな
がるこどもの歯科保健に関するする普
及啓発を行う。

通年
各区役所 市内在住の外国

籍の子と保護者

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ◎



こ
こ
ろ
の
健
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次
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代
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健
康

高
齢
者
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健
康

栄
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食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
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健
康
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飲
酒

喫
煙

歯
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腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯科保健の普及啓発

各区役所の来所者向けにポスター、
リーフレット掲示し、う蝕、歯周病、
オーラルフレイル予防等に関する普及
啓発を実施する。

通年 各区役所 区役所来所者

川崎市健康福
祉局保健所
健康増進課
044-200-2411

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

世界禁煙デーにお
ける禁煙の普及啓
発

①広報紙に掲載
②市役所本庁舎横断幕設置及びギャ
ラリースペースでの展示
③各保健センターでの展示
④関係各課でのポスター掲示
⑤禁煙デーの庁内放送、全庁掲示板
への記事掲載

①令和2年5月15日
号
②③④令和2年5月
下旬～6月上旬
⑤5月29日

相模原市役所 一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん予防啓発事業
公用車にがん検診啓発のマグネット
シールを貼付

令和2年9月から10
月

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

九都県市受動喫煙
防止対策共同キャ
ンペーンポスター
掲示

①広報紙に掲載
②市ＨＰに掲載
③静止画像のデジタル配信（大型商
業施設・駅）
④受動喫煙防止啓発ポスターの掲
示・ノベルティの配布

①令和2年10月15
日号
②③④令和2年10
月～11月

保育園、こど
もセンター等
相模原市各施
設

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

乳がん予防啓発事
業

ピンクリボンライトアップ
令和2年10月1日～
30日

相模原市総合
保健医療セン
ター

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎
相模原市電設協
会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん予防啓発事業
がん検診受診促進パートナー企業の
社用車等へのがん検診啓発のマグ
ネットシールを貼付

令和2年10月1日～
31日

がん検診受診
促進パート
ナー企業の社
用車等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8323

1.よくで
きた

◎
がん検診受診促
進パートナー企
業

相
模
原
市
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

乳がん予防啓発事
業

広報紙にがん予防啓発記事を掲載
市の主要箇所に乳がん検診啓発の横
断幕・懸垂幕を掲示
パブリックインフォメーション等に
乳がん予防啓発画像を配信
市内図書館で乳がん予防普及啓発に
おけるリーフレット等を配布、ポス
ター等の展示掲示、図書の貸出期限
票に啓発記事を掲載
保健所ロビーに乳がん予防普及啓発
におけるパネル等の展示

10月

JR橋本駅・JR
相模原駅・小
田急相模大野
駅・市本庁舎
ロビー、市内
図書館等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
市民健康づくり推
進月間啓発事業

10月15日～11月14日の市民健康づく
り推進月間に併せて次の事業を実
施。
①相模原市役所本庁舎に横断幕設置
②広報さがみはらに掲載
③Facebookに掲載

令和2年10月15日
～11月14日

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
さがみはら市民
健康づくり会議

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

COPDデーにおける
普及啓発

①広報紙に掲載
②市ＨＰに掲載
③Facebookに掲載
④市役所本庁舎等にポスターの展
示・ノベルティの配布

①令和2年11月15
日号
②③④令和2年11
月

相模原市役所 一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

健活！チャレンジ事
業

健康づくりに取り組んだ人に対して抽
選でインセンティブを付与する。

（取組）令和2年10
月1日から令和3年1
月31日まで
（抽選）令和3年2月

市内全域
市内在住・在
勤・在学の20歳
以上の人

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8055

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ○
協力団体・企業
17

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

若い世代への子宮
頸がん予防啓発

はたちのつどい参加者に、子宮頸が
ん予防啓発内容の情報提供を実施

令和3年1月11日
（月）

杜のホールは
しもと、相模
原市民会館、
相模女子大学
グリーンホー
ル

新成人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎
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体
活
動
・

運
動

休
養
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こ
こ
ろ
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健
康
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く
り

飲
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健
康
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目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

若い世代への喫煙
防止啓発

はたちのつどい参加者に、喫煙防止
啓発内容が掲載されているポスター
の掲示・ノベルティの配布

令和3年1月11日
（月）

杜のホールは
しもと、相模
原市民会館、
相模女子大学
グリーンホー
ル

はたちのつどい
参加者

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8055

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓

発 特定給食施設等指導事

特定給食施設において利用者の身体状
況に応じた栄養管理が実施され、利用
者の健康増進が図られるようにするた
めに指導を行う。
（http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/shokuseikatsu
/1007323.html）

集団講習会：年2回
(オンラインでの実
施)
施設状況調査：令和
3年1月

保健所

特定給食施設・
小規模特定給食
施設数：約400施
設

相模原市保健
所健康増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

市内大学における
子宮頸がん予防普
及啓発

市内大学学生に対する子宮頸がん予
防啓発

令和3年3月

青山学院大
学、女子美術
大学、麻布大
学、相模女子
大学、桜美林
大学、北里大
学、和泉短期
大学

大学生

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

慢性腎臓病（ＣＫ
Ｄ）予防啓発事業

パブリックインフォメーション等に
慢性腎臓病予防啓発画像を配信
保健所ロビーに慢性腎臓病予防啓発
におけるパネル等の展示

令和3年3月

小田急相模大
野駅、相模原
市総合保健医
療センター、
イトーヨーカ
ドー古淵店、
アリオ橋本等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん予防啓発事業

市のイベントや市がん検診協力医療
機関等を通じて、がん予防啓発チラ
シを配布し、がんの正しい知識とが
ん検診に関する普及啓発を実施

通年
市内全域、が
ん検診協力医
療機関等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

2.だいた
いできた

◎
市がん検診協力
医療機関等
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・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
相模原市がん検診
受診促進パート
ナー

がん検診の受診啓発活動に積極的に
取り組む企業及び団体を、相模原市
がん検診受診促進パートナーに登録
し、がん検診等に関するチラシの配
布などによる情報提供や市民への啓
発事業において連携を図っている。

募集：通年

連携：随時
18企業・団体

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

2.だいた
いできた

◎
相模原市がん検
診受診促進パー
トナー企業

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

歯科保健普及啓発

・歯と口の健康週間等に合わせ、各
区の庁舎内でのパネル展示、庁内放
送の実施
・Hpトップページ、特集記事掲載
・公用自動車へのマグネット貼付
・懸垂幕の提示
・ホームページ掲載
・啓発ポスターの作成及び配布（市
内小売店、JR駅、薬局・ドラックス
トア、市内小学校他　約450施設へ
掲示依頼送付）
・行政動画情報（本庁舎1階、緑区
合同庁舎、南区合同庁舎）の放映
・イトーヨーカドー古淵店液晶モニ
ター（フードコート・野外）の放映
・電子母子手帳アプリさがプリコを
活用した情報発信
・図書の貸出期限票に啓発記事を掲
載
・障害児のための口腔ケアリーフ
レット作成
・高齢者のための口腔ケアリーフ
レット作成
https://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/kenko/ha/index.h
tml

通年等
各保健セン
ター等

一般市民

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8322

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ◎
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくりリーフ
レットの作成

「免疫力を高めて健康に！」をテー
マに健康づくりリーフレットを作
成。HPに掲載の他、公民館や高齢者
支援センター等、市関係施設に配
架。

令和3年3月～ 相模原市内 5,000部

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
さがみはら市民
健康づくり会議

人
材
育
成

市民健康づくり運
動推進事業（健康
づくり普及員事
業）

地域の特色に応じた健康づくりを推
進するため、健康づくりに関心のあ
る市民を健康づくり普及員として養
成・育成している。健康づくり普及
員は、住んでいる公民館区毎に地域
の情報収集や発信・健康情報の普及
啓発・健康な環境づくりの推進に取
り組んでいる。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kenko/23096/index.html

通年 ウエルネスさ
がみはら他

一般市民
普及員151名
（令和2年4月1
日現在）

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
相模原市健康づ
くり普及員連絡
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

働く人の健康づく
り地域・職域連携
推進事業

働き世代の健康づくりの推進のた
め、働く人の健康づくり地域・職域
連携推進連絡会において、地域保健
と職域保健の連携を図り、企業を対
象とした出張健康事業や健康経営に
取り組む企業を紹介するリーフレッ
トの作成・配布などの連携事業を実
施している。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/1007366/ind
ex.html

通年 市内全域
市内在住・在勤
の人
市内企業

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

相模原市働く人
の健康づくり地
域・職域連携推
進連絡会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

相模原市健康づく
り応援店

飲食店等での「栄養成分表示」、
「ヘルシーメニュー」、「ヘルシー
サービス」、「栄養情報」の提供等
を推進し、市民が栄養に関する情報
を得て自らの食生活が改善できるよ
うにするための環境整備を実施。
(http://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kenko/shokuseikatsu/3245
3/index.html)

募集：随時
登録店舗数(令
和3年3月31日現
在)：66店舗

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

人
材
育
成

食生活改善推進団
体わかな会の育成
支援

地域における栄養改善の推進者とし
て食生活改善推進団体わかな会の育
成支援を行う。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kenko/shokuseikat
su/1007361.html

役員会：年12回
研修会等：年9回

保健所
わかな会会員：
257人

相模原市健康
増進課
tel 042-769-
8274

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
食生活改善推
進団体わかな
会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育の推進

①食育月間を通した普及啓発
②SNSを通した普及啓発
③SC相模原と連携した食育の推
進
(http://www.city.sagamihara.k
anagawa.jp/kurashi/kenko/1007
326/index.html)

通年
ウェルネス
さがみはら
ほか

一般市民
②閲覧回数
11,889回
③食育リーフレッ
トの作成：3,000部
食育動画の配信：6
回
閲覧回数：1,364回

相模原市保
健所健康増
進課
tel 042-
769-8274

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康相談事業

各保健センター等において、来所や
電話による健康相談、栄養相談、身
近な地域やイベント等での生活習慣
病予防に関する健康相談を実施して
いる。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp

通年
市内、各保健
センター等

市民もしくは
在勤の方

相模原市中央
保健センター
042-769-8233
緑保健セン
ター
042-775-8816
南保健セン
ター
042-701-7708

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・相模原地域産
業
保健センター
・相模原市健康
づくり普及員連
絡会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

特定保健指導

特定健康診査の結果、特定保健指導
が必要と判断された者へ、市の保健
師や管理栄養士が教室・面接などを
実施するもの。
http://www.city.sagamihara.kanag
awa.jp/kurashi/kokuho/1007884/10
07885.html

通年
市内、各保健
センター等

特定健康診査の
結果、特定保健
指導が必要と判
断された者

相模原市中央
保健センター
042-769-8233
緑保健セン
ター
042-775-8816
南保健セン
ター
042-701-7708

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

歯科健康診査事業

幼児等を対象に歯科健康診査及び必
要に応じた保健指導等を実施してい
る。
https://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/kenko/oyako/kens
hin/1007202.html

通年
各区の健診会
場

１歳６か月、２
歳６か月、３歳
６か月になる幼
児等

相模原市こど
も家庭課
042-769-8345

2.だいた
いできた

○ ◎
公益社団法人相
模原市歯科医師
会

そ
の
他

健康教育事業

乳幼児とその家族及び妊婦等を対象
に歯科健康教育等を実施している。
https://www.city.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/kenko/ha/index.h
tml

通年
各区の健診会
場

１０か月から１
歳２か月までの
乳幼児とその家
族及び妊婦等

相模原市こど
も家庭課
042-769-8345

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
アルコール関連
問題啓発週間普
及啓発事業

国が定めるアルコール関連問題
啓発週間に合わせ、アルコール
関連問題に関する関心と理解を
深めるために、普及啓発パネル
の展示やリーフレットの配架を
実施

令和2年11月10日
（火）～11月16
日（月）

ウェルネスさが
みはら、南保健
福祉センター、
緑高齢・障害者
相談課窓口、津
久井保健福祉
課、市内スー
パー5店舗

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

メンタルヘルス市
民講座

市民にとって身近なテーマを取り上
げた講演会を実施し、こころの健康
の普及を図る

新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
の観点から「新型
コロナウイルス感
染症に関するここ
ろのケア」につい
て市ホームページ
上に特集記事を掲
載する形式で開催

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓

発 ホームページ掲載

自殺対策に関する特設サイト「リブ
ちゃんネル」を市ホームページに
アップ

https://www.city.sagamihara.kana
gawa.
jp/livechannel/index.html

通年 一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

かかりつけ医うつ
病対応力向上研修

かかりつけの医師に対し、適切なう
つ病に対する診療の知識や技術及
び、精神科等の専門の医師との連携
方法等を習得するための研修を実施

新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
の観点から中止

参加者
医師

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

4.ほとん
どできな
かった

○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

自殺対策に関する
出前講座

教職員やPTA等を対象とした出前講
座を開催(かながわ自殺対策会議事
業として実施）

全３回程度
市内中学校、
小学校

教員、ＰＴＡ、
生徒等

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

自殺対策に関する理解を促進し、自
殺対策の裾野を広げためゲートキー
パー養成を目的として、様々な機会
をとらえて研修会等を実施

全８回程度 市内各会場
一般市民
市職員
関係団体等

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

自殺対策キャン
ペーン

ＷＨＯの世界自殺予防デーに合わ
せ、自殺対策の普及啓発を目的とし
た街頭キャンペーンを神奈川県・横
浜市・川崎市と協調して実施し、
リーフレット等を配布

新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
の観点から中止

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

4.ほとん
どできな
かった

○ ○
市自殺対策事業
協力協定締結団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

自殺対策強化月間
事業

自殺対策強化月間に合わせ、自殺対
策の普及啓発を目的として、啓発動
画の上映やリーフレット等を配布

9月、3月 相模原市内 一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○
市自殺対策事業
協力協定締結団
体

そ
の
他

こころの電話相談

様々な心の健康に関する悩みや困り
ごとを抱えている市民に対して、気
軽に相談できる手段を提供するとと
もに、市民の精神的課題や心の健康
に関する正しい知識を提供し、精神
的な不安の解消等を図る

月～土曜日、午後
5時～10時、年末
年始を除く（～令
和2年9月30日ま
で）

精神保健福祉
センター

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

そ
の
他

自殺予防電話相談
（こころのホット
ライン）

不安・孤独・絶望感から自殺に追い
込まれそうな人、家族等を自殺で亡
くした人、様々な悩みを持つ人から
の電話を受け、傾聴を主体の対応と
することで生きづらさを軽減し、自
殺予防及びこころの健康の保持増進
を図る。

年末年始を除く毎
日、午後5時～10
時、（令和2年10
月1日～）

精神保健福祉
センター

一般市民

相模原市精神
保健福祉セン
ター
TEL 042-769-
9818

1.よくで
きた

○ ○

そ
の
他

国民健康保険被
保険者歯科健康
診査

市国民健康保険加入の３０歳か
ら３９歳の方を対象に歯科健康
診査を実施するもの。
https://www.city.sagamihara.k
anagawa.jp/kurashi/kokuho/100
7884/1007888.html

７月～３月
市内協力医
療機関

市国民健康保
険の被保険者
のうち30歳か
ら39歳で国民
健康保険税に
未納がない世
帯の者

相模原市
国民健康保険
コールセン
ター
042-707-8111

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市内協力医療
機関
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
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底

社会生活を営む
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健
康
を
支
え
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守
る
た
め
の

社
会
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境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

人間ドック・脳
ドックの助成事
業

市内の指定検診機関で受検する
人間ドック・脳ドックの検診料
を一部助成するもの。
http://www.city.sagamihara.ka
nagawa.jp/kurashi/kokuho/1007
884/1007889.html

７月～３月
市内指定検
診機関

市国民健康保
険被保険者の
うち40歳から
75歳まで（年
度途中に後期
高齢者医療制
度に移行する
方を含む）の
方で、国民健
康保険税に未
納が無い世帯
の者

相模原市
国民健康保
険コールセ
ンター
042-707-
8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
市内協力医療
機関

そ
の
他

特定健康診査

メタボリックシンドロームに着
目した、生活習慣病予防に重点
を置いた健康診査を実施するも
の。
http://www.city.sagamihara.ka
nagawa.jp/kurashi/kokuho/1007
884/1007885.html

通年

市内協力医
療機関

日曜日にが
ん集団検診
を実施する
一部の会場

市国民健康保
険被保険者の
うち40歳から
74歳の者

相模原市
国民健康保
険コールセ
ンター
042-707-
8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
市内協力医療
機関、健康増
進課

そ
の
他

国民健康保険被
保険者健康診査

市国民健康保険加入の２０歳か
ら３９歳の方を対象に健康診査
を実施するもの。
http://www.city.sagamihara.ka
nagawa.jp/kurashi/kokuho/1007
884/1007887.html

通年
市内協力医
療機関

市国民健康保
険の被保険者
のうち20歳か
ら39歳で国民
健康保険税に
未納がない世
帯の者

相模原市
国民健康保
険コールセ
ンター
042-707-
8111

1.よくで
きた

○ ◎ ○
市内協力医療
機関

イ
ベ
ン
ト

講演会、講座等の
実施

スマートダイエット講演会、ウオー
キング講演会、ウオーキング講座

通年
ウェルシティ
市民プラザ

市民
（参加者数44人）

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

2.だいた
いできた

○ ○

横
須
賀
市
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

WEB研修会「感染・
認知症・フレイル
予防の今！」～予
防を考える１か月
～

外出自粛による活動量の低下に伴
い、認知機能の低下やフレイル（虚
弱）への移行が懸念される高齢者を
支える支援者向けWEB研修会。

令和２年11月18
日、25日、12月２
日

WEB開催
一般市民、介護
予防事業所職員
84人（延）

横須賀市民政
局福祉部健康
長寿課
TEL：046-
822-8135
メール：
chcenter-
hw@city.yoko
suka.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

こども達の健康
を守るための講
演会

感染症予防を中心とした保育施
設関係職員を対象とした講演会

10月～2月
ヴェルクよ
こすか

保育施設関係
職員

横須賀市こど
も育成部保育
課TEL046-
822-9004

2.だいた
いできた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

食育パフォーマ
ンス

保育課が企画し、各保育園にて
食育活動を行う。

11月～2月
公立保育園
全園（９
園）

公立保育園に
通う全児童

横須賀市こど
も育成部保育
課TEL046-
822-9004

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ポスター作成やパ
ンフレットの配布

生活習慣病予防等に関するもの 通年
保健所及び市
関係機関等

市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
横須賀市医師会
横須賀市薬剤師
会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報、ホームペー
ジへの掲載

生活習慣病予防、健康づくり等の掲
載

http://www.city.yokosuka.kanagaw
a.jp/kenkou/kenkou/index.html

通年
市広報・市
ホームページ

市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

フッ化物洗口
フッ化物洗口を市立保育園、市
立幼稚園の4，5歳児に実施。
フッ化物洗口の普及を図る。

通年

横須賀市保
健所、保育
園、幼稚園
等

市立幼稚園・
保育園400人
（374人）

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

1.よくで
きた

○ ◎
神奈川歯科大学
横須賀市歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯と口腔に
関する教室

歯と口腔に関する疾患を予防するた
めにライフステージに応じた教室を
開催する
（乳幼児・児童、生徒・成人・高齢
者）

通年 市内各会場
一般市民
30,000人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎
横須賀市歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ポスター掲示や
パンフレットの
配布

市民健診に関するポスターの掲
示とパンフレットの配布

通年
保健所及び
市内関係機
関等

一般市民

横須賀市民生
局健康部保健
所健康づくり
課
TEL
046-822-4307

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報、ホーム
ページへの掲載

市民健診に関するお知らせを広
報やホームページに掲載

http://www.city.yokosuka.kana
gawa.jp/3130/shimin-
kenshin/index.html

通年

横須賀市民生
局健康部保健
所健康づくり
課
TEL
046-822-4307

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

講演会の実施
中学２年生ピロリ菌検査・除菌
事業講演会
（ユーチューブで配信）

通年

横須賀市民生
局健康部保健
所健康づくり
課
TEL
046-822-4307

2.だいた
いできた

◎
横須賀市医師会
PTA協議会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
作成・配布

食事のおたよりを各保育施設へ
参考資料として送付

毎月
郵送等で送
付

教育・保育施
設

横須賀市こど
も育成部保育
課TEL046-
822-9004

1.よくで
きた

○ ◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

WEB介護予防教室
運動、栄養などのリーフレットや動
画を市ホームページで配信し、介護
予防、フレイル予防を推進。

随時
市ホームペー
ジ

一般市民

横須賀市民政
局福祉部健康
長寿課
TEL：046-
822-8135
メール：
chcenter-
hw@city.yoko
suka.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防「よこす
か元気体操」パン
フレット

介護予防に効果的な体操を紹介する
パンフレットの配布や、ホームペー
ジへの掲載で活用を促進。

随時

健康長寿課、
他介護予防に
関連する施
設・ボラン
ティア

一般市民

横須賀市民政
局福祉部健康
長寿課
TEL：046-
822-8135
メール：
chcenter-
hw@city.yoko
suka.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○

人
材
育
成

介護予防サポー
ターフォローアッ
プ研修

地域で介護予防活動を行うボラン
ティアに対するフォローアップ研
修。

年３回 総合福祉会館
介護予防サポー
ター157人
（実）

横須賀市民政
局福祉部健康
長寿課
TEL：046-
822-8135
メール：
chcenter-
hw@city.yoko
suka.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

各種健康教室
ラジオ体操、生活習慣病予防等に関
する教室

通年

ウェルシティ
市民プラザ、
コミュニティ
センター等

市民

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-822-4537

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

歯科健診

各年齢に応じた歯科健診を実施（１
歳７か月児、２歳６か月児、３歳６
か月児、18歳以上及び、
30.40.50.60.70歳の市民、妊婦

幼児：通年
妊婦：４～２月
その他：５～２月

市内各会場
歯科医療機関

一般市民
12,000人

横須賀市健康
部保健所健康
づくり課
TEL
046-824-7640

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

横須賀市歯科医
師会
市内委託歯科医
療機関
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
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る
た
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整
備

協力・連携団体

そ
の
他

特定健康診査事業
（国保）

40歳から74歳までの国保被保険者に
対し特定健康診査を実施。

5月から翌2月
医療機関及び
保健所健診セ
ンターに委託

40歳から74歳ま
での国保被保険
者(23,794人)受
診率目標34％

横須賀市民生
局福祉部健康
長寿課℡：
046-822-8227
メール：
kokuho-
hoken@city.y
okosuka.kana
gawa.jp

2.だいた
いできた

○ ○
横須賀市医師会
等

そ
の
他

特定保健指導事業
（国保）

40歳から74歳までの国保被保険者で
特定健康診査を受診し特定保健指導
の対象となった者に、特定保健指導
（動機付け支援または積極的支援）
を実施。

通年
医療機関及び
保健所健診セ
ンターに委託

特定保健指導対
象者(714人)実
施率目標20％

横須賀市民生
局福祉部健康
長寿課℡：
046-822-8227
メール：
kokuho-
hoken@city.y
okosuka.kana
gawa.jp

3.あまり
できな
かった

○ ○
横須賀市医師会
等

そ
の
他

子どもの生活習慣
病予防対策事業
【５歳児肥満度調
査】【５歳肥満児
健康相談】

市内の幼稚園・保育所・認定こども
園等の協力を得て５歳児の身体計測
値をもとに肥満度調査を実施してい
たが、コロナ感染症予防対策のため
実施せず。本年は、隔年で実施をし
ている生活実態調査の実施年であっ
たため、調査票内に保護者より身体
計測値を記入してもらう欄を作成
し、データの参考地とする。また、
調査票の配布時に合わせて児の肥満
度を把握してもらうチラシを配布す
る。保護者に児の体格を確認してい
ただき、相談先について周知。生活
実態調査の結果返却時に肥満度１
５％以上の児には既存の事業を活用
しアプローチする予定。

 5月～３月 保健センター

調査は市内の幼
稚園、保育所、
子ども園等の５
歳児
相談は市内の幼
稚園、保育所、
子ども園等の５
歳児で肥満度１
５％以上の希望
者

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ○ 平塚市医師会

平
塚
市
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康
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命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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主
な
生
活
習
慣
病
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発
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と
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化
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協力・連携団体

人
材
育
成

平塚市健康推進員
養成講座

地域で健康づくり普及啓発活動をす
るために必要な知識や技術を習得す
るために実施

8月～12月
保健センター
等

養成講座受講者
（4名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

人
材
育
成

平塚市健康推進員
育成講座

習得した健康づくりの知識や技術を
活用して地域活動を円滑に行うため
の講座

 5月～2月
保健センター
等

平塚市健康推進
員連絡協議会会
員　（73人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくり推進事
業

地域での健康づくりを円滑に推進す
るためにウォーキングや体操教室な
どの開催、健康づくり普及活動、機
関紙の発行など、健康づくりに関す
る事業を平塚市健康推進員連絡協議
会に委託して実施

通年
公民館
保健センター
市内各所

市内在住、在勤
者（１回につき
約20～80名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
平塚市まちづく
り財団等

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康教室

生活習慣病予防に関する講話
(医師等による高血圧予防、ＣＫＤ
（慢性腎臓病）及びＣＯＰＤに関す
る基本的知識や生活習慣改善法の紹
介等）

9月27日
10月14日
11月20日

保健センター
市内在住、在勤
者　（約40名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○

人
材
育
成

平塚市食生活改善
推進員養成講座

地域で食生活改善活動をするために
必要な知識や技術を習得するために
実施

7月～12月
保健センター
等

養成講座受講者
（7名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

野菜を増やそうプ
ロジェクト

「１日３５０ｇ以上の野菜摂取」と
「野菜を１日にもう１皿食べる」の
普及啓発を実施

コロナ感染予防対
策のため中止

保健センター
コロナ感染予防
対策のため中止

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○
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問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

親子で朝ごはん
クッキング教室

簡単でバランスの良い朝食を実践で
きるようクッキング教室を実施

3月に変更も中止 保健センター
コロナ感染予防
対策のため中止

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康教室
生活習慣病予防の食事について調理
実習を含めた体験型の教室を実施

通年 保健センター
市内在住、在勤
者　（１回につ
き約20名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康教室

生活習慣病やその予備群であるメタ
ボリックシンドロームを予防するた
めの運動や食事の知識、運動に関す
る基礎的技術の取得を目的とした６
日間コースの教室

2コース
9月～12月
1月～3月

保健センター
市内在住、在勤
者　（1コース
約25名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康教室

生活習慣病の中でも糖尿病を予防す
るために病態と生活に関する知識の
提供や運動の必要性を理解すること
を目的とした３日間コースの教室

2コース
9月～10月
2月～3月

保健センター
市内在住、在勤
者　（1コース
約25名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栄養改善事業

高血圧予防クッキング教室を食生活
改善推進団体に委託し、6地区で開
催。
その他、地区公民館、保健センター
にて生活習慣病を予防するための普
及啓発を行う。

コロナ感染予防対
策のため中止

保健セン
ター、地区公
民館

一般市民
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

人
材
育
成

平塚市食生活改善
推進団体育成事業

習得した知識や技術を活用して地域
活動を円滑に行うために助言指導を
実施

通年
保健センター
等

平塚市食生活改
善推進団体会員
（261名）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ひらつかはぐくみ
葉酸プロジェクト

女性の健康づくりの一環として、妊
娠前から出産・産後までの女性を対
象に、葉酸の適正摂取を奨める運動
http://www.city.hiratsuka.kanaga
wa.jp/kenko/page21_00019.html

通年
保健センター
等

一般市民
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯科健康教室
歯科疾患の予防法について教室を実
施

12月11日
1月22日
2月25日
（コロナ感染予防
のため、2回中
止）

保健センター
市内在住、在勤
者

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

3.あまり
できな
かった

○ ○ 平塚歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

むし歯予防教室
8か月から1歳10か月児とその
保護者を対象にむし歯予防について
の講話と手入れ方法の実践を行う。

通年
9回中止。（内容
を一部変更し、実
施）

保健センター

市内在住の８か
月から１歳10か
月児とその保護
者
（年間148人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

永久歯萌出期歯科
保健事業【巡回教
室】

永久歯のう蝕予防及び永久歯列の健
全な育成を図るため，園児及び保護
者に対して低年齢から自分の歯を守
る力を身につけるための保健指導を
実施

8月～令和3年2月
(内容を一部変更
し、実施）

市内幼稚園・
保育園

市内幼稚園、保
育園に通う児と
その保護者
（年間454人）

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

子どもの生活習慣
病予防対策事業
【巡回教室】

市内の幼稚園・保育園に通う児とそ
の保護者及び園児に関わる方を対象
に生活習慣病予防・運動・早寝早起
き・食習慣について保健指導を実施

通年
保護者及び園児に
かかわる方向けの
教室は中止し代替
えとしてテキスト
の配布をした。

市内幼稚園・
保育園

市内幼稚園、保
育園に通う児と
その保護者及び
園児に関わる方

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

2.だいた
いできた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康教室

健康教室（健康チャレンジ普及啓発
事業）として、①「口腔機能の低下
とその予防」「睡眠時無呼吸症候群
とフレイル」についてを実施。②認
知症予防については普及啓発パネル
展示を実施。

①　R2.10.15
    R2.12.3
②　R2.9.7～9.25

①②平塚市役
所

①平塚市在住在
勤のおおむね65
歳以上の方（参
加者数２３名）

平塚市地域包
括ケア推進課
TEL
0463(20)8217

1.よくで
きた

○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

学校体育施設開放
事業

地域の身近なスポーツ拠点として、
学校の体育館や運動広場を開放

通年

平塚市内
小学校（２８
校）、中学校
（１５校）

年間利用予定人
数　約126,000
人（小学校）、
約33,000人（中
学校）

平塚市スポー
ツ課
TEL
0463(31)3060
MAIL
sports@city.
hiratsuka.ka
nagawa.jp

2.だいた
いできた

○
平塚市内小、中
学校

そ
の
他

わかちあい・交流
会

大切な人を自死(自殺)でなくされた
方を対象とし、気持ちを語り、わか
ちあうことを目的とした交流会を開
催

令和2年8月4日、
10月6日、12月1
日、2月2日

旧横浜ゴム平
塚製造所記念
館

一般県民、一般
市民
20人

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

ＮＰＯ法人全国
自死遺族総合支
援センター、神
奈川県

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

リーフレット「気
づいてくださいこ
ころのサイン」の
作成・配布

市民のみなさんが悩みを相談できる
窓口案内を作成し、配布

通年

市内公共施設
等に配架、イ
ベント等で随
時配布。全
小・中学校・
高等学校の児
童生徒、教職
員等へ配布。

市民
55,000部作成

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

「こころの体温
計」によるメンタ
ルヘルスチェック
システムのサービ
ス提供

うつやいじめなどの早期発見と、こ
ころの健康への関心を高めるため
に、スマートフォンやパソコンから
利用できるメンタルヘルスチェック
システムのサービスを提供
https://fishbowlindex.jp/hiratsu
ka/demo/index.pl

通年
総アクセス数
42,997件

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

いのちの尊さを伝
える本の読み聞か
せ

「いのちの尊さを伝える本」リスト
の作成、ホームページでの紹介、読
み聞かせ活動を通じて「命の大切
さ」の普及啓発を協働で実施

通年
市内保育園、
幼稚園、小・
中学校等

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○
浜岳中学校区子
ども読書活動推
進協議会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
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防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
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守
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た
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境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

命の大切さ、ここ
ろの健康教育のた
めの視聴覚教材の
貸出

道徳教育や人権教育で活用できるい
じめ問題や命の大切さをテーマとし
たＤＶＤやビデオを学校等へ貸出

通年
小・中学校児
童・生徒
貸出数0

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

4.ほとん
どできな
かった

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

中学生が作成した
自殺予防啓発ポス
ターの掲示

中学校と協働し、自殺予防啓発ポス
ターの作成してもらい、掲示するこ
とで普及啓発を行う

通年
ＪＲ平塚駅前
地下道掲示板

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○
平塚市立浜岳中
学校、平塚市立
大野中学校

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

こころと命のサ
ポートの本のコー
ナー設置・映画会

自殺予防週間、自殺対策強化月間に
合わせ、図書館で命の大切さや尊さ
を伝える本のコーナー設置

令和2年9月、令和
3年3月

平塚市中央図
書館

市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

イ
ベ
ン
ト

自殺予防啓発街頭
キャンペーン

自殺予防週間に合わせ、市民への普
及啓発として街頭で相談窓口案内等
を配布

令和3年3月18日 ＪＲ平塚駅前 市民

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成研修

悩みやこころの不調など身近な人の
様子の変化に気づき、声をかけ、話
を聴いて必要に応じて適切な支援に
つなぐことのできるゲートキーパー
を養成

通年
市内公共施設
等

市民、庁内職員
等

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

イ
ベ
ン
ト

がん征圧月間
がんに関する知識の普及を目的とし
たパネルの展示やリーフレットの配
布

新型コロナウイル
スの影響により中
止

保健センター 一般市民
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

4.ほとん
どできな
かった

◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
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健
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境
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イ
ベ
ン
ト

がん検診受診率５
０％達成に向けた
キャンペーン

がんに関する知識の普及や検診受診
率、がん発見率などの周知をし受診
率の向上を目的としたパネルの展示
やリーフレットの配布

新型コロナウイル
スの影響により中
止

保健センター 一般市民
平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

4.ほとん
どできな
かった

◎

人
材
育
成

生き方・命の大切
さを考える講演会

中学生に命の尊さを伝えるとともに
自己肯定感を高めてもらう講演会を
実施（保護者にもよびかけ）

令和3年
①2月24日
②3月2日
③3月5日

①土沢中学校
②中原中学校
③旭陵中学校

実施中学校生徒
等
延べ351人

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

2.だいた
いできた

○

そ
の
他

産後メンタルヘル
ス相談

産後1年以内の母親とその家族のた
めの心の相談
http://www.city.hiratsuka.kanaga
wa.jp/kodomo/page-c_00224.html

通年 保健センター
産後1年以内の
母親とその家族

平塚市健康課
TEL
0463(55)2111

1.よくで
きた

◎

人
材
育
成

小・中学校教頭研
究会、平塚市自殺
対策担当者会議研
修

自殺の問題への正しい理解を深める
とともに、専門知識向上を目的とし
て実施

新型コロナウイル
スの影響により中
止

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

4.ほとん
どできな
かった

○

そ
の
他

いのちと暮らしの
総合相談会

生活困窮や勤務・労働問題・心の健
康など複数分野の相談員・専門職が
連携して、総合的な支援を行う包括
的な相談会

令和2年3月10日 中央公民館
一般市民
相談4件

平塚市福祉総
務課
TEL
0463(21)8779

1.よくで
きた

○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

配食サービスの
委託

月曜日から土曜日まで（年末
年始を除く）のうち希望する
曜日の夕食を、ご本人に手渡
しで提供
http://www.city.kamakura.ka
nagawa.jp/koureisya/haishok
u.html

月曜日から土曜
日まで（年末年
始を除く）

各世帯

次のいずれか
に当てはまる
方
1.介護保険の
要介護4または
5の介護認定を
受けている65
歳以上の方
2.次の2つの条
件を両方満た
す方
①世帯の全員
が65歳以上
で、かつ調理
が困難で支援
が必要である
②利用対象者
が低所得（合
計所得金額160
万円未満）で
ある。

高齢者いきい
き課

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

高齢者いきい
き課、
配食サービス
事業者

そ
の
他

デイ銭湯

健康チェック・体操・入浴等
の生きがいと健康づくりを公
衆浴場（銭湯）で実施
URL:http://www.city.kamakur
a.kanagawa.jp/koureisya/day
_sentou.html

3カ月の間で6回 市内各銭湯
65歳以上の市
民

高齢者いきい
き課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ◎ ○ ○
高齢者いきい
き課

鎌
倉
市
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

いきいきサーク
ル事業

1週間～1か月に1回、自治・町
内会館などを実施場所とし
て、軽体操・健康講話・各種
レクリエーション活動等の生
きがい・健康づくりを行いま
す。
URL：
http://www.city.kamakura.ka
nagawa.jp/koureisya/ikiiki_
circle.html

随時 市内各所
60歳以上の市
民

高齢者いきい
き課

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○
高齢者いきい
き課

そ
の
他

みらいふる鎌倉
（鎌倉市老人ク
ラブ連合会）支
援事業

会員同士の交流や親睦を深め
るなど生活を豊かにする楽し
い活動や清掃ボランティアや
サロンの開催など社会活動を
行う。

随時 市内各所
60歳以上の市
民

高齢者いきい
き課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ◎
高齢者いきい
き課

そ
の
他

シルバー人材セ
ンター支援事業

就労機会の充実を図り、生き
がいづくりへの支援を行う。

随時 市内各所
60歳以上の市
民

高齢者いきい
き課

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
高齢者いきい
き課

そ
の
他

生涯現役促進地
域連携事業

知識、経験豊かな高齢者を活
用して、地域課題の解決に取
り組むとともに、高齢者には
社会参加や生きがいづくりの
機会を与えることを目的に、
高齢者の就労を支援する。就
労相談窓口の開設、就労啓発
セミナーの実施など。

随時 市内各所
55歳以上の市
民

商工課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

商工課、生涯
現役促進地域
連携鎌倉協議
会
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健
康
寿
命
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健
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縮
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主
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活
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慣
病
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発
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予
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健
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整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくらヘル
シーポイント

スマートフォンアプリ等を用
いてのウォーキングや健康診
査の受診、健康づくりイベン
トへの参加などに対してポイ
ントを付与し、獲得したポイ
ントに応じて景品（抽選制）
への応募を可能とする。ター
ゲットは、30代～50代を想定
しており、早いうちから健康
づくりに取り組むことで、将
来の生活習慣病の発症や重症
化の予防につなげる。

通年 各所

20歳以上の市
民及び市内在
勤者
目標6,000人

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

未病センターか
まくら

市民が手軽に健康状態をセル
フチェックし、自分の健康状
態を「見える化」すること
で、その結果に基づき「未病
改善」に取組むためのアドバ
イスや情報提供を行う。

平日10時～15時
鎌倉市福祉
センター１
階

市民及び県民 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

そ
の
他

よろず相談（健
康・栄養相談）

市民が普段の体調を知り、自
ら健康の保持・増進を図るこ
とができるよう、必要な保健
指導を行う。

随時 市役所他 市民 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

ピンクリボンか
ながわ

乳がん予防のための生活習慣
の見直しや、早期発見のため
の検診受診、自己触診の習慣
化などを周知し、市民へ啓発
する。

10月
大船観音寺
等

市民 市民健康課
1.よくで
きた

○ ◎
ピンクリボン
かながわ
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
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え
、

守
る
た
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の

社
会
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境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

｢祖父母世代向
け手帳｣の配付

次世代を社会全体で育ててい
くことを考える契機とするた
め、祖父母を含む地域住民が
妊娠から乳幼児期、学童期、
思春期の子育て中にある者を
実際にサポートするための情
報をまとめた冊子を作成し、
広く配付する。

随時 市内各所 市民 市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

そ
の
他

乳幼児健康相談
（抱っこｄｅ
シャベル）

身長・体重の計測、個別相
談、育児のワークショップを
行う。
保護者との個別相談の時間を
設け、育児、口腔ケア・栄養
などについての支援を行う。
特別な支援の必要な児の口腔
ケア相談。
健診・教室の事後フォローの
場ともしている。

通年
（年間42回、
5会場）

市内
乳幼児とその
保護者

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓

発 地域食育事業

地域の活動グループ（町内
会・PTA・子育てサークル等）
との連携・協力により、食と
健康づくりの関係について講
話等をとおして伝える。

随時
各グループ
の活動場所
等

依頼のあった
活動団体等

市民健康課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域健康づくり
事業

地域の活動グループ（町内
会・PTA・子育てサークル等）
との連携・協力により、骨密
度等の測定や体力測定、健康
づくりに関する講話、健康づ
くり計画の啓発等を行う。

随時
各グループ
の活動場所
等

依頼のあった
活動団体等

市民健康課
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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健
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そ
の
他

成人健康診査事
業

スマホdeドック、大腸・肺・
乳（マンモグラフィ）・子宮
頸がん検診、胃がんリスク検
診、乳房健康指導、結核検
診、肝炎検診、前立腺がん検
診

令和2年9月～令
和3年2月

検診実施医
療機関（ス
マホdeドッ
クのみ、自
宅）

【スマホde
ドック】20歳
～38歳の女性
および鎌倉市
国民健康保険
加入男性
【がん検診・
胃がんリスク
検診】40歳以
上の方（子宮
頸がんのみ20
歳以上）
【乳房健康指
導】20～38歳
の偶数年齢の
女性の方
【結核検診】
16～39歳の方
【肝炎検診】
40歳以上の方
（申込制）

市民健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民健康課、
鎌倉市医師
会、
㈱ＫＤＤＩ、
神奈川県予防
医学協会

そ
の
他

成人健康診査事
業 歯周病検診

令和2年9月～令
和3年2月

検診実施医
療機関

20、24、28、
32、36、40、
50、60、70歳
の者

市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎
市民健康課、
鎌倉市歯科医
師会
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備

協力・連携団体

そ
の
他

妊産婦・乳幼児
家庭訪問

妊娠、出産、産褥、授乳、育
児についての知識を指導し、
不安の軽減など精神的援助を
行う。
健診・教室の事後フォローと
して発達・育児の指導等の指
導。
健診・教室の未受診児に対し
状況確認・指導。
虐待予防等としての育児指導
と保護者等の支援。

通年
妊産婦・乳
幼児の家庭

ハイリスク・
要支援妊婦、
生後4カ月ま
での全児と産
婦。
健診・教室等
にて必要とさ
れた児・保護
者。
健診：教室等
未受診児。
育児等要支援
児。

市民健康課
1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

妊産婦健康診査

妊娠週数に応じた健康診査を
行うことにより、妊娠による
合併症、流早産・未熟児出生
の予防と、母体・胎児及び新
生児に影響を及ぼす疾病等の
早期発見、早期治療に努め
る。産後1か月健康診査を行う
ことにより、産後の母体回復
に影響を及ぼす疾病等の早期
発見、早期治療に努める。

通年 医療機関
市内在住の妊
産婦

市民健康課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
市民健康課、
神奈川県産科
婦人医会他
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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防
と
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症
化
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社会生活を営む
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健
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を
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え
、
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る
た
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境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

妊婦歯科健康診
査

妊娠期は、様々な口腔疾患が
起こりやすいことを踏まえ、
重度の歯周病と早産・低体重
児出産予防や妊娠期からの切
れ目ない支援の一環とするこ
とを目的とし、無料で歯の状
態と歯肉のチェック、歯みが
き指導等を実施する。

妊娠中に１回 医療機関
市内在住の妊
産婦

市民健康課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
市民健康課、
鎌倉市歯科医
師会

そ
の
他

産後ケア

母親の産後の身体的回復と心
理的な安定を促進するととも
に、母親自身がセルフケア能
力を育み、母とその家族が健
やかな育児ができるよう支援
する

随時 市内
産後４か月ま
での児と母

市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ○

ティアラかまく
ら、山本助産
院、湘南鎌倉
バースクリニッ
ク、井本助産
院、うみのさち
母乳育児相談
室、母乳育児相
談室～陽だまり
～、みやうち赤
ちゃんおっぱい
相談室、宮崎
由美子(助産師)

そ
の
他

乳児健康診査

【４か月児健康診査】
【お誕生前健康診査】
疾患や発育・発達などの総合
的な健康診査。問題等発見時
には適切に医療、療育、相談
につなげる。

通年 医療機関 乳児 市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

市民健康課、
乳児健診委託
機関（鎌倉市
医師会、湘南
鎌倉総合病
院、湘南かま
くらｸﾘﾆｯｸ、西
鎌倉こどもｸﾘ
ﾆｯｸ）
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

幼児健康診査

【1歳6か月児健康診査】
【2歳児歯科健康診査】
【3歳児健康診査】
疾病、発育、発達の総合的な
健診。問題等発見時には適切
に医療、療育、相談につなげ
る。
生活習慣の自立、う歯の予
防、幼児の栄養、その他育児
等に関する指導・相談

通年
鎌倉市福祉
ｾﾝﾀｰ他

幼児 市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

市民健康課、
鎌倉市医師
会、
鎌倉市歯科医
師会

そ
の
他

ママとパパのた
めの健康チェッ
ク

乳幼児健康相談を利用の保護
者の骨密度測定等の健康
チェックを行い、自己管理意
識の向上を支援する。各会
場、年１回実施。

令和2年5月～9
月

市内学習セ
ンター等

乳幼児健康相
談を利用の保
護者

市民健康課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

後期高齢者健診

健診の実施（問診・身体計
測・視診・打聴診・触診・血
圧・血液検査・尿検査・心電
図）及び健診結果に基づいた
保健指導

令和2年9月～令
和3年2月

健診実施医
療機関等

75歳以上の方
及び65～74歳
で、一定の障
害により広域
連合の認定を
受けた方

市民健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【両親教室（妊娠中からの子
育て教室）】
妊娠期間を健やかに過ごし、
安全に出産できるよう妊娠、
出産、育児についての知識の
普及を図るとともに、それら
に伴う不安の軽減など精神的
援助を行う。地域で支えあう
仲間づくりの第一歩として位
置づける。

2コース
たまなわ交
流センター

妊娠22週～31
週の妊婦及び
産婦とその家
族

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
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所
属
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団
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【初期の離乳食教室】
離乳食初期についての知識習
得と実習。
育児に限らず、防災対策の一
環としてのおんぶの効果・必
要性について講義と体験をと
おして、理解をすすめる。お
子さんや保護者が初めて接す
る「食」体験の大切さを伝え
る。

通年(月1回)
深沢行政セ
ンター他

５ヵ月の児の
保護者

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

育児教室

【６か月児育児教室（まんま♡
る～ぷ）】
【1歳児歯科育児教室（いい歯
にっこリスクール）】
保護者との個別相談の時間を
設け、発育・発達の確認、生
活リズムや栄養等の育児相
談。

通年 市内支所等 乳児 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣改善プ
ログラム

生活習慣改善のために、自宅
でできる運動等の講義。

全７回２か月
コース

オンライン
運動習慣のな
い20～64歳の
方

市民健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

小中学生向け思
春期出前講座
「いのちの教
室」

市内小・中学校に出向き「思
春期のこころと体の変化」
「いのちのはじまり」「性に
対する意識と行動」「いのち
の大切さ」「あかちゃんのお
世話」等各学校の方針に沿っ
た講座

通年
市内小・中
学校等

市内在学の
小・中学生等

市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

思春期前講演会

子育てに関わる市民向けに、
情報があふれる現代社会に生
きる思春期のこどもたちの生
きづらさや性にまつわるリス
クを知ることで、家庭や地域
の役割やあり方を考える契機
とする。

１回 市内 市民 市民健康課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ライフプラン講
演会

ライフプランや性と生、人生
の居場所づくりについて考え
る契機となるよう、市内の高
等学校及び中学校と連携した
授業を実施。

３回
市内中学
校・高等学
校

中学生・高等
学校の生徒

市民健康課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

健診事後フォ
ロー教室
ちびっこクラブ

集団遊びや創作遊びなどを通
じて、社会性や対人関係の発
達を促す。幼児の成長、発達
には親子の関わりが重要だと
いうことを親に気付かせ、健
全な親子関係の形成を助長す
る。育児不安の解消への手助
けや子育ての支援を行う。

6日間×4回
たまなわ交
流センター

幼児健康診診
査等事後フォ
ロー児（概ね
1歳9カ月～2
歳6カ月児）

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

健診事後フォ
ロー教室
わんぱくクラブ

集団遊びや創作遊びなどを通
じて、社会性や対人関係の発
達を促す。幼児の成長、発達
には親子の関わりが重要だと
いうことを親に気付かせ、健
全な親子関係の形成を助長す
る。育児不安の解消への手助
けや子育ての支援を行う。

6日間×3回
たまなわ交
流センター

幼児健康診診
査等事後フォ
ロー児（概ね
2歳0カ月～3
歳児）

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
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体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

65歳以上の方の
ためのからだの
元気度チェック

1日目は体力測定と体組成測定
など、2日目は結果説明と運動
指導を行う。

市内４ヵ所
２日間コース×
３

市内 65歳以上の方 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市民健康課、
介護予防事業
者

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

かまくらシニア
健康大学

介護予防・健康づくりに関す
る知識の普及啓発をはかるこ
とを目的に、介護予防・健康
づくりに関する様々なテーマ
で講座を実施する。

月１回程度 市内 65歳以上の方 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ 市民健康課

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

認知症サポー
ター養成講座

認知症について、理解を深
め、認知症の方への対応方法
等について講義やグループ
ワークを通して学ぶ。

随時
各団体の活
動場所等

依頼のあった
活動団体等
(児童・生徒
も含む）

市民健康課
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

いきるを支える
鎌倉・逗子・葉
山実行委員会

研修及び講演会をとおして、
命の大切さについて、再認識
し、自殺や精神疾患に対する
理解を深めることにより、支
えあう地域づくりを目指す。

３月 オンライン 43名 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○

鎌倉市、逗子
市、葉山町、
各社会福祉協
議会、とらい
む、鎌倉保健
福祉事務所

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
ゲートキーパー
養成講座

自殺の現状やうつ・アルコー
ルの害や、実際に「死にた
い」等の訴えがあった際の話
の聴き方や専門家へのつなげ
方についての知識の普及啓発
を行う。

随時 市内 378名 市民健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
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・
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
自殺予防普及啓
発事業

自殺や精神疾患に対する正し
い知識の普及を目的に、資料
の展示や図書館と協力した普
及啓発（関連図書の紹介や読
み聞かせ）等を行う

自殺対策予防週
間及び月間

図書館等 市民 市民健康課
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ 市内図書館等

情
報
提
供
・
普
及

啓
発 母子食育事業

お子さんや保護者が、はじめ
て接する「食」体験の大切
さ・幼児期に適したおやつを
共食する楽しみを伝える

年間 市内各所
乳幼児及び保
護者

市民健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

幼児食育事業
「やってみよ
う！わくわく
クッキング」

「自分でやってみたい」とい
う気持ちが芽生える時期の幼
児を対象に調理を行い、一緒
に食べることで「共食」の良
さを味う。図書館職員及びボ
ランティアスタッフによるお
にぎり等の絵本や紙芝居の読
み聞かせや手遊びも合わせて
実施し、調理への導入を行っ
たあと、日本の食文化に触れ
るきっかけになるよう「おに
ぎり作り」「かつおぶし削
り」等の体験を行う。

年３回
たまなわ交
流センター

２歳６カ月～
３歳１１か月
までの幼児及
び保護者

市民健康課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくら食育カ
レッジ

世代をとおし、全ての人が多
面的・総合的な視点から
「食」に関心をもち、一人ひ
とりが、鎌倉食育推進計画の
「めざす姿」を実現できるよ
う、「食」に関するさまざま
な講座を実施する

随時 市内各所 市民 市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康・食育情報
の発信

健康づくり通信やツイッター
等を用いて健康・食育に関す
る正しい情報発信の充実を目
指す

随時 市内各所 市民 市民健康課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

各種パンフレッ
トの作成・配布

国民健康保険や保健事業に関
するパンフレットの配布

随時
保険年金課
10番窓口/
各支所

国保世帯
約25,000世帯

保険年金課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○
神奈川県国民
健康保険団体
連合会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

国民健康保険医
療費通知

一月分の医療費についてはが
きで通知し、健康に対する意
識や国民健康保険制度に対す
る認識を深めてもらうために
送付

年2回発送 郵送
国保被保険者
年間で約
36,000通

保険年金課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
神奈川県国民
健康保険団体
連合会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

後期高齢者医療
保険医療費通知

一月分の医療費について封書
で通知し、健康に対する意識
や後期高齢者医療保険制度に
対する認識を深めてもらうた
めに送付

年2回発送 郵送

後期高齢者医
療被保険者
年間で約
60,000通

保険年金課
1.よくで
きた

○ ○ ◎
神奈川県後期
高齢者医療広
域連合

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

国民健康保険
ジェネリック医
薬品差額通知

特許が切れた後に発売された
安価な医薬品（ジェネリック
医薬品）について、薬を切り
替えると自身が負担する金額
がこれだけ安くなる旨の通知
をはがきで行っている。

年2回発送 郵送
国保被保険者
年間で約
4,000通

保険年金課
1.よくで
きた

◎
神奈川県国民
健康保険団体
連合会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

後期高齢者医療
保険ジェネリッ
ク医薬品差額通
知

特許が切れた後に発売された
安価な医薬品（ジェネリック
医薬品）について、薬を切り
替えると自身が負担する金額
がこれだけ安くなる旨の通知
をはがきで行っている。

年1回発送 郵送

後期高齢者医
療保険被保険
者
年間で約
30,000通

保険年金課
1.よくで
きた

◎
神奈川県後期
高齢者医療広
域連合

そ
の
他

人間ドック費用
助成

鎌倉市国民健康保険に加入し
ている40～74歳の人を対象
に、特定健診の代わりに人間
ドックまたは人間ドック学会
の定める項目を満たしている
健診を受けている場合、一部
費用を助成します。

R2.9～R3.2
郵送（40～
74歳）、
ＨＰ

国保加入者
（40～74歳）

保険年金課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民健康課
医師会

そ
の
他

特定健康診査

鎌倉市国民健康保険に加入している
40～74歳の人を対象に、特定健康診
査の実施及び未受診者への受診勧奨
のための通知を行っている。

R2.9～R3.2

40歳～74歳
で
鎌倉市国民
健康保険に
加入してい
る方

国保加入者
（40～74歳）

保険年金課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民健康課
医師会

そ
の
他

糖尿病重症化予
防事業

糖尿病の発症や重症化予防の
ため、鎌倉市医師会と連携し
た保健指導の機会の提供

通年
登録医療機
関

市民で糖尿病
や糖尿病性合
併症のリスク
のある者

保険年金課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定保健指導

鎌倉市国民健康保険に加入し
ている40歳～74歳の人を対象
に、特定健康診査の受診結果
に基づき、情報提供や生活習
慣病の予防及び早期改善に向
けた特定保健指導を実施す
る。また、未利用者への勧奨
を行う。

R2.9～R3.2
郵送、Ｈ
Ｐ、医療機
関等

国保加入者
（40～74歳）

保険年金課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民健康課
医師会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

高齢者ストレッチング、高齢
者筋力トレーニング、高齢者
健康体操、エアロビクス、ヨ
ガ、チャレンジ体操

通年
市内体育館
等

市民 スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 市民水泳教室

前期
7月22日～7月26
日
8月5日～9日

後期
8月26日～28日

鎌倉海浜公
園水泳プー
ル、学校水
泳プール

市内在住・在
学の小学3年
生～中学生２
００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
鎌倉水泳協会
鎌倉市体育協
会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
鎌倉市民スイミングフェス
ティバル

8月25日
鎌倉海浜公
園プール

市民１００名 スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉水泳協会
鎌倉市体育協
会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ジュニアソフトテニス教室 通年(月1回) 笛田公園
市内在住・在
学の小学5、6
年生１２０名

スポーツ課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎

鎌倉ソフトテ
ニス協会
鎌倉市体育協
会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ジュニアなぎなた教室
6月7日～3月28
日

通年
市内在住・在
学の小学3～6
年生１２０名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎

鎌倉市なぎな
た連盟
鎌倉市体育協
会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 チャレンジバスケットボール 5月26日 大船体育館
市内在住・在
学の小学1～6
年生６０名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
鎌倉市バス
ケットボール
協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

鎌倉ジュニアバレーボール教
室
大船ジュニアバレーボール教
室

通年
御成小学校
大船体育館

在住・在学の
小学生　各会
場５００名

スポーツ課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎

鎌倉市体育協
会
鎌倉バレー
ボール協会

イ
ベ
ン
ト

「市民運動会」
鎌倉市内17会場で地域住民に
よる運動会

10月10日、11日
市内の小学
校他　16地
区17会場

市内小学校地
区住民９,５
００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎

鎌倉市地区ス
ポーツ振興会
鎌倉市スポー
ツ推進委員

イ
ベ
ン
ト

「武道体験教室」
剣道、柔道、居合道、合気
道、なぎなた、少林寺拳法、
弓道、太極拳

10月11日 鎌倉武道館

在住・在勤・
在学の小学生
から高齢者２
００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

イ
ベ
ン
ト

体育の日体力測定 10月11日 鎌倉体育館
在住・在勤者
３０名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

イ
ベ
ン
ト

サーキットトレーニング 10月11日 鎌倉体育館
在住・在勤者
３０名 スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

ス
ポ
ー
ツ
教
室

体
育
の
日
イ
べ
ン
ト
（
県
民
ス
ポ
ー
ツ
週
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

ストレッチ教室 10月11日
見田記念体
育館

在住・在勤者
３０名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

イ
ベ
ン
ト

施設の無料開放 10月11日

鎌倉体育
館、大船体
育館
鎌倉武道
館、見田記
念体育館

在住・在勤・
在学者
５００人

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
鎌倉スポーツ
ブリッジ共同
事業体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「巡回教室楽しくスイミン
グ」
学校水泳プール5会場で遊びを
通して、水慣れと泳法の基礎
練習

7月21日、28
日、8月3日、8
月10日、8月11
日

学校水泳
プール

小学生から高
齢者５０名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
生涯スポーツ
リーダー

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「海の魅力発信事業」
ヨット、ウィンドサーフィ
ン、スタンドアップ・パドル
ボード他

9月28日、29日 鎌倉の海 ３００名 スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎

生涯スポーツ
普及実行委員
会
マリンスポー
ツ連盟

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「スポーツ・レクリエーショ
ンフェア」
ニュー・スポーツの体験や幼
児のサーキット運動、民謡、
フォークダンスなど

5月12日 鎌倉武道館

市内在住・在
勤・在学で幼
児～高齢者３
００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎ ○

スポーツ推進
委員連絡協議
会
レクリエー
ション協会

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室
「健康ウォーク」
鎌倉の海、山の散策と寺社め
ぐり

2月23日 コース未定

市内在住・在
勤・在学で幼
児～高齢者
２００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
スポーツ推進
委員連絡協議
会

間
事
業
）
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「鎌倉市こどもデープロ野球
観戦ご招待」
横浜DeNAベイスターズによる
小･中学生と保護者を（2人1
組）御招待

横浜スタジ
アム

市内在住の
小・中学生８
００組

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎
横浜DeNAベイ
スターズ

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「鎌倉ゆかりのトップアス
リートとの交流会」
徳洲会体操クラブの監督・選
手による公開練習と市民との
交流会

随時

＜予定＞
徳洲会かま
くらスポー
ツセンター

市内在住・在
勤・在学者３
００名

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎
徳洲会体操ク
ラブ

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

「初心者の子どもの体操教
室」
マット・跳び箱・鉄棒・トラ
ンポリン

随時
徳洲会かま
くらスポー
ツセンター

市内在住、在
学の幼児、小
学生

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
徳洲会かまく
ら体操クラブ

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室 ベビースイミング教室
9月6～10月25日

こもれび山
崎温水プー
ル

市内在住の
6ヶ月～3歳未
満各３０組

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎
こもれび山崎
温水プールPFI
株式会社

イ
ベ
ン
ト

スポーツ教室

アクアビクス、初めてのク
ロール背泳ぎ、初めての平泳
ぎ、初めてのバタフライ、水
中歩行、肢体不自由者水泳等

9月2日～10月21
日

こもれび山
崎温水プー
ル

市内在住者各
回10～30名
（コースに
よって異な
る）

スポーツ課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎ ○
こもれび山崎
温水プールPFI
株式会社
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

冒険遊び場
木工・竹細工、ﾛｰﾌﾟ遊び、昔
遊びなど

通年（令和元年
8月中に事業開
始予定）

常設：旧梶
原子ども会
館等
出張：市内
公園等

乳幼児・未就
学児（及びそ
の保護者）と
小学生、中学
生
4,000人程度

こども支援課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
かまくら子育
て支援グルー
プ懇談会

イ
ベ
ン
ト

かまくらママ's
カレッジ

６月…ストレッチ、ダンスな
ど
11月…親子でさといも掘り

6月、11月

６月…鎌倉
武道館
11月…鎌倉
中央公園

６月…０～３
歳児を持つ母
親30名
11月…未就園
児とその保護
者（定員未
定）

こども支援課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
かまくら子育
て支援グルー
プ懇談会

イ
ベ
ン
ト

かまくらママ＆
パパ'sカレッジ
特別企画

体操、歌遊び、おもちゃ作り
などの親子遊びを通して、子
育てを楽しむ

10月12日
鎌倉女子大
学大船キャ
ンパス

主に未就学児
とその保護者
1,000人程度

こども支援課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○

鎌倉女子大
学・
かまくら子育
て支援グルー
プ懇談会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

かまくら子育て
メディアスポッ
ト

保育コンシェルジュ（先輩マ
マ）による行政の子育て支
援、地域の子育て支援情報、
親子向けイベントの紹介など
http://homepage3.nifty.com/
kmspot/

通年

市役所１階
かまくら子
育てメディ
アスポット
内

主に０～３歳
の子と保護者

こども支援課
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

つどいの広場
お母さんやお父さんが気軽に
集い、ゆっくりくつろげる広
場

通年
市内２か所
10月より1
か所で実施

主に０～３歳
の子と保護者

こども支援課
2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ 委託先団体
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健
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情
報
提
供
・
普
及

啓
発

かまくら子育て
ナビきらきらの
発行

子育てに関する情報をまとめ
た冊子の作成

年１回発行
市内各所で
配布

妊娠中から小
学校低学年の
子の保護者

こども支援課
1.よくで
きた

○ ◎ 民間事業者

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食だより・保
健だよりの発行

保護者へ、食や健康に関する
情報を提供したり、保育園の
献立で使用している食材、作
り方等を紹介する。

月１回
随時

公立保育園
園児の保護者
(約650世帯)

保育課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

個別面談

公立保育園児への、栄養相談
を行う（離乳食、アレル
ギー、肥満・るい痩、障がい
他）。

随時 公立保育園
園児の保護者
（20名程度）

保育課
1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

一時預かり事業

公立保育園４園（腰越、深
沢、岡本、由比ガ浜)私立保育
園７園（清心、こばとナーサ
リー、たんぽぽ共同保育園、
保育園みつばち、山崎、岩
瀬、明照フラワーガーデン）
で実施。
保護者と接する機会をとら
え、育児に関する情報提供や
相談に応じるなど、子育て支
援を行う。

随時 各保育園
保護者
（のべ6870
名）

保育課
1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

入園児の健康診
断

小児科（年2回）、眼科（年1
回）、耳鼻科（年1回）、歯科
（年2回）

各保育園 園児 保育課
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○
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健
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支
え
、
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た
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会
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整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

地域子育て支援
事業

・エンジョイ子育て応援講座
BP
・保育コンシェルジュ訪問相
談
・目からウロコ講座
・給食体験
・離乳食体験

随時 公立保育園 一般市民 保育課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○

そ
の
他

保健衛生嘱託員
巡回訪問

身長体重の計測
健康調査

毎月 各保育園 園児 保育課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

日々の生活リズ
ム

 園での生活の中で、日々の生
活リズム（遊びなどの運動・
食事・睡眠）をつくり、朝ご
はんの大切さを学ぶ。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

｢バランスのと
れた食事｣の啓
発と実践

年間調理保育計画年間調理保
育計画において「バランスの
とれた食事」など、食事の大
切さを学ぶ機会をつくり、実
践する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食をとおし、
伝統的な食に親
しむ

和食の献立を多く取りいれた
給食を実施する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

スプーンや箸な
どの食具の上手
な
使いかたを身に
つける

日々の給食の中で、月齢、年
齢に応じた食具の使い方（ス
プーンの持ち方や箸の使い
方）の指導を実施する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○
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発
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化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食に関するマ
ナーを知る

集団生活の中で、年齢に応じ
た会食のマナーを身につける
ことを支援する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
「食」に関する
感謝の心をはぐ
くむ

給食、家庭科、技術･家庭科等
をとおして、食事を作ってく
れた人や食べ物への感謝の心
を育てる。食前後の挨拶の意
味を伝え、習慣を育てる。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食等の時間に
おける、楽しい
会話をとおした
会食

日々の給食、地域の方との会
食会等をとおし、一緒に食べ
る楽しさを体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栽培をとおして
食べる意欲を育
てる

種まき・水やり・雑草とり等
手間ひまをかけ、栽培の方法
と収穫の喜びを体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発 味覚体験

自分たちで育て、収穫した新
鮮な野菜の味を体験する。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発 調理体験

自分たちで栽培した野菜や他
の食材を使った 調理を体験す
る。

毎月 公立保育園

公立保育園園
児
(主に5歳児ク
ラス・約135
名)

保育課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎
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情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地場食材を活用
した給食の実施

地元産や県内産食材を給食に
取り入れ、子どもたちに伝え
る。

毎月 公立保育園
公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食に係る放射性
物質濃度測定の
実施

保育園給食食材等の放射性物質濃度測
定を実施する。

毎月 公立保育園

公立保育園園
児
（約650名）

保育課
1.よくで
きた

○

そ
の
他

放課後児童健全
育成事業等

子ども会館（児童館類似施
設）・子どもの家（学童保
育）・放課後子どもひろば
（アフタースクール・放課後
子ども教室）の運営

随時 市内

子ども会館：
市内在住の乳
幼児～中学生
と乳幼児の保
護者
子どもの家：
市内在住の小
学１～6年生
放課後子ども
ひろば：当該
小学校区1～6
年生と乳幼児
の保護者（利
用時間制限あ
り）

青少年課

3.あまり
できな
かった

◎
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そ
の
他

子ども卓球教
室・フラダンス
教室・リズム体
操教室

基礎から練習し、身体を動か
す楽しさを学ぶ。

卓球：夏・春各
３回
フラダンス：夏
３回
リズム体操：夏
4回

鎌倉青少年
会館

卓球　小学3
年～中学生
フラダンス
4歳～小学生
の親子　リズ
ム体操　小学
生　市内在
住・在学

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

◎

そ
の
他

各種リトミック
教室

音楽を通じ、親子のスキン
シップを図ったり、子ども同
士の交流を図ったり、障がい
のある子どもの情操教育に資
する。

毎月
鎌倉青少年
会館

6か月児の親
子～小学生な
ど各種　市内
在住・在学

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎

そ
の
他

各種料理教室
料理を通じ、食べる喜びや栄
養に関する知識を得る。

原則、毎月
鎌倉青少年
会館

2歳児の親子
から中学生ま
で各種　市内
在住・在学

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

◎
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そ
の
他

チャレンジピン
ポン！
エンジョイ！ﾋｯ
ﾌﾟﾎｯﾌﾟダンス
やさしいクラ
シックバレエ
親子でレッツ・
エンジョイ・バ
ウンドテニス
キッズヨガ
少林寺拳法

楽しみながら基礎を学び、体
験する。

ピンポン
７月４回
ヒップホップダ
ンス
10月４回
バレエ
1月～3月１０回
テニス
8月４回
ヨガ
6月各２回
少林寺拳法
8月４回

玉縄青少年
会館

ピンポン小学
３～６年生
ヒップホップ
ダンス小学生
の男女　バレ
エ小学生以上
の青少年　バ
ウンドテニス
小学３～６年
生と保護者
キッズヨガ小
学生以上の青
少年　　少林
寺拳法小学生
以上、保護者
も可

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

◎

そ
の
他

親子で遊ぼう！
にこにこ３Ｂ体
操

用具を使って楽しく遊び、マ
マのストレッチもする

５月、１０月
玉縄青少年
会館

2～３歳児と
保護者

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

◎

そ
の
他

リトミックであ
そぼう

リズムや拍などを感じ取り体
で表現する

毎月
玉縄青少年
会館

①２歳位の子
ども
②３歳位の子
ども

青少年課

4.ほとん
どできな
かった

◎
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・
団
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食だより・保
健だよりの発行

保護者へ、食や健康に関する
情報を提供する

月１回 同上 保護者 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食をとおし、
伝統的な食に親
しむ

和食の献立を多く取りいれた
給食を実施する

通年 同上 園児 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栽培をとおして
食べる意欲を育
てる

種まき・水やり・雑草とり等
手間ひまをかけ、栽培の苦労
と収穫の喜びを体験する

初夏～ 同上 園児 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発 味覚体験

自分たちで育て、収穫した新
鮮な野菜の味を体験する

秋 同上 園児 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地場食材を活用
した給食の実施

地元産や県内産食材を給食に
取り入れ、子どもたちに伝え
る

通年 同上 園児 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食に対するこだ
わり・偏りに寄
り添った取組み

食事に関心を持ち、楽しい時
間となるような取り組みを保
護者とともに考えます

随時 同上 保護者 発達支援室
1.よくで
きた

○ ◎
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発 調理体験

自分たちで栽培した野菜や他
の食材を使った 調理を体験す
る。

毎月 同上
園児
保護者

発達支援室

4.ほとん
どできな
かった

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

入園児の健康管
理

・小児科（年2回）、眼科（年
1回）、耳鼻科（年1回）、歯
科（年2回）
・身長体重測定
・保護者面談

随時 同上
園児
保護者

発達支援室
1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

そ
の
他

定期健康診断
年１回健康診断を実施し、健
康の保持増進を図る。

年１回
市立小学
校、
市立中学校

市立小中学校
児童生徒

学務課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
鎌倉市医師
会、鎌倉市歯
科医師会

そ
の
他

歯科保健指導
歯科医師会と連携し、視覚的
教材を活用した歯科保健指導
の実施

小学校
10月～12月
中学校
11月～３月

市立小学
校、
市立中学校

市立小学校
1年生～４年
生　　中学校
１年生

学務課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎
鎌倉市歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

小学校給食につ
いての広報

地場産の食材を使った給食の
様子を紹介し、学校給食の意
義と役割について広く市民に
理解を深める

通年 市民 学務課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

給食だよりの発
行

保護者へ、食や健康に関する
情報を提供したり、献立の作
り方を紹介する

通年
市立小学
校、
市立中学校

市立小中学校
児童生徒

学務課
1.よくで
きた

○ ◎
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休
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ろ
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

鎌倉伝統の食に
よる献立の作成

鎌倉の伝統の食であるけんち
ん汁の献立を作成し、次世代
に伝える

通年
市立小学
校、
市立中学校

市立小中学校
児童生徒

学務課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地場食材を活用
した給食の実施

地元産や県内産食材を給食に
取り入れ、子どもたちに伝え
る

通年
市立小学
校、
市立中学校

市立小中学校
児童生徒

学務課
1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

季節の食材の紹
介

給食室や栄養士から、季節の
食材情報を発信する

通年
市立小学
校、
市立中学校

市立小中学校
児童生徒

学務課
1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

保健だより、健
康だより等の発
行

望ましい生活リズム等を児童
生徒・家庭へ伝える。

随時
市立小・中
学校

児童生徒・保
護者

教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
市立小・中学
校

そ
の
他

朝会、学級指
導、道徳の時間
等を利用した指
導

望ましい生活リズム等を児童
生徒へ伝える。

通年
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
市立小・中学
校

そ
の
他

児童会・生徒会
活動

望ましい生活リズム等を児童
生徒が考える。

通年
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
市立小・中学
校
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所
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・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

食育の推進

栄養のバランスや規則正しい
食生活、食品の安全性、また
自然の恩恵・勤労などへの感
謝や食文化などについて、教
科等の内容と関連させた指導
を行う。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

健康・保健学習

体の発育・発達について
（変化と食生活・運動・休養
及び睡眠との関係）
飲酒・喫煙について等

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市立小・中学
校

イ
ベ
ン
ト

鎌倉市小学校陸
上記録大会

市内17校の６年生による陸上
記録会を実施

10月
神奈川県立
スポーツセ
ンター

６年生 教育指導課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
市内国公立小
学校

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食育だよりの発
行

中学生へ、食や健康に関する
情報を提供したり、朝食のレ
シピを紹介する

６月　10月
１月

市立小・中
学校

生徒、保護
者、教師

教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

給食をとおして
バランスのとれ
た食を学ぶ

バランスのよい日本型食生活
を取り入れた献立の給食を提
供することで、食べる体験か
らバランスのよい食事の大切
さを学ぶ。

通年
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

生活リズム強調
期間の設定

長期休業中の生活指導等、年
間指導計画に基づき実施し
た。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校
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・
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

家庭科等の教科
における食育

栄養バランスを考えた献立を
整え、基礎的な調理をします

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市内国公立小
学校

そ
の
他

食に関する年間
指導計画を策定

全校で策定する。 ４月
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

家庭科、特活等
における学習

食と安全、食品の選び方・買
い方、バランスのよい食事、
健康と食べものなどについて
学ぶ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

「食」に関する
感謝の心をはぐ
くむ

給食、道徳科、家庭科、技術･
家庭科等をとおして、食事を
作ってくれた人や食べ物への
感謝の心を育てる。食前後の
挨拶の意味を伝え、習慣を育
てる。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

給食等の時間に
おける、楽しい
会話をとおした
会食

日々の給食やランチルーム会
食会、地域の方との会食会等
をとおし、一緒に食べる楽し
さを体験する。

随時
市立小・中
学校

児童 教育指導課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

生産体験学習
栽培活動をとおして、食生活
が多くの人に支えられている
ことを学ぶ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

食料生産に関す
る学習

社会科等の教科の中で、食料
生産を支える人々について学
ぶ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

職場体験（キャ
リア教育）の実
施

総合的な学習の時間をとおし
た、職場体験を実施する。

随時
市立小・中
学校

生徒 教育指導課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

社会科等の教科
における学習の
実施

市教委作成「かまくら」「わ
たしたちの鎌倉」を用いて、
「食」ともつながる身の回り
の環境を学習し、環境保全の
意識をはぐくむ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

環境教育の実施

教科、総合的な学習の時間等
をとおし、身近な環境からグ
ローバルな環境まで考える力
をはぐくむ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

イ
ベ
ン
ト

鎌倉の地域に関
する学習

社会科、総合的な学習の時間
等の時間をとおし、鎌倉の地
に興味を持つことで地域づく
りへの意識をはぐくむ。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
市立小・中学
校

そ
の
他

牛乳パックのリ
サイクル

給食にでた牛乳パックのリサ
イクルを習慣化し、環境にや
さしい生活への意識をはぐく
む。

随時
市立小・中
学校

児童生徒 教育指導課
2.だいた
いできた

◎
市立小・中学
校
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
食育研修会の実
施

児童・生徒へ「食育」を伝え
るため、まず、教育に携わる
教職員の研修会を開催し、一
人ひとりが「食とは何か」を
考える

年１回
市内

小中学校教職
員
幼稚園・こど
も園・保育
園・こどもの
家等職員

教育センター

4.ほとん
どできな
かった

◎
鎌倉漁業協同
組合

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病対策
講座

疾病別に病態の説明、予防・重
症化予防のポイントに関する講
義を行った

令和２年度９回
実施

市役所、公
民館

延べ110名 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくりのた
めの健康チェッ
クと運動相談

生活習慣病予防のための個別の
運動相談

５回実施 公民館
一般市民
５７名

健康づくり課
1.よくで
きた

○ ◎
藤沢市保健医
療財団

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病予防
講演会（糖尿
病）

糖尿病の予防・重症化予防に関
する講話

令和２年
１１月１１日

藤沢市保健
所

一般市民
３１名 健康づくり課

1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食事の選び方講
座

就労世代を対象とした生活習慣
病予防のための食事の選び方に
ついての情報提供。動画配信。
４種作成。

令和３年３月
ホームペー
ジ

健康づくり課
2.だいた
いできた

○ ◎
藤沢市保健医
療財団

藤
沢
市
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ろ
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・

運
動

休
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・
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ろ
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健
康
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飲
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喫
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・
口
腔
の

健
康
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目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
配布

糖尿病の受診勧奨を目的とした
リーフレットを配布

通年 医療機関等 2,466部配布 健康づくり課
2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ラジオでの情報
提供

レディオ湘南「いきいき健康」
のコーナーで生活習慣病予防の
ための情報提供を行った

令和２年９月放
送

健康づくり課
1.よくで
きた

レディオ湘南

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報紙での情報
提供

生活習慣病予防、糖尿病予防、
がん検診についての普及啓発の
ため、広報紙にコラムを掲載し
た

令和２年９月、
１０月

一般市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
作成・配布

胃がん検診の受診率向上のため
のリーフレット作成

令和２年１２月
作成

10,000部作成 健康づくり課
2.だいた
いできた

◎ 藤沢市医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
作成・配布

公園遊具の使い方、公園を活用
した健康づくりに関するチラシ
を作成し、配布

令和２年 ５公園 一般市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

こそトレ

自宅ですきま時間にできる体型
維持やシェイプアップ目的のた
めの運動講座を動画配信で行っ
た

令和３年１月～
３月

健康づくり課
1.よくで
きた

◎
藤沢市保健医
療財団



こ
こ
ろ
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健
康

次
世
代
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健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康
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目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
作成・配布

従来からある１３地区別のウ
オーキングマップを配布。２地
区については新しいコースを作
成し、改訂版を配布

通年
配布実績
5,113冊

1.よくで
きた

○ 健康ふじさわ

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康情報の掲載 健康に関する情報発信 通年 一般市民
小田原市健康
づくり課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくりメー
ルマガジン

健康に関する情報発信
通年（号外含
む）

メールマガジ
ン登録者

小田原市健
康づくり課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

市民体操おだわ
ら百彩

市民体操おだわら百彩の講習、
日常的な運動の普及啓発

月1回

いきがいふ
れあいセン
ターいそし
ぎ

一般市民
小田原市健
康づくり課

2.だいた
いできた

○

そ
の
他

健康づくり動画

コロナ禍による運動不足を解消
し、健康に過ごすことができる
ように動画を作成しホームペー
ジに掲載

通年 一般市民
小田原市健
康づくり課

1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

感染症対策と健
康管理

新型コロナウイルスの感染症対
策と健康二次被害の予防に関す
る内容をホームページに掲載

通年 一般市民
小田原市健
康づくり課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

小
田
原
市
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

まちなか健康相
談

地域の12か所で、血圧・体脂
肪・身長・体重・足指力の測
定・健康相談と栄養相談を実施

7月～1月
（1か所のみ緊急
事態宣言のため
中止）

市内公共施
設

一般市民
小田原市健
康づくり課

2.だいた
いできた

○ ○ ○

そ
の
他

すこやか健康
コーナーおだわ
ら（未病セン
ターおだわら）

各種測定と、相談日開設時に健
康相談と栄養相談を実施（令和2
年度は新型コロナウイルス感染
症のため、常時開設ができな
かった）

通年
（健康相談と栄
養相談は各月1
回）

小田原市役
所2階

一般市民
小田原市健
康づくり課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー
養成研修

小田原市自殺対策計画をもと
に、自殺に関する正しい知識の
普及と相互支援のためにゲート
キーパ―を養成する。

11月
小田原市役
所

新採用職員
小田原市健
康づくり課

1.よくで
きた

○

人
材
育
成

認知症サポー
ター養成講座

認知症の人やその家族が地域で
安心して暮らせるよう、認知症
に関する正しい知識普及啓発
し、見守り体制の構築・強化を
目的とする。

年５回（R2.８か
ら）

市の施設
地域住民
（321）

小田原市高齢
介護課
TEL0465-33-
1864

2.だいた
いできた

○ ○ ○
キャラバン・
メイトの協力
を得て実施

人
材
育
成

認知症サポー
ターフォロー研
修

認知症サポーター養成講座を修
了した者に認知症の知識の向上
を目的に講演会を開催。

12月
生涯学習セ
ンターけや
き

認知症サポー
ター養成講座
を受講した人
（17）

小田原市高齢
介護課
TEL0465-33-
1864

3.あまり
できな
かった

○ ○
認知症家族会
の協力を得て
実施
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・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

成人歯科健康診
査事業

歯周病の早期発見・早期治療を
促し、市民の健康増進を図る。

6月～11月

茅ヶ崎歯科
医師会（湘
南ライフタ
ウン地区の
み藤沢市歯
科）加入の
歯科医療機
関

40歳から74歳
の市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

2.だいた
いできた

◎
茅ヶ崎歯科医
師会、藤沢市
歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康増進事業普
及啓発

歯と口の健康週間、健康増進普
及啓発月間、生活習慣病予防等
について、広報紙、ホームペー
ジ等による普及啓発の実施

通年 市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
茅ヶ崎歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

栄養改善事業普
及啓発

生活習慣病、フレイル対策等に
ついて、広報紙、ホームページ
等による普及啓発

通年 市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
茅ヶ崎市食生
活改善推進団
体

イ
ベ
ン
ト

栄養改善事業
ZOOM生配信による親子食育教室
の実施

3月13日
市民（子ども
とその保護
者）

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
茅ヶ崎市食生
活改善推進団
体

茅
ヶ
崎
市
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育推進事業普
及啓発

食育について、広報紙、ホーム
ページ等による普及啓発の実施

通年 市民

茅ヶ崎市健康
増進課
0467-38-3331
hokenjyo_ken
kouzoushin@c
ity.chigasak
i.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

未病センターずし
市役所

様々な健康測定機器等により、から
だをチェックし見える化するコー
ナー。令和２年度は感染症対策のた
め予約制に変更。健診結果や心身・
食事状況等の相談に対し、保健師、
管理栄養士が対応する。

開庁日全日開所
※6/1～再開

逗子市役所 市民（2.2/日）
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
㈱逗子市スポー
ツ協会
神奈川県

そ
の
他

未病センターずし
アリーナ

様々な健康機器等による健康づくり
をトレーニング室でサポート、実施
する。

月曜日、年末年始
以外開所
※7/1～段階的に
再開

逗子アリーナ
市民（47.2人/
日）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ 神奈川県

イ
ベ
ン
ト

ラジオ体操サポー
ター養成講座

健康維持に必要な運動と、ラジオ体
操の正しいやり方をセットにした教
室

①9月17日
②10月7日
③10月16日
④11月10日

　市内 市民（延79人）
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
（株）逗子ス
ポーツ
各自治会

そ
の
他

健康・栄養相談
生活習慣の見直しや健康診断の結果
の見方についての保健師と管理栄養
士による個別相談

通年 未病センター 市民（延49人）
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

逗
子
市
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ろ
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康
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飲
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喫
煙

歯
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腔
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健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

栄養改善教室 魚のさばき方教室 9月14日 保健センター 市民（12人）
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○

味の素（株）、
東洋ライス
（株）、漁業協
同組合、JA

人
材
育
成

ヘルスメイト(食生
活改善推進員)養成
講座

家庭や地域で食生活改善活動を実践
するヘルスメイトを養成する講座

9月～2月（計10
回）

保健センター
等

市民（延107
人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
食生活推進改善
団体（若宮会）

人
材
育
成

男性の健康料理教
室

市内在住の65歳以上の男性を対象と
し料理教室

10月～12月（計6
回）

保健センター
市内在住の65歳
以上の男性（延
29人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○
食生活推進改善
団体（若宮会）

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

自殺予防講演会

いのちの大切さや自殺対策に関する
理解や知識を普及する事により、互
いに支え合えるような地域づくりを
目指すことを目的とした講演会

3月13日
オンライン
zoom

逗子市・鎌倉
市・葉山町在
住、在勤者
（43人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

2.だいた
いできた

◎ ○

鎌倉市・葉山
町・社会福祉協
議会・鎌倉保健
福祉事務所

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

べんちたいそう

高齢化率の高い地域の公園に、「ベ
ンチたいそう」を促す看板を設置。
コロナ禍で活動量が減る中、感染リ
スクの低い屋外の公園で運動する
きっかけ作り。

通年
市内公園（17
か所）

市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくりサポー
トメニュー

市が作成したチラシ等を項目ごとに
ホームページから自由に閲覧・ダウ
ンロード・印刷できるようにした。

通年 ホームページ 市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○
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康

高
齢
者
の
健
康
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養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
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く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康啓発チラシの
配付

コロナ禍でも自宅でできる運動など
のチラシを窓口配架し、私立小・中
学校や市民向けの送付物に同封し
た。

第一四半期 市内 市民
逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○
市立小・中学校
社会福祉協議会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

逗子市元気UP応援
店

逗子市の健康情報に関する冊子を設
置協力する店舗として登録を行った
もの。

通年 市内

組合に登録して
おり、衛生管理
に関する知識を
有する店舗（9
店舗）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
理容生活衛生同
業組合
食に関する組合

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくり出前講
座

市内で活動するグループ・市内の企
業や団体などからの要請で、保健
師・管理栄養士が、健康に関する講
座を出張で行う。

通年 市内

市内在住・在勤
のグループ・市
内の企業や団体
など（12回183
人）

逗子市福祉部
国保健康課健
康係

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
老人クラブ連合
会
各自治会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康ぷらっと健
康相談

健康測定（血圧・血管年齢・骨健康
度・体組成・貧血）、健康・栄養・
口腔機能に関する相談、各種健診や
教室の案内

年間11回

健康ぷらっ
と、南下浦市
民センター、
初声市民セン
ター

市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

保健衛生委員
全体研修会

健康ウォーキング 令和2年10月15日 潮風アリーナ 保健衛生委員 健康づくり課
1.よくで
きた

○
ウォークボラン
ティアみうら

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくり
セミナー

メタボリックシンドローム・糖尿
病・高血圧・脂質異常症等に関する
講義、運動・食事指導ほか

月1回
（別日程で、運動
講座あり）

健康ぷらっと
ほか

市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○

三
浦
市
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康
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食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
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・
こ
こ
ろ
の

健
康
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く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

食生活改善推進
員養成講座

食生活を中心に幅広く健康づくりに
ついて学び、地域で食育を推進する
ボランティアを育成。（講習・調理
実習ほか）

年間11回
健康ぷらっと
ほか

市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○

三浦市医師会
神奈川県鎌倉保
健福祉事務所三
崎センター
食生活改善推進
団体三栄会
漁協女性部
三浦市農協

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

みうらのお医者
さんと話そう

市民の健康づくりと健康増進のた
め、様々なテーマで、医師による講
演会の開催や健康情報リーフレット
の配布等を実施。

年間4回
健康ぷらっと
ほか

市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三浦市医師会
三浦市保健衛生
委員連絡会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

みうらウキウキ
ラジオ体操

市民の健康づくりと健康増進のた
め、感染症の動向を見ながら月1回
の定例会を開催。

年間8回 健康ぷらっと 市民 健康づくり課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ラジオ体操マイ
スター

イ
ベ
ン
ト

ロコモに関する講
座

東海大学体育学部と共催して、ロコ
モ予防を目的にした講座を開催

3月18日・19日 総合体育館
秦野市在住一般
県民(56人）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎
東海大学体育学
部

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

市公式YouTubeによ
る料理動画の配信

野菜を中心にバランスの良い食事や
調理の工程等について、市の公式
YouTubeによる動画の配信をした。

通年
市公式
YouTube

掲載回数：9回
視聴回数3443回

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ◎
秦野市食生活改
善推進団体

秦
野
市



こ
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康
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高
齢
者
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健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ご近所体操

公園において秦野市民体操であるさ
わやか体操、ラジオ体操、転倒骨折
予防体操など30分間の体操会を実施
し、運動習慣の定着とコミュニティ
の再構築を図る。

①第４水曜日
②第２水曜日
③第１木曜日

①さかえちょ
う公園
②しぶさわふ
れあい公園
③つくだ公園

一般県民対象
（313名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野公衛会（健
康推進団体）

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ウォーキングマッ
プの配布

水無川沿いの遊歩道を歩くウォーキ
ングマップを配布。(橋ごとに消費
エネルギーを掲載)
マイＭＥ-ＢＹＯカルテのＱＲコー
ドを掲載し、ウォーキングの効果を
確認しながら未病改善に役立てるよ
う周知した。

通年 　　　―

一般県民対象
（550部） 健康づくり課

0463-82-9603
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ 神奈川県

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ＰＴＡ保護者向け
出張講座

育児・介護・家事などで家族に影響
を与え、これからの地域を担う世代
を対象に生活習慣改善や運動習慣確
立、こころの健康、食育、受動喫煙
防止を目的に行う。

5月～2月
依頼のある幼
稚園・小学
校・中学校

依頼のある幼稚
園・小学校・中
学校
（2校：66名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

喫煙防止教育
依頼のある小中学校に対し、たばこ
の害や、喫煙防止に関する講演会を
実施

12月4日
依頼のある市
内小中学校

依頼のあった小
学校（1校、14
名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

糖尿病予防講座

より多くの市民に糖尿病についての
正しい知識を得てもらい、予防に努
めることを目的に、医師による講話
を実施

12月7日 本町公民館
秦野市在住一般
県民
（１８名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

地域で食生活改善推進活動を実践す
るボランティアを養成するため、活
動に必要な知識や技術を学ぶ講座
（年1回4日間コース）

11月計4回
保健福祉セン
ター

秦野市在住一般
県民
（13名）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○
秦野市食生活改
善推進団体
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目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

自殺リスクのある人に早期に気づ
き、傾聴し、必要時専門機関につな
ぐことができる人材の養成を目的
に、講話を実施

【一般県民】
6～8月計5回
【市職員向け】
4月、11月

市役所等

【一般県民向
け】
　71名
【市職員向け】
　61名

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎ ○

人
材
育
成

健康推進員養成講
座

健康推進員は、自ら心身の健康を保
つとともに、健康に関する正しい知
識を身近な人、地域へ普及する役割
を担っている。健康推進員を養成す
るてめに、本講座を開催

3月4日間 総合体育館
秦野市在住一般
県民
（13名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
秦野公衛会（健
康推進団体）

そ
の
他

健康測定会
（健康バス）

からだの健康状態を見える化して健
康意識を高めることを目的に、地域
を巡回する健康測定会
内容　骨密度測定と体組成測定

3月24日
中野健康セン
ター

秦野市在住一般
県民
（25名）

健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
東海大学健康学
部

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生活習慣改善運動
事業講座「健康サ
ポート講座」

生活習慣を振り返り、メタボリック
シンドロームの改善・予防を図る講
座。①「カラダを動かすはじめの一
歩編」②「ウォーキング＆筋トレ
編」③「からだメンテナンス＆健口
体操編」④ウォーキング＆体力アッ
プ編

4月～3月

総合体育館
中野健康セン
ター
本町公民館

秦野市特定健診
受診者(94名）
※新型感染症の
影響で12回予定
から7回実施へ
変更

国保年金課
0463-82-9613
健康づくり課
0463-82-9603

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

今日からはじめる
血管イキイキ食活
のすすめ

「スリムアップ食事バランス講座」
「生活習慣病予防のためのクッキン
グセミナー」を一体化し、健診等の
結果に基づき、メタボリックシンド
ロームや生活習慣病の予防及び改善
のための講座

10月～3月計4回
保健福祉セン
ター

秦野市特定健診
受信者、秦野市
在住一般県民
（47名）

国保年金課
0463-82-9613
健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ○ ◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

「かながわ再発見
フェア」に出展

市内のイオンモールで開催した「か
ながわ再発見フェア」未病・健康
ブースで、パネル展示やチラシ配布
など健康づくり情報を普及啓発し
た。

10月15日～18日
市内
イオンモール

秦野市在住一般
県民（500人）

健康づくり課
0463-82-9603

1.よくで
きた

○ ◎
イオンリテール
株式会社南関東
カンパニー

イ
ベ
ン
ト

健康ウォーク
動植物を観察しながら、身近な自然
に親しみ、自然環境との共生を考え
る。

令和3年
1月14日

秦野市立
東公民館

14名
生涯学習課
0463-84-2792

1.よくで
きた

○ ◎ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

健康的に美しく
（自力整体）

ゆっくり体を動かしながら、関節が
さびないよう、自分自身で体を点検
して、メインテナンスする。

11月13日 秦野市立
北公民館

9人
生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

さわやか体操で介
護予防

身体の運動と脳の運動を同時に行
い、認知力を高め認知症の発症を遅
らせる体操を学ぶ。

令和2年　　　　7
月・8月　　　10

月～３月
秦野市立
西公民館

市内高齢者
（１５名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

はだの里山ハイキ
ング

地域の史跡や動植物を観察し、環境
問題を考え、自然環境との共生を考
える。

令和2年
10月28日
11月25日

秦野市立
西公民館

一般市民
（20名）

生涯学習課
0463-84-2792

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
秦野市観光ボラ
ンティアの会

イ
ベ
ン
ト

いきいき体操「ダ
イヤビック」シニ
アのためのエアロ
ビクス

ビートルズや昭和の歌謡曲など懐か
しいメロディをもとに無理のない動
きでのエアロビクスを学ぶ。

令和2年
11月12日

秦野市立
西公民館

市内高齢者
(15名）

生涯学習課
0463-84-279

2.だいた
いできた

○ ○ ○
西地域高齢者支
援センター
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

はだのチャレンジ
デー２０２０

市のほか、市民、市民団体、企業等
と協働し、「住民の健康づくり」や
「まちの活性化」を図るきっかけづ
くりとなる各種事業を行う。令和2
年度は新型感染症の影響により、市
内の各会場に集まって運動をする事
業は中止となったが、本市独自の取
り組みとして、自宅でできるトレー
ニング等を紹介する動画を作成し、
公開した。

5月11日(月)から7
月13日(月)
（毎週月曜日に10
週連続で、市ホー
ムページ及び市公
式YouTubeに動画
を公開）

秦野在住・在勤
一般県民
（動画再生回数
合計9,730回）

スポーツ推進
課
0463-84-2795

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

脳の健康教室
簡単な読み書き・計算を繰り返し行
い、認知機能を高める、くもん式学
習療法を用いた講座

10月5日～2月22日
保健福祉セン
ター

65歳以上の方
（352人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
シルバー人材セ
ンター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

いきいき運動コー
ス

さわやか体操やストレッチ、軽い筋
力トレーニングなど転ばないための
体作りを目指す講座
（４会場それぞれ月１回開催）

５月～３月
（月１回）
※予定回数44回の
うち12回は新型感
染症拡大防止のた
め中止

東公民館
南が丘公民館
南公民館
鶴巻公民館

65歳以上の方
（642人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
秦野公衛会
はだの市民体操
の会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

フレイル予防で健
康長寿

フレイル測定と管理栄養士、歯科衛
生士、保健師等の専門職の講話を通
じて、フレイル予防のポイントを学
び、健康寿命延ばす講座（２日間
コース５会場）

10月～2月
※５会場で開催予
定も新型感染症拡
大防止のため、２
会場は中止。

北公民館
他３か所

65歳以上の方
（79人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

コグニサイズでG０
脳と体を同時に動かす「コグニサイ
ズ」を体験する講座。（1日コース
×５会場）

10月～2月
南公民館
他４か所 65歳以上の方

（54人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底
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健
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、

守
る
た
め
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境
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整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

姿勢改善で痛み予
防教室

姿勢やバランスを改善し、転倒予防
のための簡単なストレッチや筋力エ
クササイズを行う講座（2日間コー
ス×７会場）

６月～３月
２日間ｺｰｽ×５会
場

本町公民館他
4か所

65歳以上の方
（113人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
株式会社神奈中
スポーツデザイ
ン

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

専門医に学ぶ認知症
認知症の診断や治療、その予防につ
いてを学ぶ講座（７会場）

７月～３月までの
７回

鶴巻公民館
他６か所

市内在住の方
（78人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 丹沢病院

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

尿もれトラブル解
消講座

高齢期に起こりやすい尿もれ等の排
泄トラブルを予防・改善すること
で、閉じこもりを予防し、外出・社
会参加の機会を増やし、いきいきと
した毎日を過ごすための講座。（女
性向け２回、男性向け１回）

11月～2月
本町公民館
他2か所

65歳以上の方
（35人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

出前講座

自治会、サークル等の仲間の集まり
に職員が伺い、依頼内容に応じて、
介護予防のための講話や体操を行
う。

随時
地域の自治会
等

65歳以上の方
（1880人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栄養改善講座

特定検診等データ管理システム及び
国保データベース（ＫＤＢ）を活用
し地域で自立した生活を送る高齢者
の中から「低栄養」状態のある方を
抽出し、個別支援を行う。

1・2月 本町公民館
65歳以上の方
（6人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

人
材
育
成

フレイルサポー
ター養成講座

東京大学が開発したフレイルチェッ
クを実施するボランティアである、
フレイルサポーターを養成する講座

8月25日 本町公民館

市内でフレイル
予防活動に参加
できる方
（29人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7394

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
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康
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伸
と

健
康
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主
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活
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予
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整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

いきいきライフ交
流会

「脳の健康教室でできた友人と交流
を続けたい」という方の交流会。ボ
ランティアを中心に脳トレや体操、
音読などを行う。15回

8～3月
保健福祉セン
ター

65歳以上の方
（187人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7395

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

認知症について学
ぶ講座【初級編】
【ステップアップ
編】

【初級編】認知症の症状や認知症の
方と接するときの心構え、家族の気
持ちについて学ぶ講座。受講後、認
知症サポーターカードを配付
【ステップアップ編】ＭＣＩ（軽度
認知障害）とコグニサイズについ
て、実際に体を動かしながら学ぶ講
座
2日間コース×2回

9月・1月
保健福祉セン
ター

市内在住の方
（70人）

高齢介護課
高齢者支援担
当
0463-82-7396

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

妊娠届出時面接

母子健康手帳交付時、妊娠中、出
産、育児まで、母子が健康に過ごせ
るよう、個々に合った知識や情報の
提供を実施。喫煙の有無にかかわら
ず「ママと家族の卒煙（禁煙）を応
援します」を配布して、禁煙の重要
性を伝える。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002530/in
dex.html

通年
保健福祉セン
ター

（実）
814人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おめでた家族教室
（父親母親教室）

妊婦が心身ともに順調に過ごし、夫
婦や家族で妊娠・分娩・産褥・育児
等について知識や技術の習得をしな
がら親となる自覚や役割について考
える教室

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002451/si
mple/omedeta.pdf

年36回（スペシャ
ル版２回を含む）

保健福祉セン
ター

延べ464人
実施は53回（新
型コロナウイル
ス感染拡大防止
のため、3回休
止。内容変更、
時間短縮し、実
施回数を増やし
て実施。)

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
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康
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情
報
提
供
・
普
及
啓
発

祖父母教室

初めて祖父母になる方を対象に、育
児不安を抱える夫婦の相談相手や育
児支援ができるよう祖父母教室を実
施している。

https://www.city.hadano.kanagawa
.jp/www/contents/1001000002451/i
ndex.html

年2回
保健福祉セン
ター

32人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
妊婦健康診査及び
妊婦歯科健康診査

妊娠中の健康管理のため、健康診査
費用について、一部補助するもの。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002528/in
dex.html

通年
補助は健康診査14
回、歯科1回

神奈川県産科
婦人科医会に
属する医療機
関等
秦野伊勢原歯
科医師会に属
する歯科医療
機関

妊婦健康診査
（述べ）
9,833人
妊婦歯科健康診
査
（実）
171人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ◎

神奈川県産科婦
人科医会
秦野伊勢原歯科
医師会

そ
の
他

妊産婦・新生児訪
問

乳児家庭全戸訪問事業のうち、母子
保健担当で実施する訪問において、
産後うつの早期発見、早期対応を行
うもの。

http://www.city.hadano.kanagawa.
jp/www/contents/1001000002529/in
dex.html

通年
妊産婦及び新
生児等の自宅
等

(延べ)
妊産婦667人
新生児421人
未熟児113人

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

○ ◎ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

産後ケア事業

産後、家族等から十分な支援が受け
られず、育児不安等がある母子を対
象とし、母体ケア、乳児ケア、育児
相談等を実施し、母が休息できる環
境と、母同士が交流できる場を提供
するもの。

年31回
保健福祉セン
ター

(延べ)
147組
（新型コロナウ
イルス感染拡大
防止のため、１
開催あたりの人
数を制限して、
内容の変更及び
時間短縮し、午
前と午後に分け
て実施。）

こども家庭支
援課
親子健康担当
0463-82-9604

1.よくで
きた

◎ ◎ ◎ ○ ○
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

生活習慣病予防健
康相談

保健師、管理栄養士による生活習慣
病を中心とした相談指導(予約制）
を実施。

４月～３月
※36回予定してい
たが23回中止

保健福祉セン
ター

厚木市民（生活
習慣病相談者）

 13回　21人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○

そ
の
他

歯と歯ぐきの健康
相談

歯科衛生士による口腔内の観察に基
づく、ブラッシング等の相談指導を
実施。

８月～１月
※７回予定してい
たが１回中止

保健福祉セン
ター

厚木市民

 ６回　51 人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

集団健康教育

生活習慣病予防の健康教育を実施。
・女性のためのFitnessProgram15回
　100人
・未病運動講座　９回　250人
・出前講座　１回　13人

９月～３月
予定全30回のうち
５回中止

公民館
あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

厚木市民

　25回　363人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2302@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地区健康教育

地区での健康教育（出前講座等）を
実施。
・地区健康教育　10回　79人
（糖尿病予防健康教育、睡眠講座）

随時 市内各所

厚木市民

10回　79人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進員
研修会

食生活改善推進員を育成するための
研修会を実施。

１回

あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

食生活改善推進
員（厚木市民）

１回　31人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

厚
木
市
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

喫煙者のための個
別健康教育

禁煙希望者を対象とした個別支援を
実施。

通年
保健福祉セン
ター

厚木市民
６回　２人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

あつぎ食育アドバ
イザー養成講座

食生活改善推進員を養成するため、
食生活改善等に関する知識と、実践
のための技術について講義及び調理
実習を実施。

10月～12月
１コース（３か
月）１回
※１コース中止

あつぎ市民交
流プラザ（ア
ミューあつ
ぎ）

厚木市民

養成者数11人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

人
材
育
成

健康あつぎ推進
リーダー養成講座

「第２次健康食育あつぎプラン」の
推進を目的に、健康あつぎ推進リー
ダーを養成するための講義及び実技
講習を実施。

新型コロナウイル
ス感染拡大のため
養成講座は中止

保健福祉セン
ター

中止のため０人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

あゆコロちゃん健
康体操指導員養成
講座

あゆコロちゃん健康体操指導員を養
成するための講義及び実技講習を実
施。

新型コロナウイル
ス感染拡大のため
養成講座は中止

保健福祉セン
ター

中止のため０人

厚木市健康づ
くり課
046-225-2201
2300@city.at
sugi.kanagaw
a.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

熱中症予防
健康教育・相談・チラシ配布による
注意喚起等

5月～9月
随時配布
(8500部）

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

やまと２４時間健
康相談

２４時間電話健康相談サービス 通年
自宅などで電
話相談

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大
和
市
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康度見える化
コーナー

保健師・管理栄養士による健康講座
※新型コロナウイルス感染拡大によ
る緊急事態宣言発出等により、講座
を自粛。9～12月開催。1月上旬、3
月下旬に一部開催。

通年 文化創造拠点
シリウス

一般市民
健康づくり推
進課
046-260-5663

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

出張けんこう教室

保健師・管理栄養士が出張し健康講
話を実施
※新型コロナウイルス感染拡大によ
る緊急事態宣言発出等により、市民
からの依頼が延期又は中止

通年
大和市内 一般市民

健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

大和市健康普及
員・ＯＢ会による
健康教室

大和市健康普及員・ＯＢ会が健康教
室を実施
※新型コロナウイルス感染拡大によ
る緊急事態宣言発出等により、一部
中止

通年
大和市内 一般市民

健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヤマトン健康ポイ
ント

検診の受診、健康に関する教室やイ
ベントへの参加によりポイントが貯
まり、貯めたポイントで景品の抽選
に応募できる。

通年
ポイント対象
事業実施場所

20歳以上の市民
健康づくり推
進課
046-260-5803

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
自治会・社会福
祉協議会等

イ
ベ
ン
ト

やまとウォーキン
ピック

市が貸与する歩数計を身に付け、
1ヶ月間の平均歩数をチーム制で競
い合います。

５月（中止）・10
月

20歳以上の市民
及び在勤者

健康づくり推
進課
046-260-5803

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

健康づくり料理教
室

生活習慣病予防
　・調理実習
　・食育講話

4月～3月
大和市保健福
祉センター等

大和市民
1461人、31回

健康づくり推
進課
046-260-5804

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
大和市食生活改
善推進協議会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
を
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え
、

守
る
た
め
の
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会
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境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

第6回やまと食育
フェア

インターネットを活用した参加型の
食育イベントを実施し、食育推進の
普及啓発を行う。

令和2年8月1日
（土）～8月31日
（月）

自宅及び大和
市保健福祉セ
ンター

大和市民
企画参加151名
＋Webアクセス
数910件＝1061
件

健康づくり推
進課
046-260-5804

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○
食生活改善推進
員の協力を得て
開催

イ
ベ
ン
ト

WebでHealth＆
Beautyフェア

女性の健康週間に合わせ、インター
ネットを活用した参加型のイベント
を実施し、若い女性のやせリスク等
について普及啓発を行う。

令和3年3月1日
（月）～3月12日
（金）

自宅及び大和
市保健福祉セ
ンター

大和市民
クイズ・アン
ケート参加延べ
94名＋Webアク
セス数391件＝
485件

健康づくり推
進課
046-260-5804

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ 市内企業

人
材
育
成

介護予防セミナー
膝痛・腰痛予防、栄養改善、口腔機
能向上等に関するセミナーを開催

令和2年4月～令和
3年3月

市保健福祉セ
ンター等

大和市民
述べ２３６名

健康づくり推
進課
046-260-5663

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○

人
材
育
成

介護予防サポー
ター講座

介護予防についての知識を学び、地
域での活動を目標とするサポーター
を養成する講座を開催

令和2年9月～令和
3年2月

各地域包括支
援センター

大和市民
延べ３４３名

健康づくり推
進課
046-260-5803

2.だいた
いできた

○

イ
ベ
ン
ト

こころの健康講
座

精神疾患の理解等の普及啓発
新型コロナウイ
ルスのため中止

障がい福祉課
046-260-5665

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

そ
の
他

心身障害児（者）
歯科教室

障がいがある方を対象にした歯科衛
生教育

新型コロナウイ
ルスのため中止

障がい福祉課
046-260-5665

4.ほとん
どできな
かった

◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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と
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化
予
防
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健
康
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守
る
た
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境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

精神障害者家族教
室

精神障害者への理解が深まる内容
新型コロナウイ
ルスのため中止

障がい福祉課
046-260-5665

4.ほとん
どできな
かった

◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

プレママ・パパ教
室

・初めて親になる人に妊娠、出産、
育児に関する知識の普及啓発を図
る。
・妊娠期からの健康的な生活習慣に
ついての啓発や食育を行う。
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0004.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

年12コース
1コース4回

・大和市保健
福祉センター
・大和市地域
医療センター

妊婦とその夫
すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

やまとイクメン講
座

・ワークショップ型の両親学級を開
催し、主に父親へ育児に関する知識
の普及や心構えをはぐくむ。
・妊娠期から健康的な生活習慣につ
いての啓発や食育を行う。
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0004.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

年３回
大和市保健福
祉センター

妊娠期または乳
児をもつ夫婦

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育講演会

大和市食育推進計画に基づき、就学
前の子どもをもつ保護者、食に関心
のある市民を対象に、正しい食育の
知識を伝え、心身ともに健康な子ど
もを育成することを目的に講演会を
実施する。
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

年２回
大和市保健福
祉センターな
ど

就学前の子ども
をもつ保護者、
食に関心のある
市民（保育関係
者等を含む）

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

もぐもぐ（ごっく
ん）教室

離乳食開始のタイミングや形態、食
べさせ方等（おかゆ・野菜のつぶし
方体験）について
http://www.city.yamato.lg.jp/eho
n_no_machi/age/D/D00016.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

月１回
大和市地域医
療センター

離乳食開始前の
４～５か月児を
もつ親（第１子
対象）

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

もぐもぐ（かみか
み）教室

離乳食の量、形態の紹介、２回食、
３回食への進め方等について
http://www.city.yamato.lg.jp/eho
n_no_machi/age/D/D00016.html

※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

月１回
大和市地域医
療センター

離乳食開始後の
６～８か月児を
もつ親（第１子
対象）

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

１歳児育児教室

離乳後期から幼児食への移行、噛む
ことの大切さ等食育の機会とし、あ
わせて対象年齢の生活習慣や事故防
止等に関する啓発を行う。
http://www.city.yamato.lg.jp/web
/sukusuku/ikusei0013.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

月１回

・大和市保健
福祉センター
・文化創造拠
点シリウス
・渋谷学習セ
ンター
・子育て支援
センター
・市民交流拠
点ポラリス

１歳～１歳３か
月児（第１子）
と親

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

２歳児歯科相談

２歳児の歯科健診とむし歯予防を意
識した食生活や口腔の健康づくり
http://www.city.yamato.lg.jp/eho
n_no_machi/age/E/E00002.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年４月～８月、令
和３年１月～２月は事業を中止して
いました。その他は感染症対策を講
じた上で実施しました。

月１回
大和市地域医
療センター

２歳児とその親
すくすく子育
て課
046-260-5609

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おべんとう教室

３歳以上（就学前）の親子を対象
に、おべんとう作りをテーマとした
食育の機会とし、あわせて生活習慣
等についての啓発を行う。
http://www.city.yamato.lg.jp/eho
n_no_machi/age/F/F00002.html
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和２年度は実施してい
ません。

年３回
・大和市保健
福祉センター
など

３歳以上（就学
前）の親子

すくすく子育
て課
046-260-5609

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
永久歯萌出期歯科
保健支援事業

永久歯萌出期におけるむし歯予防の
啓発活動を行う。大和歯科医師会と
ともに管理栄養士が食育を行う。
新型コロナ感染症拡大に伴い、永久
歯萌出期の歯科保健についての動画
を作成、YouTubeにて配信。

11月ころ

市内モデル幼
稚園、大和市
保健福祉セン
ター１階ホー
ル

市内幼稚園・保
育園等の教諭や
保育士等、４．
５歳児とその保
護者

すくすく子育
て課
046-260-5609

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
一般社団法人大
和綾瀬歯科医師
会

そ
の
他

３９歳以下健康診
査

健康診査・健康相談（骨量測定・健
康相談・食事相談・歯と歯ぐき相
談）

http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600044/

7/31,10/27,12/3 シティプラザ
39歳以下の市民
(72人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ 寒川病院

伊
勢
原
市
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

いせはら食育セミ
ナー

生活習慣病予防のための栄養士によ
る講話

10/23,10/28,11/1
0,11/12,12/4

中央公民館等
市民
(65人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

骨量測定相談会

骨量測定・血圧測定・健康相談・食
事相談・歯と歯ぐき相談
注）歯と歯ぐき相談は実施ない会場
もあり
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014032600112/

がん検診と同時実
施

各公民館等
事前予約不要。
(81人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスアップ相談

保健師・栄養士・健康運動指導士に
よる個別相談。
https://www.city.isehara.kanagaw
a.jp/ikiiki_kenko/docs/201409080
0073/

月１，２回
年間１４回

市役所分室
相談を希望する
市民
(37人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4616

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
有限会社ハイラ
イフサポート

人
材
育
成

ヘルスメイト養成
講座

全8日間
地域でヘルスメイトとしてボランテ
イア活動をできるための講話、実習
等を行う。
http://www.city.isehara.kanagawa
.jp/docs/2014071700163/

1/8,3/1,3/4,3/8,
3/11,3/18,3/22,3
/29

中央公民館等
市民
(59人）

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4616

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
伊勢原市食生活
改善推進団体

人
材
育
成

百歳体操サポー
ター養成講座

全３日間。地域で百歳体操の普及の
ため地域住人のリーダーとなる人材
を育成するため、運動指導士等の講
師による講義、実技演習を実施。

10/13、10/27、
11/10

シティプラザ
健康いせはらサ
ポーターを中心
とした市民

伊勢原市
健康づくり課
0463-94-4609

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○
健康いせはらサ
ポーターの会

人
材
育
成

地域包括センター
主催の介護予防教
室

運動や認知症予防等に関する介護予
防教室を地域包括支援センター毎に
企画実施し、教室終了後は、ミニデ
イ・サロンの立ち上げ支援を行っ
た。

R2年4月～R3年3月
地域包括支援
センター等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

ミニデイ・サロン

閉じこもりがちな高齢者の介護予防
や地域交流を目的として､地域のボ
ランティアなどの協力により、地域
コミュニティの支援を行った。

R2年4月～R3年3月 市内
６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ 社会福祉協議会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

おたっしゃ情報誌

高齢者向けのサービス情報誌の作成
し、高齢者福祉サービスのほか、市
内医療機関や薬局、介護保険施設な
どを掲載し、必要なサービスについ
て、情報提供を行った。

R2年4月～R3年3月 市内 市民　3,000冊
伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

地域介護予防活動
支援事業（地域ダ
イヤビック）

運動器の機能低下のおそれがある高
齢者に対して、高齢者向けのエアロ
ビクス（ダイヤビック）を用いた運
動について、養成した介護予防サ
ポーターを定期的に住民主体の通い
の場へ派遣することにより、運動器
の機能向上により、要介護状態の予
防を目指した。

R2年4月～R3年3月
伊勢原シティ
プラザ等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○
エイトビック伊
勢原

人
材
育
成

介護予防サポー
ター養成・フォ
ローアップ講座

一般市民を対象に介護予防に関する
知識等を普及し、住民主体の介護予
防教室やミニデイサロン等の担い手
の育成やフォローアップを行うとと
もに、地域の自主的な活動の支援を
行う。

R2年4月～R3年3月
伊勢原シティ
プラザ等

６５歳以上の伊
勢原市在住者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

認知症サポーター
養成講座

希望する団体や一般市民を対象に、
認知症に関する知識等を普及し、認
知症の方と家族を理解する方を増や
すための講座を開催する。

R2年4月～R3年3月
伊勢原シティ
プラザ等

伊勢原市在住・
在勤者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎
伊勢原地域包括
支援センター
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

認知症カフェ
認知症の方やその介護者への支援を
行うとともに、介護者の生活と介護
の両立を支援した。

R2年4月～R3年3月 市内
伊勢原市在住・
在勤者

伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎
伊勢原地域包括
支援センター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

認知症ケアパス
認知症の症状に応じた対応、支援体
制を取りまとめた認知症ガイドブッ
クを作成し、市民に周知を行った。

R2年4月～R3年3月 市内 市民　2,000部
伊勢原市役所
介護高齢課

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの
作成・配付

青少年に薬物乱用や喫煙の危険
性の周知並びにスマートフォン
等の正しい使い方の指導啓発チ
ラシを作成し、配付

令和2年6月作成
市内小中学
校等

市内小中学校
等児童・生徒
8,377人配付

伊勢原市青少
年課

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

こころサポーター
養成研修事業(職員
向け）

自殺の現状や原因となる精神疾患に
ついての知識、傾聴などの対応方法
について学ぶ。自殺対策の必要性を
理解し、自殺の前兆であるこころの
不調に気づき、適切な相談窓口等に
つなぐことのできる人材を養成す
る。

R3.3.25 Web開催 市職員：208名 障がい福祉課
2.だいた
いできた

◎
講師：もりもと
医院院長

人
材
育
成

こころサポーター
養成研修事業(一般
市民向け）

自殺の現状や原因となる精神疾患に
ついての知識、傾聴などの対応方法
について学ぶ。自殺対策の必要性を
理解し、自殺の前兆であるこころの
不調に気づき、適切な相談窓口等に
つなぐことのできる人材を養成す
る。

R3.3.12 Web開催
障がい者福祉事
業所支援者等：
24名

障がい福祉課
2.だいた
いできた

◎
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協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

自殺対策キャン
ペーン事業

自殺や精神疾患の正しい理解を促
し、自殺に追い込まれるという危機
は「誰にでも起こりえる危機」であ
ることなど、自殺予防の普及啓発と
相談先の周知を行う。
①街頭キャンペーン
②啓発物品の配布
③ポスター掲示や関連図書、パンフ
レットの設置。
④出前講座

①中止
②・③
(1)自殺予防週間
（9/10～9/13）
(2)自殺予防月間
（3月）
④中止

市役所ロ
ビー、各公民
館、図書館

②・③
一般市民等に配
布
(1)1,000セット
(2)1,800セット

障がい福祉課
2.だいた
いできた

◎

イ
ベ
ン
ト

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ2020の
参加

「住民の健康づくり」や「まちの活
性化」のきっかけづくりとして、5
月最終水曜日に15分間以上の運動･ｽ
ﾎﾟｰﾂをした住民の参加率を人口規模
が同等の自治体と競う。

5/27(水)
（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽに
より中止）

市内
市内の15分間以
上の運動・ｽﾎﾟｰ
ﾂ実施者

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○

伊勢原市ﾁｬﾚﾝｼﾞ
ﾃﾞｰ実行委員
会、笹川ｽﾎﾟｰﾂ
財団、自治会等

イ
ベ
ン
ト

中高年ｽﾎﾟｰﾂ教室
体力の維持増進、健康づくり及び仲
間づくりのため、還暦・古希野球大
会を実施する。

5/27(水)
（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽに
より中止）

いせはらｻﾝｼｬ
ｲﾝｽﾀｼﾞｱﾑ 市内の中高齢者

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
伊勢原市体育協
会

イ
ベ
ン
ト

ｽﾎﾟｰﾂ大会等の実施
スポーツ関係団体と協働し、運動機
会の提供等を目的とした市総合体育
大会を実施する。

6/14～11/29
（2種目以外は新
型ｺﾛﾅｳｲﾙｽにより
中止）

市体育館他
市内在住・在
勤・在学者
(917名）

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
伊勢原市体育協
会

イ
ベ
ン
ト

ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室等の実
施

運動・ｽﾎﾟｰﾂの習慣化のきっかけと
して気軽に参加できる「いせはら
CITYｳｫｰｸ」を実施する。

11/22(日)
（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽに
より中止）

市内
市内在住・在
勤・在学者

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○
市内ウオーキン
グ団体
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
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差
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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と
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症
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健
康
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守
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の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗ
ﾌﾞの推進

市民の健康・体力増進に関わる事業
（講座や運動・ｽﾎﾟｰﾂ教室）を開催
し、運動・スポーツ活動の習慣化の
推進を図る。

・東海大学健康ｸﾗ
ﾌﾞ
(新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽによ
り中止)
・伊勢原・ふれす
ぽ
通年(全133回)

市体育館他

市内在住・在
勤・在学者
　
伊勢原・ふれす
ぽ（延べ2,089
名）

伊勢原市ｽﾎﾟｰ
ﾂ課
0463-94-4628
sports@iseha
ra-city.jp

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
東海大学健康ｸﾗ
ﾌﾞ、伊勢原・ふ
れすぽ

イ
ベ
ン
ト

健康マイレージ
２０２０

健診や健康講座、健康への取組
によりポイントをため、記念品
を贈る

令和２年６月１
日から令和３年
１月31日

海老名市内

20歳以上の市
民（在学・在
勤可）
市民1,341人
（実人数）

海老名市健康
推進課
TEL:046-235-
7880
MAIL:kenkou@
city.ebina.l
g.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

協賛企業、健
康えびな普及
員会、食生活
改善推進団体
えびな会

そ
の
他

こころの相談
市民のこころの健康の保持増進に努
めるため臨床心理士が相談を実施す
る

令和２年４月１日
から令和３年３月
31日

海老名市内
市民
実績24人

海老名市健康
推進課
TEL:046-235-
7880
MAIL:kenkou@
city.ebina.l
g.jp

1.よくで
きた

◎ ○

そ
の
他

児童喫煙防止事
業

市内13小学校の３年生を対象と
した喫煙防止教育を薬物乱用防
止の観点から専門的に取り組ん
でいる薬剤師が実施する

R02.5.1～
R03.3.31

市内13小学
校

市内小学校３
年生
1,199人

海老名市こど
も育成課
046-235-7885
kodomo-
ikusei@city.
kanagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○
海老名市薬剤
師会へ事業委
託

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

かんたん料理で健
康づくり

生活習慣病予防のための講話と簡単
にできる料理の紹介

①10/27②12/1③
2/3

市民健康セン
ター

住民
①8人②7人③6
人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎ ○

海
老
名
市

座
間
市
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そ
の
他

口腔がん検診
口腔がんを早期に発見し、早期に治
療を行う。

①10/1②2/14
市民健康セン
ター

住民
①32人②33人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○
座間市歯科医師
会

そ
の
他

健康相談
身体測定、血圧測定と併せて、健康
全般について保健師、栄養士が相談
に応じる。

①6/15、8/24、
10/19、12/14、
2/15、3/15
②9/4、11/27、
3/5

①市民健康セ
ンター
②北地区文化
センター

住民全般
①27人②2人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

成人歯科健診
成人歯科健診受診券を持参し、市内
協力医療機関へ直接申込んで受診す
る。

6月～12月
市内協力医療
機関

40歳以上の住民
(737人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎ ○
座間市歯科医師
会

そ
の
他

禁煙相談
予約を受け、禁煙についての相談に
応じる。

相談に応じて

市民健康セン
ター他 住民全般（5

人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯っぴいマウス
（歯科啓発）

歯周病が全身に及ぼす影響と予防の
ための歯間清掃用具の使用方法、か
かりつけ歯科医院での定期管理につ
いての知識の普及を行う。

健康づくりイベン
トなど

北地区文化セ
ンター
他

住民全般
(5回　35人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

2.だいた
いできた

◎
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ために必要な機能
の維持及び向上

健
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整
備

協力・連携団体

そ
の
他

ハローベビークラ
ス（母親父親教
室）

4日間１コース
1日目　妊娠中に知っておきたいこ
と・歯のケアについて
2日目　体重管理のコツ・カルシウ
ムについて
3日目　出産のイメージをつけよう
4日目　赤ちゃんの沐浴、妊婦疑似
体験

１コース４日間
年5コース

市民健康セン
ター

初めて出産され
る方とその夫
（実62名、延
183名）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

おなかスッキリエ
クササイズ

健康運動指導士の講義と実技
10/5、11/5、
12/7、1/12、
2/4、2/22

市民健康セン
ター

住民全般
（59人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスセミナー
「高血圧」

医師による講演 12月4日
市民健康セン
ター

住民全般（18
人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎
横浜市立大学附
属市民総合医療
センター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスセミナー
「新時代の禁煙」

薬剤師による講演 3月8日
市民健康セン
ター

住民全般（8
人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

◎ ○ 日本禁煙学会

そ
の
他

特定保健指導
メタボリックシンドローム予防のた
めに３ヶ月間減量に取り組む

通年
市民健康セン
ター

座間市国民健康
保険における特
定健診を受けた
結果、動機づ
け、積極的支援
に該当となった
方（40人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○
座間市国保年金
課
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そ
の
他

腎臓を守るための
保健指導

腎機能低下がある方に生活習慣の改
善を提案し、腎機能の急激な低下を
予防する。

通年
市民健康セン
ター

①②いずれかに
該当する者。①
eGFR30以上50未
満の者②eGFR50
以上60未満、か
つ、尿たんぱく
（+）以上で、
かつ、ＢＭＩ、
中性脂肪、ＨＤ
Ｌ・ＬＤＬコレ
ステロール、血
圧、HbA1cのい
ずれかが基準値
以上の者、また
は尿酸値が基準
値以上の者か
つ、医師の判断
が指導不可以外
の者。（18人）

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
座間市国保年金
課

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食べて学ぼう血糖
値

健診結果から自身の耐糖能を知る。
糖尿病の発症や重症化予防のための
食生活改善（適正エネルギー、塩分
摂取）や運動が習慣化できるように
する。

9/30、10/7
市民健康セン
ター

住民
実7人、延13人

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7225
MAIL

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

WE LOVE ZAMA!健康
体操講座

WE LOVE ZAMA!健康体操をはじめス
トレッチ、脳トレ等室内で行う運動
を行っている。

原則各コミセン月
１回

市内８箇所の
コミュニティ
センター

住民

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-8236
MAIL

3.あまり
できな
かった

○ ◎
WE LOVE ZAMA!
健康体操普及員
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康
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健
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小

主
な
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活
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慣
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発
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防
と
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症
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健
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協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

心の健康講座

呼吸法やイメージ、筋肉の緊張と緩
和を意識した楽しい運動講座を行
い、笑顔から生まれるリラクゼー
ションで心身の免疫力を高める。

3/8、3/12
サニープレイ
ス座間

定員20名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

2.だいた
いできた

◎ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

スマイルエクササ
イズ

プロが教える筋力アップ・シェイプ
アップトレーニングを実施。日頃の
運動不足を解消し、体を引き締め
る。

3/11、3/18、3/25
サニープレイ
ス座間

定員20名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

健康文化都市大学

身体的、精神的、社会的な健康づく
りをテーマ様々な講座を行い、市民
が健やかに生活できる活力ある社会
の実現を目指す

10～12月
（コロナの影響で
全13講座中5講座
を中止）

市民健康セン
ター他

定員20名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ○
健康文化都市大
学実行委員会

イ
ベ
ン
ト

健康坂道ウォーキ
ング秋

本市の特色である坂を有効活用し、
持久力、筋力アップを図り、健康寿
命延伸につなげる

10/18～11/30 市内 112名

座間市健康づ
くり課
TEL
046-252-7995

1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

げんき通信発行

健康づくり情報誌（げんき通信）を
自治会回覧年４回発行
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/genki_tuushin.html

5月1日
8月1日
10月30日
2月1日

市民

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

げんきサポー
ターの会
食生活改善推進
団体ぱせりの会

南
足
柄
市
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食
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活

身
体
活
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・

運
動

休
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・
こ
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ろ
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健
康
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飲
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喫
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歯
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健
康
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目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食生活改善推進事
業

食生活改善推進団体ぱせりの会を中
心とした食生活改善推進事業(レシ
ピ集発行：4,000部、げんき通信に
げんきが出る一品レシピを掲載：年
4回、市ホームページにレシピや食
育記事を掲載：通年、料理レシピサ
イトクックパッドにレシピを掲載：
通年）

４月～３月 市民

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
食生活改善推進
団体ぱせりの会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

げんきサポーター
活動支援事業

地域の健康づくり活動を推進するげ
んきサポーター活動への支援
（ウォーキングマップ「南足柄さん
ぽみち」を再編集して作成、地域住
民へ配布。４コース各1,000部）。

4月～3月 市民

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○
南足柄げんきサ
ポーターの会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

きんたろう体操普
及事業

高齢者を対象に介護予防を目的とし
た体操教室を開催（年107回）
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/koure
i/kaigoyobou_support.html

6月～3月 各公民館他 市民1,308人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○
介護予防
サポート隊



こ
こ
ろ
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康
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・
食
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活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
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腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防普及啓発
事業

高齢者向けに介護予防に関するチラ
シを発行（年2回） 4月～3月 市民

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2518
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
介護予防
サポート隊

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

未病改善講座
未病に気づき、より健康であるため
の方法を学ぶ講座を開催（年4回）

3月
市保健医療福
祉センター

市民86人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2518
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ◎
かながわ健康財
団

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域げんき活動支
援事業

自治会や学校、各種団体が行う健康
づくり事業の支援
「生活習慣病の基礎知識・リスク・
予防の講習会」（年1回）
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/tiikigenki_katudou.html

11月
南足柄市商工
会

市内商工業者16
人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 各種関係団体等
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活
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体
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動
・
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動
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

食生活改善推進員
養成講座

1市5町共同で開催する食生活改善推
進員を養成するための講座7回と実
習1回を実施
http://www.city.minamiashigara.k
anagawa.jp/kurashi/fukushi/genki
/syokuseikatu_yousei.html

9月～2月
各市町の保健
センター

1市5町の住民6
人(市民2人)

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoud
ukuri@city.m
inamiashigar
a.kanagawa.j
p

1.よくで
きた

◎
食生活改善推進
団体いくみ会

人
材
育
成

介護予防サポート隊
フォロー教室

地域で介護予防を推進する介護予防サ
ポート隊の知識および技術向上支援の
ための研修会

７月 中部公民館
介護予防サポー
ター25人

南足柄市
健康づくり課
℡
0465(74)2517
MAIL:kenkoudu
kuri@city.min
amiashigara.k
anagawa.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○
介護予防サポー
ト隊

そ
の
他

小学校1年生給食事
前指導

学校給食センターの紹介と給食 4月 各小学校 小学1年生

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

妊婦健康診断（母
子手帳発行時）

妊娠中の健康についての相談 通年
保健福祉プラ
ザ

妊婦579人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康支援 栄養相談、食育講話 10～3月

子育て支援セ
ンター、綾南
サロン室・大
上サロン室

乳幼児481人

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

綾
瀬
市
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

移動サロン 栄養相談、食育講話、育児相談
10.11.
12月

綾北福祉会館
北の台地区セ
ンター

乳幼児91人

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

母親・父親教室
母親教室ランチ会

妊娠期の過ごし方、お産・妊娠中の
食事・口腔衛生・離乳食等について
の講話。（3日間コース）

11・2月
（2コースは新型
コロナウイルス感
染拡大防止のため
中止。ランチ会は
全て中止）

綾瀬市保健福
祉プラザ

妊婦とそのパー
トナー
40人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

綾瀬市食生活改
善推進協議会
（ランチ会の
み）

そ
の
他

成人歯科健診
40・50・60・70歳を対象とした歯科
健診

6～11月 委託医療機関
40・50・60・70
歳

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

そ
の
他

妊婦歯科健診
母子健康手帳交付日から分娩の前日
までの妊婦の歯科健診

通年 委託医療機関 妊婦

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

子育て世代包括支
援センター

妊娠期から子育て期にわたる総合的
支援

通年
綾瀬市保健福
祉プラザ

妊娠期～子育て
期に該当する市
民

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

しおり
食に関するしおりを作成し、小学校
6年生の卒業時に配布

3月 各小学校 学童

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○
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体
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ランチブック
食に関する「ヘルシーランチブッ
ク」を作成し、中学校3年生の卒業
時に配布

3月 各中学校 生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

あやせいきいき健
康だより／地域包
括ケアガイドブッ
クの発行

健診・相談・介護・福祉等の情報提
供

3月 市内 市内全世帯

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

離乳食ゴックン・
カミカミ教室

離乳食の作り方についての講話、試
食、発育発達確認、仲間作り
（ゴックン：4～8ヶ月児、カミカ
ミ：9～12ヶ月児）

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため不定期

綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児約52
人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○

そ
の
他

1歳児歯科育児相談
口腔観察、歯磨き指導、育児・栄養
相談。

9・10・11・12・3
月（例年毎月の事
業だが、緊急事態
宣言発令に伴い変
則実施）

綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児33人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

子ども健康相談
発育発達等についての育児・栄養相
談

5～3月（例年毎月
の事業だが、緊急
事態宣言発令に伴
い変則実施）

綾瀬市保健福
祉プラザ

希望する乳幼児
90人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

乳幼児健康診査

乳幼児対象の発達発育確認と栄養・
歯科・育児の相談、情報提供
（対象：4～5ヶ月児、8～10ヶ月
児、1歳6ヶ月児、2歳児、3歳6ヶ月
児）

例年通年事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児計
2362人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

5歳児発達相談
対象月齢児の発達発育相談（月2
回）

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

対象月齢児計
322人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

赤ちゃんサロン 栄養相談、食育講話、育児相談
10.11.
12月

中央公民館 乳児26人

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

学校訪問による指
導

給食時の学校訪問による食の指導。 毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地場産物を使用し
た給食の提供

地場産物を使用した給食の提供 毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

放送資料
食・食品・栄養・献立等に関する放
送資料を提供し、給食時間に放送

毎月 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

食生活改善推進協
議会・地区活動

市内を3地区に分け、地域での食生
活改善、食育推進、8020運動推進の
ボランティア活動

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

各自治会館等 一般市民824人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
綾瀬市食生活改
善推進協議会
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所
属
・
団
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

成人健康相談
健康・食事等についての各種相談
（月2回）

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

一般市民約15名

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定保健指導
動機付け支援・積極的支援対象者へ
の保健指導

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

動機付け支援・
積極的支援対象
者

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定保健指導未利
用者勧奨事業

対象者へ訪問や電話で利用勧奨を実
施

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

特定保健指導未
利用者224人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

生活習慣病重症化
予防対策（要治療
者対策）

国保特定健診にて、受診勧奨値以上
の方への通知や訪問による勧奨

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

綾瀬市保健福
祉プラザ

受診勧奨値以上
の方通知873人
訪問48件

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

健康教育OB会
健康教育の参加者による健康づくり
継続のための自主活動

緊急事態宣言発令
に伴い変則実施

綾瀬市保健福
祉プラザ

5団体68人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

高齢者ヘルスアッ
プ相談

健康・食事・心の健康に関する高齢
者福祉会館での相談。

例年毎月の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

高齢者福祉会
館

高齢者15人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

配食サービス事業

食事の支度が困難な一人暮らし高齢
者または高齢者のみ世帯に、安否確
認を兼ねて昼食か夕食を手渡しで自
宅へ届ける。

通年 対象者の自宅
対象の高齢者
59,400人

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ランチタイム
食に関する給食便りを作成し、各家
庭に配布。

毎月（8月を除
く）

各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

いきいき健康・食
事相談

電話や来所による健康・栄養相談 随時
綾瀬市保健福
祉プラザ

一般市民3075人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

高座施設組合屋内
温水プール利用料
金助成事業

プール利用料金の半額を助成 随時
高座施設組合
屋内温水プー
ル

高齢者

綾瀬市高齢介
護課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

妊婦訪問指導 特定妊婦の訪問指導 随時 各家庭 特定妊婦15人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

養育支援訪問事業
養育の支援が必要な乳幼児および産
婦への訪問による育児支援

随時 各家庭
支援の必要な乳
幼児及び保護者
79人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○
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・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

低出生体重児訪問
事業

低出生体重児および産婦への訪問に
よる育児支援

随時 各家庭
低出生体重児35
人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

乳児家庭全戸訪問
事業

生後4ヶ月までの乳児を対象に訪問
による育児支援

随時 各家庭
生後4ヶ月まで
の乳児463人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

青少年補導
街頭でのパトロールや啓発活動を通
じて、飲酒喫煙の禁止等をよびかけ

随時 市内 青少年

綾瀬市青少年
課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

薬物乱用防止教室
たばこ・アルコールを含む薬物乱用
防止の指導

随時 小中学校 学童・生徒

綾瀬市教育指
導課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

保育園・もみの木
園給食提供・食育
講話

望ましい食に関する知識を習得する
機会とするための、給食提供と食育
講話

通年 各保育園
保育園・もみの
木園児

綾瀬市子育て
支援課
℡：0467-77-
1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

予防接種事業
各種予防接種（子ども・成人・高齢
者）

通年 委託医療機関
予防接種対象者
（詳細は要問合
せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

がん検診 胃・大腸・肺・乳・子宮のがん検診

例年通年の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

委託医療機関
がん検診対象者
（詳細は要問合
せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

胃がんリスク検診
血液検査で胃がんになりやすい状態
かを検査

例年通年の事業だ
が、緊急事態宣言
発令に伴い変則実
施

委託医療機関
検診対象者（詳
細は要問合せ）

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生涯学習お届けバ
ラ講座

各世代にあわせた生涯学習の機会の
提供

依頼時 希望の場所 一般市民

綾瀬市生涯学
習課
℡：0467-77-
1111

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

出張健康サロン
地区社協等で実施する健康・栄養に
関するミニ講座や調理実習

依頼時 希望の場所 一般市民80人

綾瀬市健康づ
くり推進課
℡：0467-77-
1133

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ポスター
食に関するポスターを作製し、各学
校へ掲示。

通年 各小中学校 学童・生徒

綾瀬市学校教
育課
℡：0467-77-
1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

そ
の
他

地域ランチサロン
一人暮らし高齢者を対象の身近な地
域で実施する会食を中心とした交流
会。

通年（飲食を伴う
ため、コロナウイ
ルス感染症拡大防
止のため縮小）

各自治会館等 高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○
綾瀬市社会福祉
協議会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

高齢者スポーツ大
会

グランドゴルフ大会の開催により、
高齢者の健康づくり

１１月
スポーツセン
ター

高齢者

綾瀬市高齢介
護課
℡：0467-77-
1111

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

スクールソーシャ
ルワーカー活用事
業

SSWを全校に派遣し、児童・生徒へ
のきめ細やかな相談及び支援を行う

随時 １５校 学童・生徒
綾瀬市教育研
究所
℡：70-5659

2.だいた
いできた

◎ ◎ ○ ◎

そ
の
他

地域ふれあいサロ
ン

高齢者が地域で気軽に集える継続的
な憩いの場の運営

通年 各自治会館等 高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○
綾瀬市社会福祉
協議会

人
材
育
成

フレイル予防教室

フレイル予防のために必要な知識と
技術を習得することで、自立した生
活の維持と健康寿命の延伸を目的と
する

８回
綾瀬市保健福
祉プラザ

高齢者

綾瀬市地域包
括ケア推進課
℡：0467-77-
1116

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ホームページ
食育ページの開設

2019年度に開設した町HP「葉山の食
育」ページの拡充。学校給食とも連携
し、町民に対して減塩や野菜摂取量増
加について啓発やレシピの提供を行っ
た。

通年 ホームぺージ 一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎

葉
山
町
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動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
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く
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飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

高齢者かんたん料理
教室

壮年期から高齢期の町民が、生涯健康
に過ごせるための食事を意識できるよ
う講話や調理実習を行い、手をかけな
い献立でも健康的な食事となるよう、
日々の生活の中に取り入れられること
を目的に教室を開催。
1回目テーマ：緊急事態宣言下により
中止
2回目テーマ：免疫力アップ

①中止
②9月28日

葉山町保健セ
ンター

一般町民
（８名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

○ ◎ ○
食生活改善推進
団体「若宮会」

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

肩こり腰痛予防改善
体操

抵抗なく運動に取り組める身体づくり
をするため、肩こりや腰痛等の予防・
改善のための運動指導を実施。

7月21日
葉山町保健セ
ンター

一般町民
（７名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎

横須賀市健康増
進センターすこ
やかん　インス
トラクター

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

糖尿病重症化予防教
室

糖尿病の重症化ハイリスクである人を
対象に、糖尿病性腎症等の発症予防や
重症化予防、当事者の生活の質の保持
や医療費増大防止を目的に、グループ
ワーク等を中心とした生活改善のため
の保健指導教室を実施。
１回目「血糖が高いとどうして悪い
の？」（生活習慣の見直し）
２回目「食生活を見直そう！」（生活
習慣の見直し）
３回目　「これからできること」（今
後の生活について）

①9月3日
②10月2日
③10月22日

葉山町役場

① 国民健康保険
加入者のうち重
症化の可能性の
高い人
令和元年度の特
定健診受診者の
うち、
HbA1c6.5％以上
（医療機関受診
勧奨値以上）
だった人
② 一般町民のう
ち重症化の可能
性の高い人
自分で受けた健
診などで
HbA1c6.5％以上
（医療機関受診
勧奨値以上）
だった人
（実８名、延23
名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎ ○ ○
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喫
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属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ウォーキング教室

ウォーキングの講義と実技を通し、運
動習慣の必要性や効果を理解し日常的
にウォーキングに取り組む人を増やす
ことで、生活習慣病を予防すること、
健康の保持増進をしていくことを目的
として教室を実施した。

①10月7日
②10月14日

葉山保健セン
ター

一般町民
（実９名、延18
名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

災害に備えた食生活
教室

災害時でも身体と心の健康を保てるよ
う、有事に備えた食生活について考え
ることで、平時から「食」を通して健
康を保つことを意識し、日々の食生活
の見直し等を通して、日常の生活の中
で「食」による健康の保持増進に努め
る人を増やすために教室を実施。

12月16日
葉山町保健セ
ンター

一般町民
（７名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎ 若宮会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病予防教室

生活習慣病予防・改善に向け、参加者
が生活習慣（運動習慣・食習慣）の課
題に気付き、改善に向けた行動がとれ
るようになることを目的とする。
４回運動、１回栄養の全５回１コース

11月11日、18日、12
月2日、9日、16日

葉山保健セン
ター

一般町民
（実７名、延30
名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎ ○ ○

若宮会
かながわ健康財
団　健康運動指
導士

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん予防講演会

がんについての知識の普及と、がん検
診の受診率向上により、がんによる死
亡率の減少を目指すために講演会を逗
葉医師会と連携して開催予定だったが
中止した。

中止
逗子市保健セ
ンター等

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

4.ほとんど
できなかっ

た
◎ 逗葉医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

睡眠講演会

睡眠が健康に与える影響について理解
し、良質な睡眠の必要性・重要性を認
識することで、町民自身が良い睡眠を
しっかり取れるよう促し、それによっ
て生活習慣病の発症や重症化を予防で
きるようにしていく。また、それらに
より、健康の保持増進を通して健康寿
命を延ばすことを目的とし、講演会を
予定していたが中止した。

３月
葉山町福祉文
化会館

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

4.ほとんど
できなかっ

た
○ ◎
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

代謝アップ運動教室
肥満予防・改善に向け、運動習慣の
きっかけづくりの機会とするために講
座を実施。

９月23日～10月14日
４回１コース

葉山町保健セ
ンター

一般町民
（実９名、延30
名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎ ○ ○

横須賀市健康増
進センターすこ
やかん　インス
トラクター

人
材
育
成

ヘルスメイト養成講
座

地域における食生活改善活動をはじ
め、組織的な活動の推進を図る食生活
改善推進員を養成することを目的とし
て講座を予定していたが、中止した。

中止
葉山町保健セ
ンター

一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

4.ほとんど
できなかっ

た
◎ ○ ○

若宮会
逗子市役所
鎌倉保健福祉事
務所

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

小学校と連携した減
塩啓発

家庭配布用献立表を活用し、小学校で
の減塩啓発を実施。

8月、12月、1月、3
月

町内小学校
子育て世代
児童生徒

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎
町内小学校
栄養教諭

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

老人会における健康
教育

老人会の集まりに出向き、様々なテー
マで健康教育を一部実施。

通年
葉山町福祉文
化会館

老人会参加者
（延36名）

葉山町町民健
康課
046-876-1111

2.だいたい
できた

○ ◎ ○
老人会
地域包括支援セ
ンター

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
葉山健康の散歩道
ウォーキングマップ

町民のウォーキング習慣のきっかけづ
くり、それによる健康習慣病の予防を
目的にウォーキングマップを字ごとに
作成。

通年

役場庁舎内２
か所、図書
館、しおさい
公園、教育委
員会、南郷公
園、保健セン
ターに配架

1500部×６字
全9000部

葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

HAYAMASTATIONでの
食育POP

葉山町商工会が運営している町内商業
施設HAYAMASTATIONに減塩啓発や減塩
レシピ、野菜摂取量増加などのPOPを
実施。

通年 HAYAMASTATION 一般町民
葉山町町民健
康課
046-876-1111

1.よくでき
た

◎ 葉山町商工会
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

ゲートキーパー
研修

ゲートキーパー研修。 3月30日 葉山町役場
町職員（７
名）

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

いきるを支える
自殺予防講演会

自殺対策。 3月13日 オンライン 一般町民

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎

イ
ベ
ン
ト

駅前での自殺対
策普及キャン
ペーン

自殺対策ティッシュ配布等の普
及啓発物品を公共機関や関係機
関で配布した。

３月中

公共機関・
福祉関係機
関・葉山町
商工会

一般市町民

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

水中歩行教室
室内プールで歩行することで
腰・膝への負担を軽減しながら
行う運動教室。

11月・12月
逗子スポー
ツクラブ

65歳以上の町
民（各コース
定員15名）
（参加29名）

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎
逗子スポーツ
クラブ（委
託）

人
材
育
成

認知症サポー
ター養成講座

認知症の人と家族への応援者で
ある認知症サポーターを養成す
る。

8月19日
葉山町社会
福祉協議会

町民（11名）

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎ ○
SOMPOケアラ
ヴィーレ葉山
（講師役）
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

介護予防教室
機能訓練特化型デイサービスに
て運動器具を利用できる介護予
防教室

下半期
葉山フット
パワー

65歳以上で要
支援・要介護
認定を受けて
いない町民
（各コース定
員15名）（参
加25名）

葉山町福祉
課

TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

貯筋運動

住民主体による通いの場づくり
を兼ねて、特別な器具を用いる
ことなくできる貯筋運動を週１
回、各地で実施。半年に１度、
超音波による筋力測定も行う。

各会場で設定

各町内会
館、町民い
こいの家、
個人宅等26
会場

一般町民（各
会場１回20名
前後参加）

葉山町福祉
課
TEL:046-
876-1111

1.よくで
きた

◎
株式会社グ
ローバルヘル
ス

そ
の
他

学校での歯科検診 学校において歯科検診を実施 ４～６月 各小・中学校
小中学校の全学
年

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)11
11内線524

2.だいた
いできた

○

そ
の
他

がん検診

がん集団検診

がん施設検診

集団年７回
施設４月～２月

健康管理セ
ンター

指定医療機
関

胃（40歳以上・
集団のみ75歳未
満）
肺（40歳以上）
大腸（40歳以
上）
子宮（20歳以上
偶数歳の女性）
乳（40歳以上偶
数歳の女性）

寒川町
健康づくり課
74-1111

2.だいた
いできた

◎ 町・医師会

イ
ベ
ン
ト

歯の衛生に関する
図画・ポスター及
び歯科保健啓発標
語募集

歯の衛生に関する図画・ポスター及
び歯科保健啓発標語の募集を行う。

５～６月 各小・中学校
小中学校の全学
年

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)11
11内線524

4.ほとん
どできな
かった

○

神奈川県教育
委員会、神奈
川県歯科医師
会、茅ヶ崎地
区学校保健会

寒
川
町



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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症
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健
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を
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、

守
る
た
め
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社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

成人の歯科検診 歯・歯周組織・口腔内状況の確認 6月～11月
指定歯科医療
機関

40歳、50歳、60
歳、70歳の町民

寒川町
健康づくり課
74-1111

3.あまり
できな
かった

◎ 町・歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

コツコツ教室
骨密度測定と骨密度維持のための栄
養の話

9月16日
健康管理セン
ター

町民

寒川町
健康づくり課
74-1111

2.だいた
いできた

◎ ○ 町

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ロコモーティブシ
ンドオーム予防教
室

ロコモーティブシンドオームの危険
度測定や予防に関する健康教育

10月6日・13日
健康管理セン
ター

町民

寒川町
健康づくり課
74-1111

2.だいた
いできた

イ
ベ
ン
ト

カラダと健康

シニアの健康と栄養について、自分
の健康状態を常に良好に保つ「健康
寿命」を事例をもとに考える。講師
は町役場の管理栄養士、保健師。

令和2年10月22日
（木）

北部公民館
一般町民（9
人）

北部公民館
0467-74-1515

1.よくで
きた

○ ◎
寒川町役場健
康・スポーツ課

そ
の
他

元気はっけん広場
(在宅版）

新型コロナウイルス感染症対策を施し
た事業として、自宅にインストラク
ターから週に1回10分程度電話がか
かってきて、介護予防運動指導が受け
られる事業。受講者自身が運動器の機
能向上および認知症予防プログラムを
中心に栄養改善プログラムなどを配布
テキスト、DVD等を活用して行う。ま
た、期間中に1回看護師から心と身体
に関しての健康相談が受けられる。

①11.1～12.31
②1.1～3.31 参加者自宅

町内在住の65歳
以上の高齢者で
要支援・要介護
認定者でない方
（88名）

寒川町
高齢介護課
0467-74-1111
kourei@town.s
amukawa.kanag
awa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

成人の健康診査
問診、身体測定、血圧、尿検査、血
液検査、食生活相談、体脂肪測定、
味噌汁の塩分測定

集団年２回
健康管理セン
ター

１８歳から４０
歳未満

寒川町
健康づくり課
74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ 町

そ
の
他

祖父母教室 育児方法と子育て世代との関わり方 年1回
健康管理セン
ター

育児に興味のあ
る祖父母世代

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

離乳食講習会
離乳食の始め方、進め方や調理方法
の実習

前期10回
後期5回

健康管理セン
ター

前期４～６か月
児と保護者
後期９～１１か
月児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

7か月児育児相談
身体計測、育児相談、栄養相談及び
歯科相談、ブックスタート

年10回
健康管理セン
ター

7か月児と保護
者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

父親・母親教室 妊娠中の健康と出産、育児について １コース4日年4回
健康管理セン
ター

妊婦とパート
ナー

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

あそびの広場 あそびを通した育児支援と相談 年2コース5回
健康管理セン
ター

小学校入学前ま
での発達支援の
必要な児と保護
者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

3.あまり
できな
かった

○ ◎
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

1歳6か月児健康診
査

身体計測、内科診察、歯科診察、育
児相談、栄養相談、歯科相談、心理
相談

年12回
健康管理セン
ター

1歳6か月児と保
護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

2歳児歯科健診
身体計測、歯科診察、育児相談、栄
養相談及び歯科相談

年13回
健康管理セン
ター

2歳児と保護者
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

３歳６か月児健康
診査

身体計測、内科診察、歯科診察、育
児相談、栄養相談、歯科相談、心理
相談、尿検査、目と耳のアンケート
調査

年13回
健康管理セン
ター

３歳６か月児と
保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

育児相談 身体計測、育児、栄養相談 年18回
健康管理セン
ター

小学校入学前の
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

子どもの心の相談 臨床心理士による育児・発達相談 年36回
健康管理セン
ター

小学校入学前の
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

小中学生への飲
酒、喫煙、薬物乱
用防止教育

授業を通して、健康に及ぼす害に触
れ、接種しないよう防止教育を行
う。

通年 各小・中学校
小学校６年生、
中学校３年生

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)11
11内線524

1.よくで
きた

○ ○ ○
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属
・
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

薬物乱用防止教室 薬物乱用防止教室を開催する。 通年 各小・中学校
各小中学生に対
して、状況によ
り実施予定

寒川町学校教
育課
TEL0467(74)11
11内線524

1.よくで
きた

○ ○ ○

そ
の
他

総合型地域スポー
ツクラブ活動支援

地域に密着したスポーツクラブの活
動を支援する

通年
町内スポーツ
施設

総合型地域ス
ポーツクラブ
（2団体）

寒川町
スポーツ課
0467-74-1111

3.あまり
できな
かった

◎

そ
の
他

ヘルスライフアカ
デミー

正しいダイエット方法や体の歪み改
善などを学ぶ教室

通年
ヘルスライフ
ファイン

町民
寒川町
スポーツ課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
ヘルスライフジ
ムゲンキ

そ
の
他

妊婦健康診査 妊婦の健康状態と胎児の発育確認 通年 指定医療機関 妊婦
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎ ○ ○

そ
の
他

妊婦歯科健康診査 妊婦の口腔健康状態の確認 通年 指定医療機関 妊婦
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

2.だいた
いできた

◎ ○

そ
の
他

お誕生前健康診査
健康状態及び発育・発達の確認と個
別相談

通年 指定医療機関
１０～１１か月
児と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

４ヶ月児健康診査
健康状態及び発育・発達の確認と個
別相談

通年 指定医療機関
３～４か月児と
保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

母子健康手帳の交
付

母子健康手帳の交付、健康相談、健
康事業の紹介

通年 役場窓口
妊娠届出書を提
出した妊婦

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

こんにちは赤ちゃ
ん訪問

家庭訪問による発育・発達と育児状
況の確認と相談

通年 訪問
４か月までの児
と保護者

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

産後ケア

母子の心身のケア、指導及びカウン
セリング（産後の母体の管理及び生
活管理、乳房管理
、その他必要な保健指導）、授乳・
沐浴等の育児に関する指導及び育児
サポート

通年
指定医療機関
又は助産所

家族等から十分
な家事、育児等
の支援が受けら
れない出産後4
か月未満の母子

寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

地場産の奨励
地場産の栄養価が高い状態の新
鮮食材を使った学校給食メ
ニューの提供。

通年 各小学校
小学校の全児
童

寒川町教育施
設給食課
TEL0467-74-
1111　内線541

1.よくで
きた

○

そ
の
他

米飯給食の推進
地場産米を積極的に取り入れ、
副食とともにバランスの良い給
食を提供する。

通年 各小学校
小学校の全児
童

寒川町教育施
設給食課
TEL0467-74-
1111　内線541

1.よくで
きた

○
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・
団
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

定期予防接種
感染予防、発病予防、重症化予防感
染症の蔓延予防

通年 指定医療機関 定期接種対象者
寒川町
子育て支援課
0467-74-1111

1.よくで
きた

◎ 町　医師会

そ
の
他

離乳食教室
離乳食の進め方や食べさせ方に関す
る講話

通年 保健センター

５か月～12か月
児とその保護
者、妊婦（41
名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ○

そ
の
他

成人歯科健診
歯を失う原因の一つである歯周病の
予防と進行を防止するため、歯の健
診を実施。

6月～2月 指定医療機関

35歳、40歳、45
歳、50歳、55
歳、60歳、65
歳、70歳の男女
(225名)

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ 平塚歯科医師会

そ
の
他

口腔がん検診
口腔がんを早期に発見し、早期に治
療を行う。

6月～２月 指定医療機関

35歳、40歳、45
歳、50歳、55
歳、60歳、65
歳、70歳の男女
(199名)

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ 平塚歯科医師会

大
磯
町
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所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

がん検診
がんの早期発見早期治療を行うこと
により、死亡率の減少を目指すため

6月～2月

保健セン
ター、国府小
学校、指定医
療機関

胃がん、大腸が
ん、乳がん、肺
がん、前立腺、
胃リスク：40歳
以上　子宮が
ん：20歳以上
胃内視鏡50歳以
上。（延べ
5,975名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神奈川県予防医
学協会、中郡医
師会

そ
の
他

予防接種 感染症蔓延の防止 随時 指定医療機関
予防接種により
対象者異なる。

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ 中郡医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

武道教室（柔道、
剣道、空手）

町民の武道振興を図り、心身の健全
な発達に寄与する。 通年 町立武道館 延べ2,133名

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課スポー
ツ推進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:sports@
town.oiso.ka
nagawa.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎ ◎
大磯町立武道館
スポーツ指導員

そ
の
他

特定健診
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、健康診査を実施。

7月～２月
保健セン
ター、指定医
療機関

40～74歳　5､
645　名
（1,693名）

大磯町町民福
祉部町民課保
険年金係
TEL:0463-61-
4100　MAIL：
hoken@town.o
iso.kanagawa
.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神奈川県予防医
学協会、中郡医
師会
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・
団
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

後期高齢者健康診
査

後期高齢者医療制度被保険者に健康
診査を実施することによって、健康
管理と促進のため実施。

7月～２月 指定医療機関
75歳以上
5,882　名
（1,218名）

大磯町町民福
祉部町民課保
険年金係
TEL:0463-61-
4100　MAIL：
hoken@town.o
iso.kanagawa
.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 中郡医師会

そ
の
他

特定健診保健指導
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、対象者に保健指導を実施。

9月～3月
保健センター
他

動機づけ支援、
積極的支援該当
者　210名（18
名）

大磯町町民福
祉部町民課保
険年金係
TEL:0463-61-
4100　MAIL：
hoken@town.o
iso.kanagawa
.jp

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

生活習慣病対策講
座

特定健康診査受診者で生活習慣病重
症化リスクが高い方を対象に講座を
実施。

5月、9月 保健センター

特定健康診査受
診者で重症化リ
スクが高い方
（13名）

大磯町町民福
祉部町民課保
険年金係
TEL:0463-61-
4100　MAIL：
hoken@town.o
iso.kanagawa
.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

健診結果相談会
特定健診、後期高齢者健診受診後に
健診結果について相談ができる。生
活習慣病の予防改善指導を実施。

9月～3月
保健セン
ター、国府支
所

特定健診、後期
高齢者健診受診
者
（延べ78名）

大磯町町民福
祉部町民課保
険年金係
TEL:0463-61-
4100　MAIL：
hoken@town.o
iso.kanagawa
.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

生活保護受給者健
診

生活保護受給者を対象とした健診。
内容は特定健診に準ずる。

7月～２月 町内医療機関
生活保護受給者
（3名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

そ
の
他

おあしす24健康お
おいぞ

地区会館等に出向き、健康相談また
は健康教育を実施。

２回
地区の公民館
や児童館等

一般町民
（延べ20名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

おあしす24健康お
おいぞ

おあしす新聞（コロナ対策）、フレ
イル予防のチラシ等の全戸配布、健
康づくりに関する動画配信

4月、5月 町内

全戸配布（約
11,000世帯）
（YouTube登録
者数22名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

こんにちは保健師
です

広報誌による保健師の健康に関する
情報提供、普及啓発

通年 町内
全戸配布（約
11,000世帯）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

命の授業

自分自身のいのちのはじまりから誕
生までを知ることで、自分自身のか
けがえのない大切さに気づき、自尊
感情を高めることを目的に実施。

1/28、2/19 町立小学校
小学生
（249名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

1.よくで
きた

◎ ○

人
材
育
成

こころといのちの
サポート事業

うつなどの精神疾患、自殺予防など
の普及啓発

9月、3月
本庁舎、保健
センター等

一般町民
（1,000名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

人
材
育
成

がん教育

健康と命の大切さについて学び、自
らの健康を適切に管理し、がんに対
する正しい知識とがん患者に対する
正しい認識をもつよう教育すること
を目指す

2月19日 町立小学校
小学生（115
名）

大磯町町民福
祉部スポーツ
健康課健康増
進係
TEL:0463-61-
4100
MAIL:kenko@t
own.oiso.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
神奈川県がん患
者連合会

人
材
育
成

おおいそ骨太体操
講習会

町内20地区から選ばれた方が、地域
や暮らしの中での健康づくり活動を
行い、町民自ら「自分の健康は自分
で守る」という意識の向上に努めて
いる。

通年 地区会館等 一般町民（374名
子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
おおいそ骨太体
操ボランティア
の会
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

歯の健康フェスタ

いくつになっても自分の歯でおいし
く食べられ、健康で豊かな人生を送
るために、からだ全体の健康につな
がる歯や口の健康は、私たちにとっ
て重要であると認識してもらうこと
を目的に実施する予定でいた

生涯学習セン
ターラディア
ン

町内外の子ども
と大人

子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

共催　平塚歯科医
師会（二宮地
区）、二宮町
後援　一般社団法
人平塚歯科医師
会、神奈川県平塚
保健福祉事務所
協賛　平塚地域歯
科衛生士の会歯み
んぐ、ジョンソ
ン・エンド・ジョ
ンソン株式会社、
ライオン株式会
社、サンスター株
式会社、株式会社
ビーブランド・メ
ディコーデンタ
ル、神奈川県栄養
士部会、二宮町食
生活改善推進団
体、オーラルフレ
イル推進員、湘南
農業共同組合

イ
ベ
ン
ト

ふるさとまつり
イベント会場にて、自殺予防啓発、
がん検診普及啓発キャンペーンを実
施予定でいた。

11月17日
生涯学習セン
ターラディア
ン

0名
子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

未病センター事業
ライフスタイルの見直しなど、個人
の行動変革を促す機会となり、健康
寿命の延伸を目的とする。

随時 保健センター
20歳以上の方
（延べ488名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

二
宮
町
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

食生活改善推進団
体養成講座

食を通じた健康づくりや地域でのボ
ランティア活動に興味がある方がヘ
ルスメイト二宮になるために健康づ
くりに必要な食育・栄養の知識と技
術を学ぶ講座。

保健センター

食を通じた健康
づくりに興味が
あり、受講後ヘ
ルスメイト二宮
として活動され
る方

子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
平塚保健福祉事
務所

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

成人歯科健診（口
腔がん検診）

歯を失う原因の一つである歯周病の
予防と進行を防止するため、歯の健
診を実施。

7月～2月 指定医療機関

前年度４０，５
０，６０，７０
歳に到達した方
（135名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 平塚歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん検診
がんの早期発見早期治療を行うこと
により、死亡率の減少を目指すた
め。

集団：
9/19,11/24,2/28
個別：7/1～2/28
個別（胃内視
鏡）：9/1～2/28

保健セン
ター、指定機
関

胃がん、大腸が
ん、乳がん、肺
がん：40歳以上
子宮がん：20歳
以上　前立腺が
ん：60～79歳、
胃内視鏡50歳以
上。（集団延
べ：745名、個
別延べ：6,713
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

予防接種 感染症蔓延の防止 随時 指定医療機関
予防接種により
対象者異なる。

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康づくり水中運
動教室

子どもから大人まで健康増進を目的
に、様々な水泳教室を実施。

8月を除く年間
町民温水プー
ル

町内外の子ども
と大人

子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

特定健診
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、健康診査を実施。

9月～1月 指定医療機関
40～74歳
（1,747名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康診査
後期高齢者医療制度被保険者に健康
診査を実施することによって、健康
管理と促進のため実施。

7月～10月 指定医療機関
75歳～
（2,154名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

特定健診保健指導
高齢者の医療の確保に関する法律に
基づき、対象者に保健指導を実施。

9月～3月 保健センター

動機づけ支援、
積極的支援該当
者　　　（129
名）

子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

糖尿病運動教室
特定健康診査受診者で糖尿病リスク
が高い方を対象に運動教室を実施。

保健センター
特定健康診査受
診者で糖尿病リ
スクが高い方

子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康相談

随時相談の他、がん検診時にがん予
防の普及啓発とともに、健康相談を
併設し、生活習慣病の予防改善指導
を実施。

随時 保健センター
一般町民
（延べ21名）

子育て・健康
課健康づくり
班

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地域出前講座
地域の通いの場等に出向き、健康相
談または健康教育を実施。

2回
地区の公民館
や児童館等

地域の通いの場
参加者等

子育て・健康
課健康づくり
班

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

こころの健康講座

講座を開催し、町民に自殺予防の普
及を図り、大切な命を守るために一
人一人ができることについて考えて
もらう。

生涯学習セン
ターラディア
ン

一般町民
子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

命の授業

自分自身のいのちのはじまりから誕
生までを知ることで、自分自身のか
けがえのない大切さに気づき、自尊
感情を高めることを目的に実施。

小学校 小学生
子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成講座

講座を開催し、大切な命を守るため
に、悩んでいる人に気づき、声をか
け、見守ることができるゲートキー
パーを養成する。

町民センター
町職員を含む一
般町民

子育て・健康
課健康づくり
班

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

人
材
育
成

健康づくり普及委
員団体

町内20地区から選ばれた方が、地域
や暮らしの中での健康づくり活動を
行い、町民自ら「自分の健康は自分
で守る」という意識の向上に努めて
いる。

月1回 保健センター 一般町民（20名）
子育て・健康
課健康づくり
班

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

禁煙応援（＼(^o^)
／作戦

禁煙応援資料の配布
禁煙応援缶の配布（希望者）

5月 こども園
子育て世代の方
ちらし32名
応援缶 0名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎ こども園

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

働き盛りのウォー
キングのすすめ

リーフレット、ウォーキング記録帳
の作成・配布
ウォーキング記録の健康ポイント交
換（30日分＝１ポイント最大90日分
＝3ポイントまで）

6月～3月

町内公共施
設、イベント
開催時、健康
普及員を通じ
て随時配布

成人
記録帳配布・配
架

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎

中
井
町
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健診を受けてポイ
ントゲット！
（健康ポイント事
業）

健診の受診や健康増進活動等にポイ
ントがつき、地域通貨きらや町内
パークゴルフ１ラウンド無料券等と
交換。健康づくりにお得感を持って
取り組むことで推進を図る。

6月～3月

健診及び事業
実施会場、町
内公共施設等
で配布

20歳以上の町民
（健康ポイント
カード配布、ち
らし配布・ポス
ター掲示）
ポイント交換
者：87名

中井町健康課
2.だいた
いできた

◎ ○
中井中央公園指
定管理者(パー
クゴルフ場)

人
材
育
成

フレイル対策事業

高齢者のフレイル（虚弱）の兆候を
つかみ、心身の機能維持・改善につ
なげるための事業（フレイルチェッ
ク等）の実施

通年

農村環境改善
センター、
井ノ口公民館
等

おおむね65歳以
上
フレイルサポー
ター養成講座：
７名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○
なかいフレイル
サポーター

人
材
育
成

働き盛りのウォー
キングのすすめ
「ウォーキング講
習会」

基礎講座（1回） 11/8
保健福祉セン
ター

おおむね40歳～
69歳の方
5名/定員10名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎

人
材
育
成

未病センター・な
かい健康づくりス
テーション関連事
業
体操教室

体力測定を活かし、健康づくり・体
力向上を目的とした体操教室（講
話・実技）
『コロナに負けないフィットネ
ス！』

10/18、12/7、
3/16

保健福祉セン
ター

20歳～74歳の町
民
18名/各回定員
10名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

未病センター・な
かい健康づくりス
テーション関連事
業
骨密度測定会

骨密度測定と結果説明
必要に応じ個別相談（管理栄養士・
保健師）

10/21、2/24 井ノ口公民館
20歳以上の町民
56名/各回定員
30名

中井町健康課
1.よくで
きた

○
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
未病センター・な
かい健康づくりス
テーション事業

体力測定、体組成計測、脳年齢測定
等
栄養相談
健康増進・体力づくりに関する情報
提供
https://www.town.nakai.kanagawa.
jp/forms/info/info.aspx?info_id=
6637

平日8：00～17：
00
（年末年始・祝日
除く）
緊急事態宣言中休
止期間あり

保健福祉セン
ター

20歳以上の一般
町民
489名

中井町健康課
3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

体力測定ボラン
ティア
神奈川県(未病
を改善する取組
み)

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

働く世代のこころ
の健康づくり

疲労度やストレス状態の自己チェッ
ク票の配布、相談

通年

町内公共施設
に配架
特定健診結果
送付時(40歳
代・50歳代)
乳幼児健診時
町ホームペー
ジ　他
相談は保健福
祉センター

一般町民等 中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○
民生委員
その他

そ
の
他

１日１体操！
「みんなでラジオ
体操しません
か？」

なかい体操サポーターによる地域で
の体操推進活動

通年
①、③第1・3土曜
日AM8：30～
②第2・4土曜日
AM8：30～

①中井町総合
グラウンド
②厳島湿生公
園
③砂口自治会

一般町民
延べ492名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
なかい体操サ
ポーター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

親子クッキングメ
ニューレシピ集配
布

プロジェクトチームで検討して作成
した手作りメニューのレシピ集を配
布。

通年
保健福祉セン
ター

幼児の保護者等
48組

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎
食生活改善推進
協議会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

健康相談
病気の予防や健康づくりに関するこ
となど、保健師、栄養士による個別
相談。

毎月１回
保健福祉セン
ター

一般町民
健診受診結果に
応じて必要な方
　37名

中井町健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

コグニサイズ
認知症予防のためのコグニサイズを
実施

毎月１回
中井町農村環
境改善セン
ター

概ね60歳以上の
一般町民
延べ85名

中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

そ
の
他

おとなの体力UP事
業

体力測定会 1回／年

未病センター
なかい健康づ
くりステー
ション

青壮年期 8名 中井町健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ◎
体力測定ボラン
ティア

そ
の
他

禁煙治療費補助事
業

禁煙外来治療に要した費用の補助
https://www.town.nakai.kanagawa.
jp/forms/info/info.aspx?info_id=
11097

通年
中井町保健福
祉センター

禁煙外来におい
て禁煙治療が終
了したもの
1名

健康課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
禁煙外来医療機
関

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの作
成・配布

特定健診・特定保健指導についての
リーフレットを作成し、配付。

5月に作成、配付
特定健診対象
者へ受診券と
同時に送付。

特定健診対象者

・特定健診
　町民課
・特定保健指
導
　子育て健康
課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの作
成・配布

乳がんの自己触診法についてのリー
フレットを作成し、配付。

8月に作成、9月に
配付

保健福祉セン
ター

乳がん・子宮が
んの集団検診利
用者

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

大
井
町
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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化
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健
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会
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境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの作
成・配布

禁煙や受動喫煙についてリーフレッ
トを作成し、配付。

9月に作成、11月
に配付

保健福祉セン
ター

胃がんの集団検
診利用者

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

人
材
育
成

未病センター講座
未病改善のための運動・栄養などに
関わる講座

年間5回
生涯学習セン
ター他

20歳以上の町民
の方

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○
神奈川県健康
支援プログラ
ム協力企業

人
材
育
成

生活習慣病予防セ
ミナー 生活習慣病予防のための運動指導 1回

保健福祉セン
ター

20歳以上の町民
の方

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

生活習慣病予防セ
ミナー
「減るシークッキ
ング」

生活習慣病予防のための栄養教室。
調理実習を行う。

1回
生涯学習セン
ター

20歳以上の町民
の方

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

かながわ方式保健
指導促進事業
「健活すいせん
隊」

①生活習慣病重症化予防のため、イ
ンターグループワークの手法によ
り、保健指導を5回実施
②前年度フォロー教室を2回開催

①：9月18日、10
月14日・11月12
日、12月3日、1月
29日
②：10月8日、2月
4日

保健福祉セン
ター

①国保加入者で
前年度特定健診
結果のうち、血
圧・糖尿・脂質
の検査値が受診
勧奨域の方
②前年度教室参
加者

子育て健康課
1.よくで
きた

○ ◎ ○
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

介護予防講座
①「フレイル予防講
座」（3回）
②「感染予防講座
（手洗い）」

おおむね60歳以上の方やその家族を対
象に、介護予防についての理解を深め
ることで、いつまでも自立した生活を
送ることを目的としている。

①令和2年10月29
日(木)
　令和2年11月20
日(金)
　令和2年12月24
日(木)
②令和2年3月5日
(金)

保健福祉セン
ター

おおむね60歳以
上の方やその家
族を対象

福祉課
2.だいたい

できた
○ ◎

人
材
育
成

おーい！元気会

おおむね60歳以上の方を対象に、月２
回程度、近くの自治会館等に集まって
いただき、軽体操や趣味活動を行うこ
とで、外出の機会を提供し、自立した
生活を支援する。

通年
（4月～6月はコロ
ナ禍で中止）

町内12か所
おおむね60歳以
上の方対象

福祉課
2.だいたい

できた
○ ○ ◎

人
材
育
成

住民主体の通い場へ
の
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ専門職派
遣事業

介護予防の視点を日常生活に取り入れ
るために、通いの場に理学療法士・歯
科衛生士を派遣します。

1ヵ所につき3回 町内3ヵ所
自主グループ
福祉の会

福祉課
1.よくでき

た ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

認知症ケアパス配布

認知症になっても住み慣れた地域でご
本人らしい暮らしを続けることができ
るように認知症の容態に応じ、相談先
や医療介護サービスの流れを示した
「ケアパス」を配布する。

通年
保健福祉セン

ター

町民一般
（認知症の方や
その家族、近隣
の方、友人に窓
口等で配布）

福祉課
1.よくでき

た ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

認知症カフェの開催

認知症の方やその家族、地域の方や専
門職が気軽に集まり、お茶を飲みなが
ら交流を楽しんだり、くつろいだりす
るカフェを開催する。

月1回
保健福祉セン

ター

本人・家族
認知症サポー
ター

福祉課
1.よくでき

た ◎ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

出張型健康教室
地域集会施設で一般成人を対象に運
動教室を開催

12月11日（金）
宇津茂地域集
会施設

一般住民
（延8名）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

九八体操教室
健康福祉センターで一般女性を対象
に骨盤体操教室を開催

12月2日（水）
3月3日（水）

松田町健康福
祉センター

一般住民（女
性）
（延6名）

0465-84-5544
3.あまり
できな
かった

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

町民親睦
各種スポーツ大会

スポーツを通じて町民の健康維持と
親睦を深めるため、各種大会を開催
・ゴルフ（4月）●中止・卓球（6
月）●中止・バドミントン（6月）
●中止・ソフトバレーボール（6
月）●中止・バレーボール（8月）
●中止・ソフトボール（9月）◎実
施・パークゴルフ（11月）◎実施・
インディアカ（11月）●中止・ソフ
トテニス（12月）◎実施・ロード
レース（12月）◎実施・フットサル
（2月）●中止

随時 町各施設等
一般住民
（延310人）

0465-83-7021
3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ 町スポーツ協会

イ
ベ
ン
ト

松田町健康スポー
ツ教室

令和２年度地方スポーツ振興費補助
金「運動・スポーツ習慣化促進事
業」　　　　　　　　　　　　◎健
康チェック　　　　　　　　　　・
体組成測定（体脂肪量など）
・体力測定（5ｍ歩行時間など）
・アンケート（セルフエフィカ
シー）
◎健康体操、カウンセリング
◎ボルダリング講習

２月７日
２月14日
2月21日
２月28日

松田町生涯学
習センター

一般住民
（述55人）

0465-83-7021
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○

松
田
町
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

イ
ベ
ン
ト

アスリートイベン
ト

令和２年度地方スポーツ振興費補助
金「運動・スポーツ習慣化促進事
業」　　　　　　　　　　　　◎現
役パラアスリートによるトークイベ
ントとボルダリング講習

3月7日
松田町生涯学
習センター

一般住民
（述16人）

0465-83-7021
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ウォーキング＆体
力チェック

ウォーキング、体力チェックを行
い、運動の実施

随時
松田町健康福
祉センター内
未病センター

一般住民
（延39名）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病予防教
室

健康福祉センターで、生活習慣病予
防を目的とした運動教室を開催

毎月第2金曜日（7
月を除く、4月は
なし）

松田町健康福
祉センター

概ね40～74歳の
一般住民
（延125名）

0465-84-5544
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
健康づくり普及
員

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

介護予防普及啓発
事業火曜体操会

高齢者を対象にした転倒・骨折予防
の運動教室を開催

通年
松田町民文化
センター

65歳以上の一般
住民
（延1,545名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

介護予防普及啓発
事業はつらつ運動
教室

高齢者を対象に呼吸法（腹式呼吸）
を意識した運動教室を開催

通年
松田町民文化
センター

65歳以上の一般
住民
（延981名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

介護予防事業呼吸
法機能訓練

身体機能に不安のある方を対象に呼
吸法機能訓練、要介護状態になる恐
れのある65歳以上の方を対象に健康
教室を開催

通年
介護予防生活
支援拠点施設

心肺機能に不安
のある65歳以上
の一般住民（延
411名）

0465-83-1226
2.だいた
いできた

○ ◎ ○
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

介護予防事業しっ
かり食べよう健口
教室

高齢者を対象に口腔機能の低下及び
栄養状態に心配のある方を対象に開
催

9月～12月
中止

松田町役場
65歳以上の一般
住民（延0名）

0465-83-1226
4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

出前型介護予防事
業

高齢者が中心の地域活動の場に出向
き、介護予防に関する知識の普及啓
発を行う。

随時 町内各施設等
65歳以上の一般
住民（延89名）

0465-83-1226
3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

介護予防サポー
ター養成講座

介護予防に関する知識を学び、地域
で介護予防サポーターとして活動で
きる人材を育成する。

6月～8月
中止

松田町役場
一般住民
（延0名）

0465-83-1226
4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○

山
北
町

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報やまきた
「元気サポー
ト」掲載

広報やまきたに毎月健康などに
関する情報を掲載する。

毎月1日に発行 町内全世帯
保険健康課健
康づくり班

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

筋力UPのための
運動教室

筋肉をつけることを目的とした
運動教室

通年（月1回）
※４～８月、１
～３月は緊急事
態宣言発出に伴
い中止

開成町町民
センター

18歳以上の町
民（延76名）

開成町子育て
健康課
0465‐84‐
0327

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

骨を強くする教
室

骨密度測定を行い、その後骨を
強くするための栄養指導および
運動指導を小グループで実施

10～３月の間、
月１回
※１～２月は緊
急事態宣言発出
に伴い中止

開成町保健
センター

18歳以上の町
民（延27名）

開成町子育
て健康課
0465‐84‐
0327

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

開
成
町
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事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病の予
防のための運動
個別指導

特定健診において、HbA1c6.0%以
上の者で、希望のあった者

10月19,28日
11月4日
1月27日
2月10日

開成町保健
センター

特定健診にお
いて、

HbA1c6.0%以上
の方

開成町子育
て健康課
0465‐84‐
0327

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

人
材
育
成

食生活改善推進
員養成講座

食生活改善推進員の育成を行う

9月15,25日
10月15日
11月12日
12月4日
1月13日
2月12日

①足柄上セ
ンター
②松田町社
会福祉協議
会

開成町民で食
生活改善推進
員養成講座に
興味のある方
（1名）

開成町子育
て健康課
0465‐84‐
0327

1.よくで
きた

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

健康・福祉フェス
ティバル

　健康相談、骨健康度・脳血管年齢
測定、未病啓発コーナーの設置及び
健康に関するパネルの展示、講演
会、バザーなど

9月
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

町民
（中止のため0
人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

がん検診

　がんの早期発見・治療を目的とし
て実施（胃がん、肺がん、大腸が
ん、乳がん、子宮がん、前立腺が
ん）

7月～3月
協力医療機関
及び町内各施
設

町民
（4,032人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

胃がんリスク検診
　胃がん及び胃の病気にかかるリス
クを判定し、予防や早期発見・治療
に繋げることを目的として実施

7月～3月
協力医療機関
及び町内各施
設

40～70歳までの
5歳刻みの年齢
で受診歴のない
方
（45人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

箱
根
町
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生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

乳がん自己触診法
健康教室

乳がん早期発見のために、自己触診
方法を集団検診時に実施

9月～3月 町内各施設
乳がん検診受診
者
（187人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

特定健診、特定保
健指導

　メタボリックシンドロームに着目
した健診を行い、メタボリックシン
ドローム該当者及びその予備軍に対
して、生活習慣病の改善に向けた特
定保健指導

7月～3月
町内医療機関
及び町内各施
設

国民健康保険加
入者の40～74歳
の方
（個別465人、
集団168人、保
健指導14人）

箱根町保険健
康課
TEL：0460-
85-9564
MAIL：
hoken@town.h
akone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

そ
の
他

成人歯科（歯周疾
患）健診

　医療機関にて、成人の歯や歯肉の
健診を実施

9月～11月 協力医療機関

40～80歳までの
5歳刻みの年齢
の方
（7人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

ゲートキーパー・
フォローアップ研
修

　ゲートキーパー養成講座修了者を
フォローアップする講座

11月 本庁舎
ゲートキーパー
養成講座修了者
（20人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

ゲートキーパー養
成講座

　こころの不調を抱える人や自殺に
傾く人のサインに気づき、対応する
ことができる人を育成する講座

3月 本庁舎

町民、民生委
員、町内在勤
者、町職員
（37人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

はつらつ町民健康
教室

　生活習慣の改善や予防を目的とし
た各教室（講義、調理、運動）や講
演会を実施
（①働く世代のための健康づくり教
室②脳血管疾患予防教室③疾病予防
セミナー（皮膚科疾患）④若い世代
の健康づくり教室）

①1ｺｰｽ2回
　10月、11月
②11月
③12月
④1月

総合保健福祉
センター（さ
くら館）及び
各地域

町内在住者
（延べ66人④は
中止）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

水泳教室
　体力向上や健康維持・増進のた
め、各世代ごとの水泳教室

通年

総合保健福祉
センター（さ
くら館）
プール

町民等
（144回、延べ
人数1,165人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

食育推進事業

　食への関心を高め、自らが食を通
した健康づくりを実践するために、
集団健（検）診時を活用して、①糖
尿病予防に関するリーフレットの配
布や紙媒体を使って1日の野菜摂取
量の把握等を実施。②減塩に関する
動画放映を行い、知識の普及・啓発
を実施。

年1回
①9月
②12月

総合保健福祉
センター（さ
くら館）

①集団がん検診
受診者（23人）
②集団健康診
査,がん検診受
診者（73人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ◎
箱根町食育サ
ポートメイト六
彩会
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健
康
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と

健
康
格
差
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縮
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
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化
予
防
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備

協力・連携団体

人
材
育
成

健康づくり推進委
員の育成

　地域における健康づくり活動の企
画・運営・支援、町が実施する健康
づくり事業への参加と普及を図る

通年 町内各施設
町民
（30人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○

人
材
育
成

食育サポートメイ
ト養成講座

　食育や食生活改善のためのボラン
ティア活動に意欲がある方に対して
の養成講座

年8回

小田原保健福
祉事務所及び
小田原市地域
交流センター
UMECO等

町民
（中止のため0
人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎
箱根町食育サ
ポートメイト六
彩会

そ
の
他

健康相談
　健康づくりに関して、保健師・栄
養士による相談

通年
公民館及び町
内各施設

町民全般
（30人）

箱根町保険健
康課（さくら
館）
TEL：0460-
85-0800
MAIL：
sakura@town.
hakone.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ○

人
材
育
成

にこにこ運動教室

　介護予防教室
　転倒骨折を予防するため、スト
レッチや筋力トレーニング、ウォー
キングなどの講義や実技

9月～12月（1地域
に週1回計10回を1
コースとして実
施。5地域で同様
に開催。）

町内5地域の
各施設

65歳以上の町民
（実人員：90
人、延べ人員：
736人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

ゆっくりゆったり
教室

　介護予防教室
　運動機能、口腔ケア、栄養状態向
上についての講義や実技

9月～12月（10回
を1コースとして
実施）

町内施設

65歳以上の事業
対象者（実人
員：13人、延べ
人数：188人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○

人
材
育
成

脳と体の若返り教
室

　介護予防教室
　認知症予防のために、拮抗体操や
コグニサイズの講義や実技

10月～12月（10回
を1コースとして
実施）

町内施設

65歳以上の町民
（実人員：16
人、延べ人数：
141人）

箱根町福祉課
TEL：0460-
85-7790
MAIL：
fukusi@town.
hakone.kanag
awa.jp

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

育児教室（たんぽ
ぽの会）

　子どもを遊ばせたり、育児に関す
る相談

通年（毎月1回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

7か月～3歳まで
のお子さんと保
護者
（45人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

人
材
育
成

プレママ・パパ
（出産育児）教室

　分娩や母乳育児、また、沐浴の方
法など出産育児について学ぶ教室

通年（6回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

これからお母さ
ん・お父さんに
なる方とその家
族（5人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

赤ちゃんとママパ
パの教室
（産後の食事とベ
ビーマッサージ）

　出産間もない母親と赤ちゃんのた
めの教室。出産後不足しがちな栄養
素を多く含んだ食事についての調理
実習やベビーマッサージなどについ
て学ぶ教室

通年（4回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

2～4か月頃まで
のお子さんと保
護者
（10人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
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小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
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整
備

協力・連携団体

人
材
育
成

赤ちゃんとママパ
パの教室（離乳食
の進め方）

　試食等の体験を通して、離乳食の
進め方について学ぶ教室

通年（4回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

3～18か月頃ま
でのお子さんと
保護者
（10人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

そ
の
他

幼児歯科健診

　う蝕が増加する2歳から3歳児を対
象に、6か月ごとに歯科健診を実
施、またハイリスク幼児は3か月ご
とにフォローを行う

通年（毎月1回）
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

2歳・2歳6か月・
3歳に達した幼児
（110人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

○ ◎

そ
の
他

ママ・パパサポー
ト

　育児中の心配事について、保健
師・栄養士による相談

通年
総合保健福祉
センター（さ
くら館）

町民
（延べ154人）

箱根町子育て
支援課
TEL：0460-
85-9595
MAIL：
kosodate@tow
n.hakone.kan
agawa.jp

2.だいた
いできた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ウォーキング教
室

正しく無理のないウォーキング
を学び継続して健康づくりがで
きることを目的に実施

3月4日
町民セン
ター

11人

真鶴町役場
健康長寿課
健康増進係
68-1131

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスアップセ
ミナー①

生活習慣病予防を目的とした食
習慣についてのリーフレット作
成、配布

3月16日 14人

真鶴町役場
健康長寿課
健康増進係
68-1131

2.だいた
いできた

◎

真
鶴
町
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
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防
と
重
症
化
予
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底

社会生活を営む
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情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスアップセ
ミナー②

生活習慣病予防を目的とした運
動習慣についての知識の普及啓
発

3月22日
町民セン
ター

7人

真鶴町役場
健康長寿課
健康増進係
68-1131

2.だいた
いできた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生き活き健康相
談

生活習慣病予防を目的とした健
康相談、栄養相談を実施。

通年
町民セン
ター

16人

真鶴町役場
健康長寿課
健康増進係
68-1131

2.だいた
いできた

◎ ○

そ
の
他

ウェルネス・タッ
チケア®

育児相談、マタニティクラス、育児
教室、で母子ともに自己肯定感を高
めるためのタッチケアを実施

通年
 延20回

湯河原町保健
センター

教室対象者等
（延べ68人）

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○
ウェルネスライ
フサポート研究
所認定講師

人
材
育
成

減塩教室
高血圧予防、減塩について学ぶ教室
（令和２年度は意識調査を実施）

R3年3月25日
湯河原町保健
センターおよ
び参加者自宅

湯河原町食育サ
ポート会員

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
湯河原町食育サ
ポート

そ
の
他

糖尿病運動教室
糖尿病で治療中の方、予備軍の方に
糖尿病予防に関する教室を開催

R2年10月21日、30
日

湯河原町民体
育館

糖尿病治療中の
方や、その家
族、糖尿病に関
心のある方、心
配な方
(延46人）

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
公益財団法人か
ながわ健康財団

そ
の
他

体改革研究室
グループワーク形式の糖尿病重症化
予防教室

８月～２月 保健センター

前年度の特定健
診のＨｂＡ１ｃ
6.0以上の人
（10人）

湯河原町保健
センター
0465-63-2111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小田原医師会、
公益財団法人か
ながわ健康財
団、食育サポー
ト

湯
河
原
町
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ろ
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康
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健
康

項
目

令和２年度実施事業 分野

所
属
・
団
体

事業名等 事業内容 時期 場所 対象者(参加者数)

生活習慣の改善の促進

問合せ先 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

そ
の
他

げんき応援教室
ストレッチ、有酸素運動等を実施す
ることにより、転倒・骨折等を予防
する運動器の機能向上を目指す教室

令和２年11月～12
月までに５回
※新型コロナウイ
ルス感染防止のた
め３回中止

町民体育館
65歳以上の一般
高齢者（延べ95
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
(有)足柄リハビ
リテーション
サービス

そ
の
他

頭の体操教室

みつおか式脳若トレーニング法によ
り、iPadを利用し、ゲームなどを楽
しみながら脳トレーニングを実施す
る教室

令和２年10月～令
和３年３月までに
９回

防災コミュニ
ティセンター
保健センター

65歳以上の一般
高齢者（延べ76
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
株式会社マジオ
ネット熱海

そ
の
他

お口の健康教室

小田原歯科医師会の協力を得て、口
腔機能が低下しているおそれのある
方を対象に「食べることの大切さ」
や口腔ケアの重要性を理解していた
だく教室

令和２年8月26
日、令和３年２月
26日

防災コミュニ
ティセンター

65歳以上の一般
高齢者（10名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
一般社団法人小
田原歯科医師会

そ
の
他

公園体操
骨折の予防を目的に、ご自分の体力
にあわせた運動（ウォ―キング講
座、コグニサイズ）を実施します。

毎月１回 桜木公園
65歳以上の一般
高齢者（延べ
138名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康財
団

そ
の
他

転倒予防教室
転倒による骨折を防ぐため、骨密度
測定、足圧、足型チェックや簡易な
器具を用いた運動などを行う供した

令和３年３月３
日、７日

防災コミュニ
ティセンター

65歳以上の一般
高齢者（延べ36
名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康財
団

そ
の
他

生活支援サポー
ター養成講座

介護予防に関する知識を学び、地域
で介護予防サポーターとして活動で
きる人材を育成する。

10月21日、24日、
30日　計３回

保健センター
65歳以上の一般
高齢者（９名）

湯河原町介護
課　0465-63-
2111

1.よくで
きた

○ ○ ○
株式会社マジオ
ネット熱海
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
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予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
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の

社
会
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境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

産後ママのため
のリラックス教
室

乳児を抱える保護者の育児スト
レスの軽減を目的に体操教室を
開催

8月～3月（3回）
愛川町健康
プラザ

町内在住で１
歳未満の子ど
もを持つ母親
（　20　名）

愛川町民生部
健康推進課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ヘルスあっぷ相
談

保健師・看護師・管理栄養士に
よる健康相談や食事相談等を実
施（予約制）

8月～3月（月1
回）

愛川町健康
プラザ

成人の町民
（18名）

愛川町民生
部健康推進
課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

のびのび健康か
らだ塾

メタボリックシンドローム予防
をテーマとした健康体操教室を
実施

9月～11月（3
回）

愛川町健康
プラザ

40歳～69歳ま
での町民（18

人）

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

けんこう体操教
室

ロコモティブシンドロームを
テーマとした体操教室を実施

10月～12月（6
回）

愛川町健康
プラザ

40歳～69歳ま
での町民（19

人）

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

あいかわリフレッ
シュ健康体操教室

町のオリジナル体操の普及を目的に体
操教室を実施

9月～3月（5回）
愛川町健康
プラザ

町民（43人）

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

生活習慣病予防教室
生活習慣病予防を目的に運動教室を実
施（例年、食事の教室も行っている
が、感染症対策のため中止とした）

10月8日
愛川町健康
プラザ

40歳～74歳ま
での町民（5

人）

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○

愛
川
町
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康
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命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

協力・連携団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

学んで得する町民健
康講座

年間を通じて、健康に関するテーマで
講話や運動指導を実施

8月～2月（5回）
愛川町健康
プラザ

町民（87人）

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

愛川町健康づくり推
進委員会

健康づくり推進委員の育成及び学習会
を年間を通じて開催

8月～3月（6回）
愛川町健康
プラザ

愛川町健康づく
り推進委員会

愛川町民生
部健康推進

課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清
川
村 イ

ベ
ン
ト

高齢期入門健康講
座

実行委員会形式で、高齢期の健康づ
くり・生きがいづくり

①11月1日

保健福祉セン
ター栄養学習
室・清川
ウォーキング
ロード・せせ
らぎ館みどり
ホール

①16人 保健福祉課
046-288-3861

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
高齢期入門健
康講座実行委
員会
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