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おうちの人といっしょによんでね
「いただきます」「こちそうさま」につして

これらの言葉にはいくつかの説がありますが、食事を作ってく
れた人や、食べ物の命への感謝の気持ちを表すことがその基本
にあります。

また、食事のあいさつは家族のコミュニケーションをとるため
のきっかけに なります。

お互いに「いただきますこちそうさま」を言ぅことはとても
大切です。
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ご飯を食べている例を表しています。

たの

楽しく食べるために、とんなことをしたらいいか、
かんが

亀考えてここに書いてみよう
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はしや食器の持ち方、 使い方と並んで食事のマナーとして 重
はいでん

要なのが配膳です。
しょくたく こ おし な

家庭の食卓でお子さんに少しすつ教えて慣れてもらうことが
必要です。

メニューが呈資（こはん）、呈簗嘉諏、芹笏の籍絨となったと
きにお子さんと並べる練習をしてみましょう。
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し ょ e も かた つかい

はしや食器の持ち方、使い方は日本の
しょくぶん か じゅうよう

食文化ではとても重要なことです。
nんしゅう 〇つよう

上手に使うためには練習が必要です。
うい ころ すこ

小さい頃から少しすつ練習していきまし
よっ。
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ぢ子さんと食事を→るとき ＇こどのような会話をしてし夫す力？
いそ 工いにち

忙しい毎日で、家族みんなで食事をする機会はとても大切なコミュニケーションの時間ですよね。
食事をするときに楽しい言藷饉、食事をおいしく 食べるためにふさわしい話題を取りiげることも食

事のマナーとして大切なことです。

正しいマナーをさがそう
こたえ： 2 、 4、 5
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