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Ola Kanagawa é um boletim de informagdes
para a vida cotidiana fornecido pela Provincia de
Kanagawa aos residentes estrangeiros

Vocé esta coberto pelo Seguro Nacional
de Saude ou pelo Sistema de Assisténcia
Médica para Idosos?
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O seguro nacional de salde e o sistema de assisténcia médica para idosos sdo
sistemas publicos de seguro de salde aos quais 0s
estrangeiros, que vivem no Japao por mais de trés meses, .
também devem se filiar. O
@ Site: http://www.prefkanagawa.jp/docs/
n5p/cnt/f420091/
EEEEEEEEEMN
& Informagdes em japonés
Setor responsavel pelo seguro
nacional de satde ou sistema de assisténcia médica para idosos no seu municipio/distrito
Divisao de Seguro de Satde, Governo da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-210-4881

Trés procedimentos importantes a
serem tomados quando tiver um bebé

)

CLBABACS E FA T3 & TONLLE W HSEN &
DRERRR - aREhEERmEE. DFC3
b\ﬁ%tzfﬁ%%l” sk ﬂﬂ)&b@[ﬂ’t(i@b
BOEHEERRETT.

OH—AR—Y

URL : http://www.pref.kanagawa.jp/docs/n5p/
cnt/f420091/
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uando tiver um bebé, realize os procedimentos necessarios, inclusive a
Q apresentacdo da notificacdo de nascimento na prefeitura, a solicitacdo ao
Departamento de Imigragdo para o status de residéncia da
crianca e o registro de nascimento no pais de origem do
progenitor, até a data estabelecida.

Para realizar esses procedimentos corretamente para o
futuro do bebé, que nascera no Japéo, consulte o site abaixo.
Os procedimentos sao explicados em dez idiomas e em
japonés simples.

@ Site
https://www.kifjp.org/child/threeprocedure
EEEEEEEEEMN
& Informagdes em japonés
Fundagdo Internacional de Kanagawa Tel: 045-620-4466

* Se vocé tiver algum problema na vida cotidiana, nao hesite em entrar em contato.
M. M Das%has 12hedas 13has 17h15
° Portugués .
0 M Seg., qua, qui. e sex.
(Visite 0 nosso site para obter as informacoes

mais recentes.)
Site: https://www.kifjp.org/kmlc/ O} =310

 Muitiingual Centro de Apoio Multilingue de Kanagawa il
upport Center .
Kanagawa Tel: 045-316-2770 (54
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% OLA KANAGAWA (Portugués)

Inscri¢ao para reserva de bolsas de
estudo para alunos de colégio a ser aceita

S a0 aceitas inscricoes para reserva de bolsas de estudo para alunos de colégio do 3°
ano da escola ginasial. (A bolsa de estudo deve ser devolvida.)
A inscricao também é aceita apds entrar no colégio, mas vocé pode receber a bolsa dois

meses antes se fizer reserva.

@ Site: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/
en7/cnt/f324/

& Informag6es em japonés
Divisao de Assuntos Financeiros,
Conselho de Educacao da Provincia
de Kanagawa Tel: 045-210-8251

Exame de admissao para a Faculdade
de Tecnologia Industrial da Provincia de
Kanagawa para estrangeiros
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URL : http://www.pref.kanagawa.jp/docs/en7/

cnt/f324/

L BA Z

PEJZK.I.‘C(DF‘i

FAZLHSNK W VADLEL T b

BYERERMESE
TEL : 045-210-8251

S e vocé deseja estudar na Faculdade de Tecnologia Industrial da Provincia de
Kanagawa, deve fazer exame de admisséo (exame de matemética e entrevista em
japonés). Acesse o site da faculdade para obter detalhes como nimero fixo de estudantes a
serem recrutados, requisitos para inscricdo e informagdes sobre o campus aberto.
@ Site: https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/xad/ryugaku/
EEEEEEEEEMN
& Informagdes em japonés
Divisao de Assuntos Estudantis,
Faculdade de Tecnologia Industrial

" * da Provincia de Kanagawa
%’1 Tel: 045-363-1232
*
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Maneira certa de andar de bicicleta Eg o
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Siga estas cinco regras para andar de bicicleta com seguranca.

1. Em principio, os ciclistas devem andar na rua. Andar na calcada é excecao.

2. Os ciclistas devem andar a esquerda na rua.

3. Aoandar na calcada, dé preferéncia aos pedestres. Ande devagar no lado da rua.

4. Observe as regras de seguranca (por exemplo, obedecer aos seméforos e as placas de
transito, ndo andar em dupla, ndo andar lado a lado, ndo andar sob a influéncia de élcool,
acender a luz ao andar a noite).

5. As criancas sao aconselhadas a usar capacete.

© A bicicleta é um veiculo facil e conveniente. No entanto, um ciclista pode ser uma vitima
e também o culpado se ocorrer um acidente.

+ A cobertura de seguro de responsabilidade é obrigatéria.

« Acidentes de transito devem ser relatados a policia.
@ Site: https://www.police.pref.kanagawa,jp/mes/mesf0178.htm EI“EE
EEEEEEEEEMN H
& Informagdes em japonés O] i
Divisdo de Assuntos Gerais de Transito, Departamento de

Transito, Quartel-General da Policia da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-211-1212
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Participe do clube da terceira idade CBMLTHERAD
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ualquer pessoa com 60 anos ou mais pode
Q participar do clube. Vocé pode fazer amigos e
ter um novo campo de atividade. Entre em contato com
a federacédo do clube da terceira idade da sua area de
residéncia.
@ Site
https://www.yumekurabu.or.jp/list/
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& Informagdes em japonés
Yume Club Kanagawa
— Tel: 045-311-8737
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“Registro MY ME-BYO” disponivel
em inglés
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Governo da Provincia de Kanagawa disponibiliza o “Registro MY ME-BYO", um %f’&ﬂﬁﬁé(; Ji%ﬁjl’fﬂ&% 3’5%0)%%%%73 t‘"&%ié

aplicativo para registrar e gerenciar assuntos relacionados a satde, inclusive o ’C*%>77°')’7 ¥3> X1 ME-BYOHILT] =&
numero de passos didrios, 0 peso, os medicamentos prescritos etc. Este aplicativo também EE\%EF T s
estd disponivel em inglés. Faca download e use-o para gerenciar a sua saude. %&.%.;B(D AZa— mm LTWBNDT. BRE
@ site ) BICHRIT T AL,
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ @FR—LNR—3
fz7/cnt/f532715/p991437.html URL : https://www.pref.kanagawa.jp/docs/fz7/
EEEEEEEEEEE cnt/f532715/p991437.html

k Informagdes em japonés

I

Sede de Estratégias Digitais, Governo da P g';ﬁ; ’Cozlgbﬁgﬁ )
edFA & LD
Provincia de Kanagawa LrT I NBBEAB=E

Tel: 045-285-0196 TEL : 045-285-0196

Vamos “aprender a cultura” C ﬁﬂ
aproveitando eventos sazonais e N\ BEOSH&EHKL <R <BEXHE
o sabor do Japao @

Japao tem culturas diversificadas, algumas das quais séo tradicdes de tempos é%@ﬁ{ﬁb(a& E‘?’%@%Eg %%7)‘5%1’)356
antigos e algumas sao do exterior. Existem varios eventos sazonais intimamente @tﬁ@‘(@“o FHDITBELE<. BLULLBARYP
ligados a deliciosos pratos e jogos infantis. Este site mostra os eventos tradicionais de cada %bb\n&@t‘ﬁ)’)u‘(b\i@”o o
més para vocé redescobrir a cultura. Esperamos que todos, de criancas a adultos, possam O, I7 1 NOERIE. 2O l:’i EWJ'C%E
desfrutar de saber mais sobre 0 Japdo e ter experiéncias valiosas. ‘9‘ BIc &)(LH Z t (Z i tébf E 0)’(‘@“0 FELH b7(
@ Site Ai‘& EI$’<‘E%D%>\ gh‘?&%%ﬁ%&%&%b%&fcéb\o
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/ | Z A
ikusei/asobunka.html URL : https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/
EEEEEEEEEEE ikusei/asobunka.html
b Informagdes em japonés
Secdo de Desenvolvimento de
Lideranga Juvenil, Centro Juvenil, Governo da
Provincia de Kanagawa
Tel: 045-263-4466
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OLA KANAGAWA (Portugués)

Servicos de orientacao gratuitos
disponiveis para vitimas de violéncia
do esposo, de parceiros etc.

@ Idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, filipino, tailandés e vietnamita
@ Dias e horarios: das 10h as 17h, de sequnda a sabado
* Até as 16h para orientacdo pessoal, é necessario marcar horario
@ Tel: 090-8002-2949
(Centro de Orientacao e Apoio contra a Violéncia Doméstica)
@ Taxas: gratis
@ Site
http://www.pref.kanagawa.jp/
docs/x2t/top.html
EEEEEEEEEEM
& Informagdes em japonés
Secéo de Orientacdo, Centro de Igualdade
entre Sexos de Kanagawa, Governo da
Provincia de Kanagawa

Tel: 0466-27-2111

Informacoes sobre o salario
minimo na Provincia de
Kanagawa
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partir de 1° de outubro de 2022, o salério

minimo por hora na Provincia de Kanagawa
foi aumentado para ¥1.071 (aumento de ¥31 em
relacdo ao ultimo ano). Esse salario minimo se aplica
a todos os trabalhadores empregados na Provincia
de Kanagawa, inclusive trabalhadores regulares,
tempordrios e de meio periodo. Os empregadores
devem pagar mais do que esse salario minimo.

Sb Informacgdes em japonés
Setor de Salérios, Departamento do Trabalho de Kanagawa Tel: 045-211-7354
Divisdo de Assuntos Trabalhistas e de Emprego, Governo da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-210-5739

* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico de Consultas para
Residentes Estrangeiros do Governo Provincial.

M Tel: 045-896-2895 M Quartas-feiras, e 42 sexta-feira
[l Das 9h as 12h e das 13h as 16h
* Esta disponivel uma lista dos centros de servicos de orientagéo para os

Portugues

residentes estrangeiros de Kanagawa. Fazer o donwload a partir do site abaixo.

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/

* Para obter informacdes sobre as medidas contra as novas infeccoes por
coronavirus, acesse o seguinte site.

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/gad/covid19/index.html

A préxima “Edico de Primavera” esta prevista para marco de 2023.
Editada e publicada pela Divisao Internacional, Governo da Provincia de Kanagawa Tel: 045-285-0543

* No6s apreciamos seus comentarios e solicitagdes.
‘h ¥ *Por correio: Divisao Internacional, Governo da Provincia de Kanagawa, 231-8588
] *Porfax 045212-2753
"-—-l' * Informagoes em varios idiomas disponiveis no site a seguir:
https://www.prefkanagawa.jp/docs/k2w/mlt/f417738/
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