o LA Vol. 29 N°2 C°
Edicao de Inverno de 2020

BRENRMT INEERRDTETERIR

KANAGAWA ERaEesE

Ola Kanagawa é um boletim de informagdes
para a vida cotidiana fornecido pela Provincia de

Provincia de Kanagawa, Japao (KR b AJLEE Kanagawa aos residentes estrangeiros

CAICEIIERI| REES -

“Registro MY ME-BYO?” ja
disponivel em inglés

[¥1 ME-BYO #lL7] %
RECERATEET

Governo da Provincia de Kanagawa disponibiliza o “Registro MY ME-BYO”, um aplicativo wllEvr. BHoEMokE. fiElanrZne gng
para registrar e gerenciar o numero de passos didrios, a temperatura corporal, os & s TEBT T =23 [T ME-BYO DT E
medicamentos prescritos etc. O estado de sua satde pode ser numericamente indicado ao inserir T \2 9, KEPMELEE AhUT. BanBE ks
peso, pressdo arterial e outros dados de satde. e ENTEET,
Para usar o “Registro MY ME-BYO” em inglés, selecione qualquer -9 Av— KA OLds OhENb c BT nig. REoh
idioma, que ndo seja japonés, em seu smarfphone. Bezacenoxsd,
@ Site: https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/cnt/f532715/ OF—LrN—
p991437.html URL:https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/cnt/
EEEEEEEEEN f532715/p991437html
& Informacoes em japonés ‘ pe >EI$=§‘C0)F38’¢ ;
Sede da Promogdo de Healthcare New Frontier (Nova B 24T - =270y 5 T H e t
Fronteira do sistema de sadde), Governo da Provincia de Kanagawa  Tel: 045-285-0196 1, - 045285-0196 "
+
*

Centro de Apoio Multilingue de o \
HEBXELI-—NEDD

Kanagawa a seu servico

sté com dificuldades na vida cotidiana? Entdo, entre em contato com o Centro de Apoio %énggtLtn\@Of_b SRR prcran, )
Multilingue de Kanagawa. Serdo fornecidas informagdes sobre assisténcia médica, sadde, IE[LZ\EQI 2 (B, S mi ?; HE) i
bem-estar, criagdo de filhos e outros assuntos necessdrios para a vida, X?ét;%%%ﬂz_iﬁo
bem como servigos de orientagdo. Vocé pode consultar no seu idioma. HRID :%Tﬁ@f CENTEET,

.H%F'i 9H%~12H%/13H%~17H%15§J\
.ﬂm;;n e

<HOULBHR—LR— :/“’EELTU:"JL\O
OFK—LR—
URL: http://www.kifjp.org/kmlc

IC [Fh C ELBh
E

Elfr EI E‘ﬁl:l‘t‘t
SEESE LY 9—HaAD TEL:045-3162770

@ Hordrio de funcionamento: das 9h as 12h e das 13h as 17h15
@ Idiomas: Os servicos estdo disponiveis em 11 idiomas

Para obter informagées detalhadas, visite o seguinte sife.
@ Site: http://www.kifip.org/kmlc

& Informacgées em japonés
Centro de Apoio Multilingue de Kanagawa  Tel: 045-316-2770

Procedimento para mudar a carteira
de habilitacao estrangeira para
carteira de habilitacao japonesa

@ Pessoas qualificadas: Pessoas que atendem a todos os requisitos abaixo.
* Portadores de uma carteira de habilitagéo estrangeira vélida
* Pessoas que tém histérico de permanéncia em um pais onde a carteira de habilitagdo foi
emitida (90 dias ou mais apds a emissdo).
* Residentes da Provincia de Kanagawa

@ Documentos necessdrios para o procedimento ST BLZEATCGH S &
Carteira de habilitagdo e,:frongei':a, tradugdo para o japonés da carteira de habilitagéo yta,.ﬁ‘ﬁ ABEHOCABBIRL, /A= b. -
estrangeira, passaporte, cartéo de residéncia, fotocdpia do certificado de residéncia etc. s DLV Wh L BuC<aAtr | 0943LiAW
* Para algumas carteiras de habilitacdo estrangeiras, incluindo vietnamitas e indianas, estes ~ */\N A 1> rE0—H0 %ﬁtﬂé JUEERDED
documentos podem ser obtidos on-line. 19— 7 b N FBAVTTURRERBLUTVET,
@ Site: https://www.police.pref.kanagawa.jp/mes/mes83046.htm OK—LN—
EEEEEEEEEER URL:https://wvvvv.police.pref.kanagawa.jp/mes/me583046.htm
lnfo_rmagées em japonés e ' o . >'EI§'§:E’C N o
Secdo de Carteiras de Habilitagdo Estrangeiras, Centro de Emissdo de Carteiras de Tl%éﬁ%ﬁt/g— Nespuy

Habilitagéo da Provincia de Kanagawa Tel: 045-365-3111
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Apoio a0 emprego para residentes estrangeiros
na drea de cuidados e assisténcia e servicos
de orientacéo para cuidadores

A . . - o - (AN Ay M Ln<
S e vocé deseja trabalhar como cuidador(a) em Kanagawa, mas néo tem qualificagéo, entre BRI u(})ﬁ%@bt())‘j EErncToiigoRET,
. ¥) SEADL
em contato para orientagéo. [?x bﬁ;ggﬁ%]
[Sessoes de orientagdo sobre emprego] @ 2020 g 12 Efié %ﬁ‘f&i%

@ 4 de dezembro de 2020, na cidade de Yokohama
@ 15 de fevereiro de 2021, na cidade de Kawasaki
(Néo é necessédrio marcar hordrio; séo gratuitas)

@ 2021 EZ}% 15 E| ||Uhﬁi
BB EBC S ES DY)

BEFNE, fﬂw)
x“Eﬁ;M%Fﬁfm%%tmb\aat)ﬂo

* Datas e locais sujeitos a alteragées. R COMAO VN TE AN CEET,

Orientagéo para cuidadores também disponivel.

EEEEEEEEER .- P!%[Z}SLE‘_T(DH
~ . Y FCEELACL L 1;7r7uxb‘bwh\
& Informagées em japonés BWRMBUEEREER
Associacdo de Gestdo do Bem-Estar da Cidade de Yokohama TEL: 045-846- 4649
Tel: 045-846-4649 (9h as 17h, de segunda a sexta-feira) (ﬁ~%ﬂg§| 9B~ 178

Informacées sobre alocacao especial

L] ~ 7 _u V4 [l FLFABRNWILKLAES ESARD F
de admissao em colégio publico para FENE N ZRRIEE DT
estudantes estrangeiros
@ Requerentes qualificados: Pessoas que satisfazem todas as qualificagées abaixo. :ﬁﬁﬁ% /);0)?/\“((:35?(;%%%
. . . wWeEw AT
1) Pessoas qualificadas para inscrigdo de curso de tempo integral (ou meio periodo) de colégio @ éB%l | (Ffzld e @E%%zo)mﬁﬁéifﬁ%ﬁt?)&
. A< VL BABA  [CATL C BACSEE
publico. @ 57+I%*0))\ (HRERES ﬂf:)\’ifat) £ FOAEE
. . L . . BLLBL  OE
2) Pessoas que tém nacionalidade estrangeira (incluindo aqueles que receberam status de refugiado) %Eﬂ L/‘(3¢LAW(D)\
IZ Fh ARl &
ou que tenham adquirido nacionalidade japonesa nos dltimos trés anos ou menos. ® EMS(D/FH?VJ\JE%T3 FlmoX
MDVESEFAZL
3) Pessoas que tenham permanecido no Japdo por trés anos ou menos no total. %@, B 2021 E 2R3 1L EIL%TL
. A Zh :\ TN DAED  ICBEA T
* 2) e 3) na data de 1° de fevereiro de 2021. ﬂﬁﬁ ﬁnu CBFEemE (H5E)
@ Teste de selegdo: inglés, japonés, matemdtica e entrevista (em japonés) SR L(;)Lt*ﬁ‘
* No feste de selecGo, as perguntas sGo apresentadas com furigana (leituras) para kanji. HU<h—bR—VEBT R,
Para obter mais informagdes, visite o seguinte site. @F—LNR—
@ Site: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/dc4/nyusen/nyusen/nihongobogo. html URL: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/dc4/nyusen/
EEEEEEEEEDN nyusen/nihongobogo.html

LD
‘G‘O)F:ﬁﬁ‘t*

YER TEL:045-210-8084

& Informacgées em japonés
DivisGo de Educag@o do Ensino Médio, Governo da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-210-8084

Inscricéo para reserva de bolsas de 258
estudo para alunos de colégio a ser aceita ”9

. o L. 5058 BAEL 255 BCEELY D A LoHKEL
S o aceitas inscrigbes para reserva de bolsas de estudo para alunos de colégio do 32 ano da FIFLETER /\0);_%?%%% TS DY L2
EPLEILTH EINADA
escola ginasial. (A bolsa de estudo deve ser devolvida.) DFH] Eﬁgb\fﬂ?i@” (BRE) o o
I3 o 3 e [£2
A inscricdo também é aceita apds entrar no colégio, mas vocé pode receber a bolsa dois meses rﬁx)\%f&?% BIATEETH FHIBEEMN2HDA
antes se fizer reserva. &TEFEUCLU E3
@ Site: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/en7 /cnt/f324/ OF—LR—Y &
EEEEEEEEEN URL: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/en7/cnt/i324/ @3
& Informacées em japonés .
Divisdo de Assuntos Financeiros, Conselho de Educagéo da ;Eﬁ“f\ﬁﬁfﬁg%
Provincia de Kanagawa RABZRRMBR
Tel: 045-210-8251 TEL:045-210-8251
. . qe . . . I BA S WA
* Para informages em idiomas além do japonés, ligue para Servico de Consultas  * 8432 U TomA e,
. . . . AW BEFARAZIEAEESS
para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial. s SERABEON. sy B ey e g
M Tel: 045-896-2895 M Quartas-feiras, e 4 sexta-feira T)I/ |\7J)I/u§ 045 896- 2895 7J<BEEI =4 200) 5
vgv M Das 9h as 12h e das 13h as 16h 9B~ 120 13E~ 160 @
4 o , . . . . [TABW D\L‘L<ﬁ*bn7hh%jthit<5m5 /1:
* Estd disponivel uma lista dos centros de servicos de orientagdo para os *L.—PW)%I%”EEW.:*M B3, @
residentes estrangeiros de Kanagawa. Fazer o donwload a partir do site abaixo. J,[Fa) URL A5B9S O—RTET,
http://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/ ‘gh‘. Q; http:/www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/
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O OLA KANAGAWA (Portugués)

Exame de admisséo para a Faculdade A%
de Tecnologia Industrial da Provincia de ;“?’g

Kanagawa para estrangeiros \(Eég

e vocé deseja estudar na Faculdade de Tecnologia Industrial da Provincia de Kanagawa,
deve fazer exame de admissGo (exame de matemdtica e entrevista em japonés). Acesse
o site da faculdade para obter detalhes como nimero fixo de estudantes a serem recrutados,
requisitos para inscrigéo e informagées sobre o campus aberto.
@ Site: https://www.pref.kanagawa.jp/docs/xa4/ryugaku/ [ Ei*‘:‘;;”«ﬁj
EEEEEEEEEN Q‘w
& Informacgées em japonés B} =0 é\

DivisGo de Assuntos Estudantis, Faculdade de Tecnologia

Industrial da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-363-1232

Vocé esta coberto pelo Seguro
Nacional de Saude ou pelo Sistema de

N B HbA  SAZ L E Uk T RUAOIS  UpdNC F

*EHKHL.—b\EE.LFCL\%)F‘%ﬁﬁI BAFRNBFER

< U A TS B L A IS BA S

Grasan, A?J%(gﬁg%gﬁﬁgg¢nf;é@
&) @x%ﬁb\ﬂd\%f% BEETES. ﬁﬁﬁéﬂﬂzlﬁr —7oF v
VINZTEE <7OL,<[5t7J<—L\/\—/’iE“(<L

@ F—LR—Y

URL: https://www.pref.kanagawa.jp/docs/xad/

ryugaku/

[
»BABTOME
TAIDEAZES ¥ Lgor: n%/ LT3 S

RYER MR PAER
TEL:045-363-1232

BkiRizE - EHEBEERAIEC
MALTLETH?

Assisténcia Médica para ldosos?
seguro nacional de sadde e o sistema de assisténcia médica para idosos sGo sistemas

O publicos de seguro de sadde aos quais os estrangeiros, que vivem no Jap@o por mais de
frés meses, também devem se inscrever.
@ Site: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/n5p/cnt/f420091/ TN/
IIIIIIII~II . i .2/,"\;_?-;\' ,“/\r
& Informagées em japonés ., o] 2\5‘
Setor responsdvel pelo seguro nacional de sadde ou sistema de ¥
assisténcia médica para idosos no seu municipio/distrito
Divisdo de Seguro de Satde, Governo da Provincia de Kanagawa
Tel: 045-210-4881
Organizagdo Regional de Assisténcia Médica para Idosos da Provincia de Kanagawa
Tel: 0570-001120 (central de atendimento)

Nao seja mais uma vitima

<imWLu) (FFA T EIONLE W ESEL &

ﬁ%Fﬁﬁ%l@ &Hﬂmm%EF@JJ’E‘l; EIKIJ#J\EE%
x’(11¢)9+liELrEBDD)\ LRINERSBVANEERR
Bﬁ"(?;%
OF—LNR=Y
URL:http://www.pref.kanagawa.jp/docs/n5p/cnt/
420091/

= %F@Emﬁ
L <5£5% {KAITAL 3 EIMLLS WHEIBW & FAEIFEESS
AR HOEERRER - AEheE R HEOH SR

[Fh W& (F L
4&%&@& TEL:045-210-4881
h G HDITACS b V) YEITINENATH

e E B LR e
TEL:0570-001120 (I—)Lt&>9—)
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5’*.%” HROEEMEERSIC
BB

a policia da Provincia de Kanagawa oferece dicas de prevengdo contra crimes no site em

tarde da noite, tranque portas e janelas etc.

inglés. Verifique os pontos de atengGo que vocé deve ter em mente quando chegar em casa

@ Site: https://www.police.pref.kanagawa.jp/eng/e_mes/engd0001.htm#leaflet
EEEEEEEEEE
& Informacgées em japonés

Setor de Prevengdo de Crime, Quartel-General da Policia da Provincia de Kanagawa

Tel: 045-211-1212 (central de atendimento)

Nao pegue haliote e pepino-do-mar

7 ADIAGLED HUSCEEUABA  BBIE  BAZWO AL b
thl\‘j—”@fli ) %%E@%ﬁ%ﬁﬁs’é*ﬁ%ﬁb?ﬁ
[E3
alal I fiF‘ﬁ@) %H—’fﬂ) s E'ﬁ’PF”fﬁUﬂ) E BRBEDIL

@T{/I\%% 9+IDD0)T LR~ ‘/‘C‘fuub‘(ui@%
@F—LR—Y
URL:https://www.police.pref.kanagawa.jp/eng/e
mes/engd0001.htmileaflet

CEAS  tusp
PEAEBTHORGE
GATVEDBA 5 EUMDBAEAES B A BARIEC U EVECLD
#§T$DB$/§§%‘&L D%ZEaE}[UJtYT%E

TEL:045-211-1212 (ﬁi)

FIEPFTIEESBOTLLEL

A partir de 12 de dezembro de 2020, a captura de haliote e pepino-do-mar por trabalhadores

prisdo de até trés anos a multa de ¥30 milhdes no méximo. Nunca pegue haliote e pepino-do-mar.

ndo relacionados com pesca serd considerada um crime mais grave. As punigées variam de

@ Site: https://www.pref.kanagawa.jp/docs/kb2/docs/yugyo/isoasobi.html

EEEEEEEEESE
& Informagées em japonés
Diviséo de Pesca, Governo da Provincia de Kanagawa

Tel: 045-210-4549
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BERH —BEVED ‘C 3,000 EF%(D u%e;faamm
E3 P _’Utﬁfvj’ﬁ%b&m‘COZL
OF—LNR—
URL:https://www.pref.kanagawa.jp/docs/kb2/docs/
yugyo/isoasobi html
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TEL:045-210-4549
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% OLA KANAGAWA (Portugués)

Informacées sobre o salario minimo
na Provincia de Kanagawa

. o L. L. ;. . M 5 D 15 HOIATVTUEAZA
partir de 1° de outubro de 2020, o saldrio minimo por hora na Provincia de Kanagawa foi 2020 E 10 g EN=YaY e ||LFE—{E§E§[3 H%Fﬁ 51012
aumentado para ¥1.012 (aumento de ¥1 em relagto co dlimo ano). Esse saldrio minimo se aplica & (1 2= £19) enuzLi. cOBES %3 ”Lfﬁﬁ] T

a fodos, os frabalha.doresl empregados na Provincia de Kanagaya, inclusive trabc{lhadOfgs regulares, ‘@ CEHE. ﬁ.’%ﬂ%ﬁ’éﬁg NS BET &TG) BEL @
tempordrios e de meio periodo. Os empregadores devem pagar mais do que esse saldrio minimo. Banst, GREgc0r Bl L 0B s Sinmm s
EEEEEEEEENER® R
Informagées em japonés BUEEA
ib Setor de Saldrios, Departamento do Trabalho de Kanagawa
Tel: 045-211-7354
DivisGo de Assuntos Trabalhistas e de Emprego, Governo da Provincia de

»EFETOME
N B BDBSESELC

f&at EEBESZ TEL:045211-7354

Wu £33580 A

Kanagawa Tel: 045-210-5739 FASHER TEL:045-210-5739
Cobertura de seguro necessaria para i;fﬁﬁr»g;ﬁ@ﬁum T3E8

andar de bicicleta em Kanagawa RRCMALBHNES Uit‘/uo

£35L% Lr

D e acordo com a regulamentagdo da Provincia de Kanagawa, ciclistas e responsaveis de L,_@,R{gu &1, BESOHREvEES£HHT257
criangas que andam de bicicleta devem estar cobertos por um seguro em caso de causarem ﬁ@ﬁ e ot
acidente com ferimento de outras pessoas. $ESULJ:U kR st TLE- B iz BRI
meemmREAEECC MALBINEBY £ A,

Informagées em japonés
& Divisdo de Seguranga Comunitéria e Seguranga no Trdnsito, Governo da Provincia de

BAZ A
Kanagawa HPA ZKEEAZ{F??&
Tel: 045-210-3552 B<BULZE0@E  TEL:045-210-3552

Lr E

Maneira certa de andar de bicicleta BESEDELVEYS

n . ) U ThLrsAtA Y &5 T <
Siga estas cinco regras para andar de bicicleta com seguranca. EnEREARAA o
1. Em principio, os ciclistas devem andar na rua. Andar na calgada é excegdo. 1 g%ﬁ(; g@h\ Al B
2. Os ciclistas devem andar & esquerda na rua. Ty T
3. Ao andar na calgada, dé preferéncia aos pedestres. Ande devagar no lado da rua. . 3 JFE(;S:;_—%@%—( £E5%, )%@ﬁ
4. Observe as regras de seguranca (por exemplo, obedecer aos seméforos e as placas de transito, s‘zé)b LES2 @ A%E—ré %ﬁé‘k’i—ré B ﬁuwﬁ
ndo andar em dupla, néo andar lado a lado, nGo andar sob a influéncia de dlcool, acender a dbpsg b ok

1t AERLE. ﬁw@@@: it TF'EJ(JTrI\’EﬁXI@”é%)
5?&%(;/\»%/#%?% N,
©5§E$(3§E§XT E%‘J?&%U%T M BB EREIE
i

'}E B%f“a&f%ﬁﬁﬂ)m)u;m%

XL$E§Z0)% (:LM\T;“ @l_@m&bmmmmu
QF—LR—Y

URL: https://www.police.pref.kanagawa.jp

luz ao andar & noite).

5. As criangas sdo aconselhadas a usar capacete.

© A bicicleta é um veiculo f4cil e conveniente. No entanto, um
ciclista pode ser uma vitima e também o culpado se ocorrer um
acidente.

* A cobertura de seguro de responsabilidade é obrigatéria.

* Acidentes de transito devem ser relatados & policia.

@ Site: https://www.police.pref.kanagawa.jp

EEEEEEEEEEE

Informagées em japonés :%;ﬁ@i?ﬁ 525055 6
& Diviséo de Assuntos Gerais de Transito, Deparfamento de Transito, Quartel-General da /IR GRS AS B
Policia da Provincia de Kanagawa  Tel: 045-211-1212 TEL:045-211-1212
CEAZ WAL

* Para informagdes em idiomas além do japonés, ligue para Servico de Consultas ﬁg\%ﬁ%ﬁ;@bzzzwa’

para Residentes Estrangeiros do Governo Provincial. BHEERREREON. sy A s
B Tel: 045-896-2895 M Quartas-feiras, e 4 sexta-feira Rl NAILEE 045 896- 2895 (7J<H?éEI E S (=)
WSS M Das 9h s 12h e das 13h as 16h 9H%~12H% 13H%~16H%
. . . . AR b‘bk(’é’%mvhh%vth?t(BUBB/:
* Estd disponivel uma lista dos centros de servicos de orientag@o para os *%W@%l?{iﬁffﬁn&m —53.
residentes estrangeiros de Kanagawa. Fazer o donwload a partir do site abaixo. BFD URL 555> 0— RTEET,
http://www.pref.kanagawa.p/docs/k2w/cnt/f11914/ http://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f11914/

M Fold &KW

A préxima “Edicdo de Primavera” estd prevista para margo de 2021. #B (ﬁv_q) (; 2021 E3ﬁk%ﬁ%m‘(@%
Editada e publicada pela Divisto Infernacional, Governo da Provincia de Kanagawa Tel: 045-285-0543 B . %) #a[BERE TEL:045-85-0543

L) [FA

, « *Nbs apreciamos seus comentdrios e solicitaces. *H—’\(DL.EE E‘f’g%a’oﬁgucmim
a * Por correio: Divisdo Internacional, Governo da Provincia de Kanagawa, 231-8588 *§|3;_ T 231-8588 B \&zﬁf
o= Por fax: 045-212-2753 % FAX :045-212-2753
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