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 2011年、神奈川県民の男性有業者の平日におけ

る仕事時間は、492分（８時間12分）で、５年前より15分

短く、10年前より２分長くなっています。 

 なお、全国平均の男性有業者の平日における仕事時間

は、497分（８時間17分）で、神奈川県は全国平均より５

分仕事時間が短くなっています。 

  2011年、神奈川県民の女性有業者の平日における仕事

時間は、333分（５時間33分）で、５年前より26分短く、

10年前より14分長くなっています。 

 なお、全国平均の女性有業者の平日における仕事時間

は、341分（５時間41分）で、神奈川県は全国平均より８

分仕事時間が短くなっています 

指標 

社会生活基本調査  [総務省統計局] 

公表周期：５年ごと 

 日々の生活における「時間のすごし方」と１年間の「余暇

活動」の状況など、国民の暮らしぶりを調査し、高齢社会対

策、少子化対策、男女共同参画に関する施策等の基礎資料と

社会生活基本調査 

３．県民生活 

[社会生活基本調査］ この統計は 

 男性492分（８時間12分） 

 女性333分（５時間33分） 

平日仕事時間

（有業者） 

 2011年、神奈川県民の男性の平日における睡眠

時間は、442分（７時間22分）で、５年前より３分長く、

10年前より６分短くなっています。 

 なお、土曜日の睡眠時間は489分（８時間９分）、日

曜日500分（８時間20分）、週全体では457分（７時間37

分）です。 

 さらに、週全体での年齢階級別睡眠時間をみると、45

～54歳が424分（７時間４分）と最も短く、10～14歳が

536分（８時間56分）で最も長くなっています。 

 2011年、神奈川県民の女性の平日における睡眠時間

は、433分（７時間13分）で、５年前と同じで、10年前よ

り７分短くなっています。 

 なお、土曜日の睡眠時間は469分（７時間49分）、日曜

日483分（８時間３分）、週全体では445分（７時間25

分）です。 

 さらに、週全体での年齢階級別睡眠時間をみると、45

～54歳が404分（６時間44分）と最も短く、75歳以上が

515分（８時間35分）で最も長くなっています。 

男女の睡眠時間差をみると全体では12分男性が長く

なっています。年齢階級別では、10～14歳が25分と最も

男性の睡眠時間が女性より長くなっています。一方、75

歳以上は７分女性の睡眠時間が男性より長くなっていま

す。 

指標 

  男性442分(７時間22分) 

  女性433分(７時間13分) 

平日睡眠時間 

[社会生活基本調査］ この統計は 

して利用されています。1976年以来５年ごとに実施され

ており、2011(平成23)年調査は全国で約８万３千世帯に

対し10月20日現在による調査が行われました。なお、１

日の生活時間に関しては、10月15日～23日までの９日間

のうち連続する２日間で調査されたものです。 

男女年齢階級別睡眠時間（神奈川県）（2011年） 

 2011年、神奈川県民の男性の平日における家事

関連時間は31分です。10年前の2001年の24分から７分長

くなっています。  

  2011年、神奈川県民の女性の平日における家事関連時

間は214分（３時間34分）で、10年前より20分短くなって

います。  

指標 

[社会生活基本調査］ この統計は 

 男性31分  

 女性214分（3時間34分） 
平日家事関連時間 

男女別仕事時間 神奈川県と全国との比較（2011年） 

家事関連時間 用語 

家事関連時間とは、家事、介護・看護、育児及び買

い物の合計時間をいいます。 

（単位：分）
男 女

神奈川 全国 差 神奈川 全国 差
週全体 403 416 -13 275 290 -15
平　日 492 497 -5 333 341 -8
土曜日 230 275 -45 154 196 -42
日曜日 135 157 -22 105 127 -22

（単位：分）

男性 女性 差

全　　体 457 445 12

10～14歳 536 511 25

15～24歳 469 457 12

25～34歳 455 438 17

35～44歳 432 428 4

45～54歳 424 404 20

55～64歳 443 421 22

65～74歳 480 456 24

75歳以上 508 515 -7



3-01,3-02 平日睡眠時間 

 １）10歳以上１人平日１日当たりの平均時間。 

3-03,3-04 平日仕事時間 

 １）15歳以上（有業者）１人平日１日当たりの平均時間。 

3-05,3-06 平日家事関連時間 

 １）10歳以上、１人平日１日当たりの平均時間。 

 

3-01～3-06 

 （3-01 平日睡眠時間（男性） 3-02 平日睡眠時間（女性）） 

 （3-03 平日仕事時間（有業者）（男性） 3-04 平日仕事時間（有業者）（女性）） 

 （3-05 平日家事関連時間（男性） 3-06 平日家事関連時間（女性）） 

(3-01～3-06社会生活基本調査）
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 2011年の調査で、過去１年間に趣味・娯楽を

行った人の割合（行動者率）は、神奈川県民の男性で

87.7％です。５年前より1.7ポイント低下し、15年前より

7.0ポイント低下しています。 

 神奈川県民の女性で同じく趣味・娯楽を行った人の割

合は89.7％です。５年前より0.4ポイント上昇しているも

のの、15年前より4.0ポイント低下しています。 

なお、種類別では、男女とも「ＣＤ等による音楽鑑

賞」が最も高い（男性51.4％、女性56.6％）割合です。 

指標 

[社会生活基本調査］ この統計は 

[平成18年社会生活基本調査報告］ この統計は 
旅行・行楽に行った

人の割合 

 2011年の調査で、過去１年間に旅行・行楽に

行った人の割合（行動者率）は、神奈川県民の男性は

76.3％です。５年前より4.5ポイント低下し、15年前より

9.7ポイント低下しています。 

 神奈川県民の女性で同じく旅行・行楽に行った人の割

合は80.2％です。５年前より3.1ポイント、15年前より

7.7ポイント低下しています。 

 男女共に旅行・行楽に行く人の割合は低下傾向です。 

指標 

[社会生活基本調査］ この統計は 

社会生活基本調査 

３．県民生活 

社会生活基本調査  [総務省統計局] 

公表周期：５年ごと 

 日々の生活における「時間のすごし方」と１年間の「余暇

活動」の状況など、国民の暮らしぶりを調査し、高齢社会対

策、少子化対策、男女共同参画に関する施策等の基礎資料と

して利用されています。1976年以来５年ごとに実施され

ており、2011年調査は全国で約８万３千世帯に対し10月

20日現在による調査が行われました。なお、１日の生活

時間に関しては、10月15日～23日までの９日間のうち連

続する２日間で調査されたものです。 

      女性42.9％ 

学習・自己啓発・訓練

を行った人の割合 

 2011年の調査で、過去１年間に学習・自己啓

発・訓練を行った人の割合（行動者率）は、神奈川県民

の男性で41.4％です。５年前より1.8ポイント低下してい

るものの15年前より3.0ポイント上昇しています。 

 神奈川県民の女性で同じく学習・自己啓発・訓練を

行った人の割合は42.9％です。５年前より0.7ポイント低

下しているものの、15年前より6.8ポイント上昇していま

す。 

なお、種類別では、男性は「パソコンなどの情報処

理」18.7％が最も高く、次いで「英語」13.4％「人文・

社会・自然科学」10.3％の順です。一方、女性は「芸

術・文化」15.7％が最も高く、次いで「家政・家事」

15.1％「英語」12.7％の順です。 

指標 

[社会生活基本調査］ この統計は 

   男性41.4％ 

          女性62.7％ 

スポーツを行った人

の割合 

 2011年の調査で、過去１年間にスポーツを行っ

た人の割合（行動者率）は、神奈川県民の男性は69.4％

です。５年前より5.6ポイント低下し、15年前より15.7ポ

イントと大幅に低下しています。 

 神奈川県民の女性で同じくスポーツを

行った人の割合は62.7％です。５年前より

5.9ポイント、15年前より13.7ポイントと同

じく大幅に低下しています。 

なお、種類別では、男女とも「ウォーキン

グ・軽い体操」が最も高い（男性34.8％、

女性42.4％）割合です。 

指標 

[社会生活基本調査］ この統計は 

     男性69.4％ 

          女性89.7％ 

趣味・娯楽を行った

人の割合 

     男性87.7％ 

          女性80.2％ 

     男性76.3％ 

当調査による「趣味・娯楽」 用語 

 個人の自由時間の中で行うものをいい、「美術鑑

賞」等34種類に分類しています。 

当調査による「旅行」「行楽」 用語 

 「旅行」とは、１泊２日以上にわたって行うすべての

旅行をいい、日帰りのものは含みません。 

 「行楽」とは、日常生活圏を離れ、半日以上をかけて

行う日帰りのものをいい、夜行日帰りを含みます。 

 「旅行」については、国内・海外、旅行目的により国

内観光旅行等５種類に分類しています。 

当調査による「学習・自己啓発・訓練」 用語 

 個人の自由時間の中で行う学習・自己啓発・訓練を

いい、その内容により「英語」等９種類に分類してい

ます。 

当調査による「スポーツ」 用語 

 個人の自由時間の中で行うスポーツをいい、「野

球」等22種類に分類しています。 



3-07～3-14  

  １）10歳以上の集計。 

 ２）10歳以上の人口に対する行動者数の割合。 

 ３）前年10月20日～各年10月19日の１年間における当該活動の有無を調査している。 

 

 

3-07～3-14 

 （3-07 学習・自己啓発・訓練を行った人の割合（男性）  3-08 学習・自己啓発・訓練を行った人の割合（女性）） 

 （3-09 スポーツを行った人の割合（男性）  3-10 スポーツを行った人の割合（女性）） 

 （3-11 趣味・娯楽を行った人の割合（男性）  3-12 趣味・娯楽を行った人の割合（女性）） 

 （3-13 旅行・行楽に行った人の割合（男性）  3-14 旅行・行楽に行った人の割合（女性）） 

 (3-07～3-14 社会生活基本調査） 
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観光客数 

 2011年、神奈川県を訪れた日帰りの観光客数は1

億3903万1千人でした。2001年以降増加を続け、2009年に

は１億7015万7千人いましたが、2010年から減少に転じて

います。 

 

 また、2011年に神奈川県を訪れた宿泊の観光客は1293

万7千人です。2001年以降では2008年が最も多く1393万6

千人でした。 

指標 

[県勢要覧］県観光課調 この統計は 

各施設管理者やイベント主催者が報告した観光客数

及び海水浴場などの観光地での実数調査から推計した

年間観光客数を市町村が取りまとめ、その報告を県が

合計して神奈川県の年間観光客数として把握していま

す。 

観光客数の把握 用語 

３．県民生活 

県勢要覧  [県統計センター] 

発行周期：毎年 

 神奈川県の土地、人口、経済、社会などの各分野にわたる統

計を収録したものです。 

（県勢要覧の各分野）気象･地震、土地、人口、労働、事業所､

県勢要覧 

農林水産業、工業、商業・サービス業、貿易、金融、家

計・物価、建設・住宅、電気・ガス・水道、運輸・通

信・道路、財政、県民経済計算、公務員・選挙、福祉・

社会保障、保健・衛生、環境、災害・事故、司法・警

察、基地、教育、観光・文化、国際化 

保有車両数 

 2011年度末、神奈川県での登録自動車は283万

557台です。2001年度から減少を続けています。 

2011年度末の軽自動車は81万8345台です。こちらは2003

年度に大幅に下落し、2004年度から増加に転じていま

す。 

2011年度末の小型二輪車は12万1250台です。こちらは

2001年度以降毎年度増加しています。 

 

指標 

[県勢要覧］神奈川運輸支局調 この統計は 

登録自動車：道路運送車両法の規定上自動車の登録

制度の対象となる自動車です。 

軽自動車：軽乗用車と軽貨物車の合計で軽二輪車は

除かれます。軽二輪車とは、排気量125CC超え250CCの

バイクに相当します。 

小型二輪車：250CCを超える排気量のバイクをはじ

め、軽二輪車の規格を超えるものです。 

登録自動車、軽自動車、小型二輪 用語 

        

給水人口普及率 

 2011年度末、神奈川県の給水人口普及率は

99.8％です。近年は同水準で推移しています。 

指標 

[県勢要覧］県環境衛生課調 この統計は 

給水人口普及率＝給水人口／行政人口×100 

給水人口普及率 用語 

        

公共下水道人口普及率 

 2011年度末、神奈川県の公共下水道の人口普及

率は95.9％です。1970年度は14.0％でしたが、毎年度高

くなっています。 

指標 

[県勢要覧］県下水道課調 この統計は 

公共下水道人口普及率＝処理区域人口／行政人口 

           ×100 

公共下水道人口普及率 用語 

登録自動車内訳（2001年度と2011年度の比較） 

1,159,378 
41.0%

1,308,461 
46.2%

281,737 
10.0%

80,981 
2.9%

普通乗用車

小型乗用車

貨物自動車

その他

 登録自動車  283万557台 

軽自動車 81万8345台 小型二輪車 12万1250台

日帰り 1億3903万1千人 
宿泊    1293万7千人 

       99.8％ 

       95.9％ 

1,027,104 
33.3%

1,587,763 
51.5%

362,664 
11.8%

104,586 
3.4%

普通乗用車

小型乗用車

貨物自動車

その他

2001年度（単位：台） 

2011年度 



3-15～3-19  

 １）各年度３月31日現在の数値。 

3-18  

 １）1970年度の数値は、「平成23年度神奈川県の水道」（県環 

  境衛生課）による。 

3-19  

 １）1970年度から1985年度の数値は、「神奈川県公共下水道の 

  普及状況」（県下水道課）による。 

3-15～3-21 

 (3-15～3-21 県勢要覧） 

3-20  

 １）各年中の日帰り観光客の推計延べ人数。 

3-21   

 １）各年中の宿泊観光客の延べ人数。 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011年度

小型二輪(台) 103,593 106,139 107,896 110,753 114,007 116,597 118,756 119,923 120,865 121,085 121,250 

軽自動車(台) 708,284 737,755 630,566 660,967 677,909 711,233 739,765 765,821 782,911 798,781 818,345 

登録自動車(台) 3,082,117 3,077,155 3,055,434 3,049,578 3,034,558 2,998,984 2,961,403 2,904,078 2,866,783 2,837,957 2,830,557 

0

100

200

300

400
万台

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011年

宿泊客数（千人） 12,720 12,797 12,832 12,986 12,754 13,499 13,616 13,936 13,409 13,719 12,937

日帰り客数（千人） 134,026 136,153 139,493 146,251 148,404 151,587 156,377 157,250 170,157 160,467 139,031

0

50,000

100,000

150,000

200,000千人

 （3-15 保有車両数（登録自動車）  3-16 保有車両数（軽自動車）  3-17 保有車両数（小型二輪車）） 

 （3-18 給水人口普及率  3-19 公共下水道人口普及率） 

 （3-20 観光客数（日帰り）  3-21 観光客数（宿泊）） 
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Ｑ１   2011年における神奈川県民女性の平日の

平均睡眠時間は７時間13分ですが15年前と

比べてどうなった？ 

        ①  ７分減少 

        ②  ほぼ同じ 

        ③  ７分増加 

 

Ｑ２   2011年における神奈川県民男性の平日の

平均家事関連時間は31分ですが15年前と比

べてどうなった？ 

        ①  10分減少 

        ②  ほぼ同じ 

        ③  10分増加 

 

 

Ｑ３   2011年の調査で神奈川県民女性が過去１

年間に学習・自己啓発・訓練を行った人の

割合は42.9％ですが15年前と比べてどう

なった？ 

        ①  6.8ポイント低下 

        ②  ほぼ同じ 

        ③  6.8ポイント上昇 

 

Ｑ４   次のスポーツのうち、2011年の調査で神

奈川県民が行った割合が、男女とも最も高

いのは？ 

        ①  水泳 

        ②  ジョギング･マラソン 

        ③  ウォーキング・軽い体操 

 

Ｑ５   2011年の調査で神奈川県民男性が過去１

年間に趣味・娯楽を行った人の割合は

87.7％ですが15年前と比べてどうなった？ 

        ①  7.0ポイント低下 

        ②  ほぼ同じ 

        ③  7.0ポイント上昇 

 

 

Ｑ６   2011年の調査で神奈川県民が過去１年間

に旅行・行楽に行った人の割合は男性

76.3％、女性80.2％ですが、この15年の傾

向は？ 

        ①  低下傾向 

        ②  ほぼ横ばい 

        ③  上昇傾向 

 

Ｑ７   1970年度末と2011年度末を比較すると、

神奈川県での公共下水道の人口普及率は何

ポイント上昇している？ 

        ①  61.9ポイント 

        ②  71.9ポイント 

        ③  81.9ポイント 

答えは70ページ 


