
西丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：平成 30年 12月 18日（火） 

コース：林道秦野峠－シダンゴ山 

天気：晴れ 

 

＜登山道情報＞ 

 林道秦野峠からダルマ沢ノ頭に登り、一旦林道に降りてからシダンゴ山山頂を目指すコー

スです。途中丸太階段工などが設置してありますが、急な斜面を登り降りするため、自分に

合ったペースで登るのがよいでしょう。(写真 1、2) 

  
ダルマ沢ノ頭周辺の斜面(左：写真 1林道秦野峠側、右：写真 2シダンゴ山側) 

 

 シダンゴ山山頂は、南側は海と秦野の街並みを、北側は丹沢の山々を望むことができます。

(写真 3、4) 

  
  シダンゴ山山頂からの展望(写真 3、4) 

 

 

 

 

 



＜その他＞ 

 樹木を見ていると時々写真 5や写真 6の様に異物を巻き込んでいる様子が見られます。 

  
巻き込み例(右：写真 5看板を巻き込み、左：写真 6ツタを巻き込み) 

 

 この巻き込みは樹木が局所的に成長し、接触している異物を取り込もうとする現象です。水

分や栄養分の通導機能の維持や接触部分が傷つくのを防ぐためと考えられています。 

 

 登山道脇の小さなヒイラギ(写真 8)。この時期ヒイラギというとクリスマスリースを思い浮

かべますが、リースに使用されているのはモチノキ科のセイヨウヒイラギで赤い実を付けま

す。こちらは、モクセイ科に属している全く別の種類の樹木で葉のつき方も異なり、実も黒

いです。 

 (写真 8)ヒイラギ 

 ヒイラギと葉の形が似ているものは他にもあり、ヒイラギとギンモクセイの雑種のヒイラギ

モクセイ(写真 9)、ヒイラギナンテン(写真 10)など庭木に活用されています。 

   
(写真 9)ヒイラギモクセイ      (写真 10)ヒイラギナンテン 

（写真 9、10は自然環境保全センター自然観察園で撮影） 


