
西丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5年 2月 17日（金） 

コース：林道秦野峠－ダルマ沢ノ頭－シダンゴ山  

天気：晴れ 

気温：13度 （11時頃、シダンゴ山山頂にて。） 

※日向に温度計を置いていた為、実際より気温が高いと思われます。 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

●シダンゴ山へは寄バス停から登るコースが一般的ですが、神奈川県管理歩道の林道秦野峠か

らのコースを巡視しました。ダルマ沢ノ頭前後と、シダンゴ山への登りは急な階段が続くアッ

プダウンのあるコースです。一歩一歩ゆっくりと進みましょう。 

 前日に雪が少し降ったようで、登山道は薄っすらと白くなっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林道秦野峠登山口              ダルマ沢ノ頭への急登 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ダルマ沢ノ頭            登ったと思ったら、今度は下りです 

 

 



●シダンゴ山山頂は展望が良く、北側には神奈川県最高峰の蛭ヶ岳が見えます。 

また山頂は周囲をアセビの木々に囲まれています。まだほとんどの株が蕾でしたが、数輪開花

しているものもありました。コース上ではオニシバリの花も見つけ、早春の花が少しずつ咲き

始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       シダンゴ山山頂               蛭ヶ岳方面の眺め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    数輪咲いていたアセビ                オニシバリ 

 

●早春の花といえば、この花も・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スギの雄花です。今年は花粉の飛散量が多いと予想されています。花粉症の方は対策を万全に！ 


