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1 発見！「地産ガチャ」
篠原の里
（相模原市緑区牧野2881）

90分〜120分
藤野・篠原地域の水源となる沢沿いを散策し、気になった自然物を拾います。拾った自然物は同行する自然観察
員の方に情報を聞いたりして、ガチャガチャのカプセルに自作の「ミニ解説書」と共に封入します。皆のカプセ
ルをごちゃ混ぜにしてガチャマシンで一人づつ回します。出てきたカプセルの中身を見て盛り上がりましょう！

○ ○ ○ ○ 30人（条件あり）
４～６月、
９～10月

鉛筆、消しゴム、運動靴
虫さされに注意（虫よけスプ
レーなどは準備します）

特になし

2 体験！「地産ガチャ」樹木のキーホルダー
篠原の里
（相模原市緑区牧野2881）

40〜60分
「地産ガチャ」で大人気の「樹木のキーホルダー」を仕上げてみよう！色々な種類の木があることを知ってもら
い、自ら選んだ木をやすりがけしてキーホルダーに仕上げます。完成品を持ち帰って使ってもらうことで森林や
樹木の大切さを日常でも感じてもらいます。

○ ○ ○ ○ 30人（条件あり・応相談） 通年 特になし
作業部屋に空調がないので真
夏、真冬はおすすめしませ
ん。

特になし

3 体験！「地産ガチャ」猪鹿の革

篠原の里
（相模原市緑区牧野2881）
または
鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

40〜60分
「地産ガチャ」で大人気の「猪鹿の革キーホルダー」を仕上げてみよう！水源地域の農業や生態系に影響を及ぼ
す「獣害」について学び、考えた後に獣の皮に触れ、持ち帰ることで日常でも自然と人間との共生について考え
る機会を持ってもらいます。

○ ○ ○ ○ 30人（条件あり・応相談） 通年 特になし

作業部屋に空調がないので真
夏、真冬はおすすめしませ
ん。（実施場所が篠原の里の
場合）

特になし

4 苔玉ベリー製作教室
鳥居原ふれあいの館・研修室
（相模原市緑区鳥屋1674）

２時間
苔玉をけと土を用いて製作しつつ、上部にブルーベリーの挿し木を植え込んだ可愛らしい苔玉ベリーを製作する
教室を行います。

○ ○ ○ 〇 〇 〇 30人（条件あり・応相談）
７月、８月、９月以外
で実施可能

特になし 事前打合せ時に確認します。 特になし

5
水源の森の成り立ちを学ぼう。森で生きも
の探しをしよう。

県立あいかわ公園及びその周辺
応相談

２時間
（応相談）

①水源の森ってどんなところ（1時間　映像と説明）
・緑のダムって？
・川の始まりは？
・おいしい飲み水のために・・
②公園内を歩き、森の成り立ちを学び、水源(湧水)を探す
（1時間　公園内で体験）
・生きものがいる豊かな自然（ムササビの巣穴ほか)
・自然林と植林地の違い（雑木林とスギ林の比較）
・水源林を守る仕事は？（間伐作業など）
③水源環境保全の大切さ（10分　振返り)
・今日分かったこと
・感想を発表

○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇 70人（応相談） 特になし 特になし
野外での事故防止
引率者の安全管理指導

特になし

6
低山登山をして山頂から関東平野を一望し
よう

県立ふれあいの村付近～高取山山
頂(標高706m)

3時間

①登山の達成感を味わおう(登り1時間半)
・登山道の登頂体験
・様々な生きものがいる自然体験（熊だな他)
・山頂展望台から雄大な景色を堪能　(大島、房総半島、スカイツリー、都心ビル群、筑波山、日光連山、丹沢
主峰、他）
・景色を満喫しながらの昼食
②安全な下山と山地の標高差を実感しよう(1時間)
・雑木林と植林地の違い
・森林保全・整備作業の現場
③下山後のまとめ（10分）
・住居地方面は眺められたか
・印象に残ったこと、感想
・達成感は味わえたか

〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 35人（応相談） 特になし 特になし
登山の仕方
引率者の安全管理指導

特になし

7 愛川和紙細工製作体験教室
県立あいかわ公園パークセンター
多目的ルーム
（愛川町半原5423）

1.5時間
～２時間
（応相談）

神奈川県・愛川町特産品「やまなみグッズ愛川和紙細工」製作体験
○ ○ ○ 50人（応相談） 特になし 特になし 特になし 特になし

8 野生動物の革で小物を作ろう
鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

２時間程度

有害鳥獣として捕獲された動物の命のいただき方を考えていきます。

現役の農業従事者兼猟師の視点で、猟についてお話します。
特に、「なぜ猟をするようになったか」「どんな気持ちで野生動物を捕獲するのか」をお聞きください。

その後、実際に捕獲された野生動物の革でキーホルダーを作ります。はく製・毛皮・頭蓋骨も展示します。実際
に動物の一部に触れながら制作することで、野生動物との距離を各々が感じられると思います。

作品をお土産で持ち帰り、使うことで自然との繋がりを感じ、命という原点に立ち戻るきっかけとなれば幸いで
す。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 50人
平日のみ、
実施場所との調整が必
要

特になし 金槌を使用します

対象学年によって、制作内容
を調整します。
（中学生：革を編む＆革包丁
を使用　特別支援：角で制作
など)

9 宮ヶ瀬ダムを見ながら陶芸を楽しもう
鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

2時間
ダムを目の前にして雄大な自然を感じ、陶芸で楽しい時間を過ごしましょう。作った作品は2か月後をめどに焼
き上げて配送いたします。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人
対応できる期間は春か
ら秋までとします

特になし

卓上ろくろなどを床に落とさ
ないよう見守ります。工具も
とがったものは不使用としま
す

陶芸作品は作成後、陶芸工房
「風人」の工房で管理し　削
り・乾燥・素焼き・施釉・本
焼きの工程により仕上がりま
す。約2か月後宅配便にて納品
とします。

10 宮ヶ瀬ダムを見ながら薫製を体験しよう
鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

2時間
薫製を行いながら自然や水源地に関心のある方たちと交流を進める。薫製はスモークチーズ、スモークチキンな
どを作りお土産に持ち帰る内容となります。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人 秋・冬季が最適
軍手、タオル、臭いがつい
たり汚れても構わない服装

火器を使用するためやけどな
どには配慮する必要がある。

薪割りは燻製の待ち時間に行
う

11 宮ヶ瀬ダムを見ながらリースを作ろう
鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

2時間
地元で採取された木の実やツルを利用してナチュラルリースを作成する。接着に関してはグルーガンを使用予
定。自然の楽しさや水源地の情報なども話題にして関心を持ってもらえるよう対応する。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人
秋・冬季が最適
春夏でも実施は可能

特になし

グルーガンの取り扱いに際し
ては安全に使えるようわかり
やすく説明する。必要に応じ
て介助などを前提とする場合
もある。

リースベースはこちらで完成
させておいて　それに木の実
をほ張り付けて完成させてい
く工程とする。

12
宮ヶ瀬ダムを見ながら多肉植物の寄せ植え
をしよう

鳥居原ふれあいの館
（相模原市緑区鳥屋1674）

2時間 ダムを目の前にして雄大な自然を感じ、多肉植物で楽しい時間を過ごす。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人 特になし 特になし 特になし
持ち帰りの際には寄せ植えし
た鉢をひっくり返さないよう
な配慮が必要となります。

実施時期の条件
参加者に

用意してもらうもの
安全上の注意事項 特記事項
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13
捕って捌いて焼いて食べる！八丁やまめの
つかみ取り体験

泊まれるあそび場ペガススの家
（山北町皆瀬川2132）

３時間程度

生き物の命をいただく過程をすべて自分の力で体験！元気な森が育んだヤマメをとおして、水源林保全の大切さ
をお伝えします。

①　養殖場見学（３０分）　※魚の病気予防のため靴裏消毒や設備に触らない等の注意あり
　　・一般立入禁止エリアを特別に見学。一部希望者がいればエサやりを体験。
　　・ヤマメを観察しながら養殖主からヤマメの生態や、自然と関わる仕事について説明。

②　ヤマメのつかみ取り（３０分）
　　・小川(または舟桶)に放たれたヤマメを手づかみで捕る。

③　ヤマメの塩焼き作り＆火起こし体験（１時間）
　　・作り方指導のもと、捌き～串打ち～味付け～火起こし～焚火で焼いて食べるまで体験。
　　・焼きの待ち時間に、荒れた森と保全された森を模した簡易キットを用いて
　　　元気な森の働き（水源かん養機能など）を説明。

④　実食＆ふりかえり＆交流タイム（３０分）
　　・やまめを実食。体験をふりかえり、感想を共有。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人（条件あり・応相談） 平日のみ対応可能

水遊び用の靴（水に入る場
合は必須）・濡れてもよい
服装・日よけグッズ（帽子
等）

・安全上、小川での実施が難
しい場合は、舟桶で実施しま
す。
・基本的にスタッフ１名でご
案内します。大人の方はフォ
ローをお願いします。

・体験者の年齢・ご要望・季
節・天候等に応じて柔軟に対
応いたします。
・実施場所への道のりは中
型・大型バスは利用できませ
ん(マイクロ可)。
・林業×養魚場×キャンプ場
を営む私たちならではの体験
を提供します。

14
この木のふるさとってどこ？地元の木でつ
くるまな板作り

泊まれるあそび場ペガススの家
（山北町皆瀬川2132）

３時間程度

生活に馴染む、木製品の数々。この木は、どこの山からやって来たのだろう…？流通現場では「神奈川県産」と
括られがちな地元の「山北町産材」に焦点を当て「この木はこの森で育った、山北産まれの木です！」と表明し
て体験がスタートします。木のふるさとがすぐ側に見える場所でまな板つくり。きっと長く、大切に使っていた
だけることでしょう。

①　材木選び、のこぎり挽き（３０分）
　　・製材木から好きな部分とサイズを選び、２～３人１組になって、のこぎり挽きをする。

②　自動カンナ（※）やドリル(※)、紙やすりで表面加工（３０分）
　　・機械や道具で加工する。※参加者と加工部位を相談しながらスタッフが作業します。

③　刻印する手書きデザインの作成(お絵かき、名前のサイン等)(１５分)

　　～まな板を預かり、参加者の簡単な手書きデザインをスタッフがレーザー刻印します～
　
④　スギ・ヒノキ林の見学（４５分）　※レーザー刻印を待つ間に実施
　　・徒歩圏内にある人工林を見ながら、人工林や、材木加工の流れについて説明。
　　・世代に応じて拡大造林事業などの歴史的背景や現代林業の課題についても説明。
　　・荒れた森と保全された森を模した簡易キットを用いて元気な森の働き
　　　（水源かん養機能など）を説明。

※レーザー刻印について、人数やデザインによっては、完成に１～２時間程お時間をいただく必要があります。
その間は昼食やフリータイム、その他のプログラムを設ける等のスケジュールを組んで頂けますと完成品受け渡
しがスムーズです。打合せ時点で時間が足りないと見込まれる場合は、デザインをより簡易にする、刻印なし
等、ご提案します。
※体験中に極力待ち時間が発生しないよう①～③は同時進行で行うことがあります。

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30人（条件あり・応相談） 平日のみ対応可能 軍手

・自動カンナやドリルは参加
者年齢に応じてスタッフが代
わりに作業します。レーザー
刻印は目の刺激が強く危険な
ため、参加者の目の届かない
場所でスタッフが行います。
・基本的にはスタッフ２名で
ご案内します。保護者さまや
先生方のフォローをお願いし
ます。

・体験者の年齢・ご要望・季
節・天候等に応じて柔軟に対
応いたします。
・実施場所への道のりは中
型・大型バスは利用できませ
ん(マイクロ可)。
・林業×養魚場×キャンプ場
を営む私たちならではの体験
を提供します。

15
【日帰り】不便を楽しむ！山奥にある「ペ
ガススの家」で暮らしてみよう

泊まれるあそび場ペガススの家
（山北町皆瀬川2132）

10時～15時ま
で【日帰り】

泊まれるあそび場ペガススの家（+E20+G19 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 50人（条件あり・応相談） 平日のみ対応可能

食材、調味料(もしくは弁
当)・飲み物・着替え・水遊
び用靴・水着(虫除けのため
肌が見えないものがお勧
め)・軍手・タオルなど

・基本的にはスタッフ１～２
名でご案内します。保護者さ
まや先生方のフォローをお願
いします。

・体験者の年齢・ご要望・季
節・天候等に応じて柔軟に対
応いたします。
・実施場所への道のりは中
型・大型バスは利用できませ
ん(マイクロ可)。
・林業×養魚場×キャンプ場
を営む私たちならではの体験
を提供します。

16
【１泊２日】不便を楽しむ！山奥にある
「ペガススの家」で暮らしてみよう

泊まれるあそび場ペガススの家
（山北町皆瀬川2132）

10時～翌15時
まで【１泊２
日】

ペガススの家は山奥での暮らしを体験できる施設です。自然の中には偶然の出会いや発見がたくさん。不便を楽
しみながら、自然環境の素晴らしさを体感できる時間を提供します。

□ 例えばこんなことができます
・火おこし　　：マッチの火を大きくするにはどうしよう？
・薪割り　　　：子どもも使える薪割り機で、ぱこーんと割ってみよう！
・ドラム缶風呂：水をどう持ってきて貯めようか？から始まるお風呂作り
・羽釜ご飯作り：薪火でつくるご飯の美味しさにびっくり！
・渓流遊び　　：５月～１０月上旬頃。渓流の生き物にも出会えますよ
・お家あそび　：枕投げやお布団ジャンプもOK。のびのび暮らそう。

□宿泊ならではの体験
・キャンプファイヤー：大きな火を囲んで夜も楽しく踊ろう歌おう♪
・星空観察：雲がなければ綺麗な星空をみられるかも？
・動物観察：夕方～夜ならではの生き物の声が聞こえるかも？

スタッフは上記体験や、自然へ誘うお手伝いをしますが、基本的には子どもたちが中心となって自分らしく活動
するのを見守ります。失敗は成功の元。余計な手出しはしません。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 50人（条件あり・応相談） 平日のみ対応可能

食材・調味料・飲み物・着
替え・水遊び用靴・水着(虫
除けのため肌が見えないも
のがお勧め)・軍手・タオ
ル・宿泊グッズなど

・スタッフは１～２名でご案
内します。保護者さまや先生
方のフォローをお願いしま
す。
・スタッフは日中のみのお手
伝いとなります。

・体験者の年齢・ご要望・季
節・天候等に応じて柔軟に対
応いたします。
・実施場所への道のりは中
型・大型バスは利用できませ
ん(マイクロ可)。
・林業×養魚場×キャンプ場
を営む私たちならではの体験
を提供します。

17
神奈川県最北端に位置する藤野の清流と自
然

相模原市緑区藤野地区 3時間～

【里山での暮らしと水源の自然】
①自生する竹を使って竹の食器（箸・コップ等）作り体験【1時間半】
※竹を始めとする藤野の自然についての話を聞きながらの体験
②作った食器を使って竹で作ったレーンで流しそうめんの昼食タイム又は手打ちうどん体験【1時間半】
③水源の清流での川遊び　【1時間】
④ふりかえり＆交流タイム【30分】

○ ○ ○ ○ 25人 12月～２月は実施不可
動きやすい服装や靴　川遊
びの場合は着替えと川に入
る靴

事前打ち合わせ時に確認
体験可能時間によって概要①
～④を組み合わせて実施
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学

受入れ可能人数（最大）

18 芸術のまち藤野で里山体験 相模原市緑区藤野地区 4時間～

【自然の恵みを活かす暮らしの体験】
①クラフト作家佐藤ますよさんに教わるクラフト体験【2時間】
・周辺の里山で集めた木の実や枝で作るアクセサリーづくり
・藍染（手ぬぐい）体験　のどちらかを選択（団体で1種）
②薪火の釜で炊いたご飯でおにぎりづくり、手作りおにぎりの昼食交流タイム【1時間半】
③草笛等里山遊びの体験【30分～】
④ふりかえり＆感想タイム【30分】

○ ○ ○ ○ 20人 11月～2月は実施不可 特になし 事前打ち合わせ時に確認
体験可能時間によって概要①
～④を組み合わせて実施

19 神奈川県最北端　藤野の山と自然
相模原市緑区藤野地区　講師が管
理する山

3時間～

【水源の自然を守るということ】
①皮むき間伐もしくは間伐材の切下ろし作業　【2時間】
植林された手つかずの山の問題点について学び、実際に山の整備を行うことで改善されることを体感し自然の豊
かさを学ぶ。
②間伐材を使った焚火での昼食タイム＆交流タイム　【1時間】
③水源と森林保護とのつながりの学びー周辺の川で川遊び【1時間】
④間伐材を使ってMY鉛筆づくり　【1時間】

○ ○ ○ ○ 20人 11月～3月は実施不可 山に入る服装や靴・軍手 事前打ち合わせ時に確認
体験可能時間によって概要①
～④を組み合わせて実施

20 水源地域での動物との共生を学ぶ 相模原市緑区藤野地区 4時間～

【里山での農家の暮らしを知ると共に動物との関わりを学ぶ】
・畑の見学【30分】
・小麦から石臼で小麦粉を作り、自家製天然酵母を使い炭火焼きパンを作って食べる。【1時間半】
・獣皮を使ったクラフト体験【1時間半】
・振り返り＆交流タイム【30分】

○ ○ ○ ○ 12人 通年 特になし 事前打ち合わせ時に確認 特になし


