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精神科指定病院とは…

○ 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（以下、精神保健福祉法
という。）第19条の８に基づき、知事等が指定した病院であり、

措置入院患者を入院させることができる施設のことを指す。

○ 国又は都道府県立の精神科病院（独立行政法人を含む。）又は指定
病院以外で措置入院患者を入院させることはできない。

１ 本日の説明事項【概要】 精神科指定病院の指定について
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※精神保健福祉法第19条の８
第19条の８ 都道府県知事は、国、都道府県並びに都道府県又は都道府県及び都道府県以外
の地方公共団体が設立した地方独立行政法人（以下「国等」という。）以外の者が設置した精
神科病院であつて厚生労働大臣の定める基準に適合するものの全部又は一部を、その設置者の
同意を得て、都道府県が設置する精神科病院に代わる施設（以下「指定病院」という。）とし
て指定することができる。

（参考）神奈川県内の精神科指定病院（18病院）
湘南病院、福井記念病院、藤沢病院、けやきの森病院、平塚病院、富士見台病院、
 丹沢病院、秦野厚生病院、秦野病院、みくるべ病院、愛光病院、大和病院、
 相模台病院、相州病院、清川遠寿病院、曽我病院、国府津病院、湘南東部総合病院

１ 本日の説明事項【概要】 精神科指定病院の指定について

3



○ 本県では、知事が指定病院の指定を行うときは、「神奈川県精神科
病院指定基準」（以下、指定基準という。）によるものとしている。
（参考資料２）

○ この指定基準において、医師及び看護師等の定数は、精神保健
福祉法第１９条の８の規定に基づき厚生労働大臣の定める指定病院
の基準（参考資料２参照）に従うこととしている。

２ 指定の基準 精神科指定病院の指定について
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３ 指定期限及び更新 精神科指定病院の指定について

○ 指定病院の指定は、指定基準の（10）により、「原則として３年
の期限を付して指定し、３年ごとに見直しを行い、更新する。」こと
としている。

○ また、「知事は、指定病院を指定するときは、神奈川県精神保健
福祉審議会に諮問し、その答申を踏まえて決定する。」としている。

5

○１８病院中１７病院について、第２回審議会にて指定に係る答申を
受けた。（参考資料２及び３）



４ 令和８年４月～の指定病院の追加指定 精神科指定病院の指定について

○ このたび、第２回審議会で承認を受けて、
「社会福祉法人湘南福祉協会 湘南病院」から、指定病院の申請があった。

○ 当該病院について、書類審査を行ったところ、指定基準を満たして
いることを確認した（資料１－２参照）。

○ なお、当該病院は今回の申請にあたり、過去の稼働状況を考慮し、
指定病床数を３０床→１０床に変更している。

○ 指定病床数についても、２０２５年実績を鑑み、申請通り
１０床が適切であると考えられる（次ページ参照）。
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４ 令和８年４月～の指定病院の追加指定 精神科指定病院の指定について
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１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

平均稼働病床数 ０ 1.36 ０ 0.67 1.16 0.80 1.71 1.84 0.37 0.00 1.37 1.45

最大稼働病床数 ０ ２ ０ １ ２ １ ３ ３ １ １ ２ ２

２０２５年 指定病床稼働件数（最大３０床）

※湘南病院提供資料から作成

（床）



４ 令和８年４月～の指定病院の追加指定 精神科指定病院の指定について

○ 以上のことから、令和８年４月１日から令和１１年３月３１日に
おける指定病院について、湘南病院を追加で指定することとしたい。

○ 併せて、本審議会から資料３のとおり答申いただくことについて
ご承認いただきたい。
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（参考）第２回審議会にて提示したスケジュール
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上 中 下 上 中 下 上 中 下
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想定されるスケジュール



（参考）県域精神科指定病院一覧（令和８年４月１日～・予定）
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経営種別 病院名 開設者 所在地 指定病床数

1医療法人 福井記念病院 医療法人財団青山会 三浦市初声町高円坊1040-2 30

2医療法人 藤沢病院 医療法人社団清心会 藤沢市小塚383 30

3医療法人 けやきの森病院 医療法人社団朋友会 高座郡寒川町宮山3505 25

4医療法人 平塚病院 医療法人研水会 平塚市出縄476 20

5医療法人 富士見台病院 医療法人社団清風会 平塚市土屋1645 30

6医療法人 丹沢病院 特定医療法人 秦野市堀山下557 20

7医療法人 秦野厚生病院 医療法人社団厚仁会 秦野市南矢名2-12-1 15

8医療法人 秦野病院 医療法人社団秦和会 秦野市三屋131 10

9医療法人 みくるべ病院 医療法人財団青山会 秦野市三廻部948 10

10医療法人 愛光病院 医療法人弘徳会 厚木市松枝2-7-1 30

11医療法人 大和病院 医療法人正史会 大和市深見西3-2-37 30

12医療法人 相模台病院 医療法人興生会 座間市相模が丘6-24-28 10

13医療法人 相州病院 医療法人社団青木末次郎記念会 厚木市上荻野1682-3 20

14医療法人 清川遠寿病院 医療法人社団増田厚生会 愛甲郡清川村煤ヶ谷3414 10

15公益財団法人 曽我病院 公益財団法人積善会 小田原市曽我岸148 30

16医療法人 国府津病院 医療法人社団清輝会 小田原市田島125 30

17医療法人 湘南東部総合病院 医療法人社団康心会 茅ヶ崎市西久保500 10

18（新たな管理者） 湘南病院 （新たな管理者） 横須賀市鷹取１－１－１ 10

合計 370



説明は以上です。
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