
だ い さ ん だ ん ち い き
い こ う

み か
じ ぎ ょ う





・入所施設と共同生活援助、相談支援

事業などの多機能型施設は生活体験

を進めやすい。

・保護者・家族の「不安感」から実施で

きなかった方が3名いた。

・施設生活が長期の方は。数回繰り返し

体験を行うことがある。

参加された方は、「よかった」「みん

な親切だった」と感想を語っていた。

グループホームに入られた方の生活

は、入所の時より快適な暮らし

にゅうしょ し せ つ きょうどう せ い か つ え ん じ ょ そ う だ ん し え ん

じ ぎ ょ う た き の う が た し せ つ せ い か つ た い け ん

す す

ほ ご し

ゃ

か ぞ く ふ あ ん か

ん

じ っ し

ほ

う

め

い

し せ つ せ い か

つ

ち ょ う

き

ほ

う

す

う

か

い

く か

え

た い け

ん

おこ

な

さ ん か ほ

う

し ん せ

つ

か ん そ

う

か

た

は

い

ほ

う

せ い か

つ

にゅうし

ょ

と

き

か い て

き

く

 

① i
ｉ

さん 46
４６

才
さい

女性
じょせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

3
３

年
ねん

  GH1
Ｇ Ｈ １

へ移行
い こ う

 

②
２

 M
Ｍ

さん 31
３１

才
さい

女性
じょせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

30
３０

年
ねん

  2
２

回
かい

参加
さ ん か

  

➂ S
Ｓ

さん 54
５４

才
さい

男性  施設
しせ つ

生活
せいかつ

34
３４

年
ねん

 

④
４

 i
ｉ

さん 57
５７

才
さい

女性
じょせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

38
３８

年
ねん

  3
３

回
かい

参加
さ ん か

 

➄ F
Ｆ

さん 36
３６

才
さい

男性
だんせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

9
９

年
ねん

 

⑥ K さん 30
３０

才
さい

男性
だんせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

9
９

年
ねん

 

⑦
７

 U
Ｕ

さん 73
７３

才
さい

男性
だんせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

21
２１

年
ねん

 

⑧
８

 H
Ｈ

さん 58
５８

才
さい

女性
じょせい

  施設
しせ つ

生活
せいかつ

8
８

年
ねん

 



項目
こうもく

 施設
し せ つ

中心
ちゅうしん

 地域
ち い き

での暮らし
く ら し

 

生活
せいかつ

の場
ば

 
校外
こうがい

の大きな
お お き な

施設
し せ つ

 

( 集
しゅう

 団
だん

 ) 

住宅街
じゅうたくがい

のグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 

(少人数
しょうにんずう

) 

ケアの形
かたち

 施設内
しせつない

ですべてケア
け あ

 

地域
ち い き

のヘルパー
へ る ぱ ー

など 

医療
いりょう

・看護
か ん ご

・リハ
り は

・活動
かつどう

 

を個別
こ べ つ

に組み合わせる
く み あ わ せ る

 

本人
ほんにん

の選択
せんたく

 施設
し せ つ

に入る
は い る

しかない 体験
たいけん

して選ぶ
え ら ぶ

・選択
せんたく

 

 













1.障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の地域
ち い き

移行
い こ う

に関する
か ん す る

ヒヤリング
ひ や り ん ぐ

 

 「地域
ち い き

移行
い こ う

がなぜ進まない
す す ま な い

のか」「どうすれば動く
う ご く

のか」 

2
２

,対 象
たいしょう

 県
けん

央圏域
おうけんいき

の障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

(入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

) 

① 施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

の単体
たんたい

施設
し せ つ

 

② 法人内
ほうじんない

でグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

や通所
つうしょ

をもつ多機能
た き の う

機能
き の う

施設
し せ つ

 

③ 地域
ち い き

拠点型
きょてんがた

施設
し せ つ

 (緊 急
きんきゅう

受入
うけいれ

・相談
そうだん

事業
じぎょう

なども運営
うんえい

)  

   3
３

.調査
ちょうさ

方法
ほうほう

 プレヒヤリング
ぷ れ ひ や り ん ぐ

1
１

施設
し せ つ

、ヒヤリング
ひ や り ん ぐ

5
５

施設
し せ つ

 

① 施設
し せ つ

運営
うんえい

・経営的
けいえいてき

側面
そくめん

 (地域
ち い き

移行
い こ う

推進
すいしん

のジレンマ
じ れ ん ま

など) 

② 家族
か ぞ く

・利用者
りようしゃ

との関係性
かんけいせい

(家族
か ぞ く

の不安
ふ あ ん

との向き合い
む き あ い

など) 
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