
わたし のお家

シェ ルタ ーを 出たけれども 、 まだ自分で生活し ていく のは不安…と いう 場合、

セキュ リ ティ が高い施設で安心し て自立へのサポート を受けるこ と ができ ます。

住まいや仕事探し には貸し 出し 用スマホも あり ます。

身を 隠さ なく ても よい方には、 日常の買い

物や通学、 仕事な ど 、 地域で 暮ら し な が

ら 、 新し い生活に踏み出すお手伝いを する

住まいも あり ます。 スマホ利用も Ｏ Ｋ ！

DVやスト ーカ ーから 離れて安心でき る場所へ女性相談支援センター 自立を目指す住まい

も し 、 あなたが夫やパート ナーから 暴力を受けているなら 。

も し 、 あなたがスト ーカ ーにつき まと われているなら 。

まずは危険や不安から 離れて、 落ち着いた環境でこ れから について考えるお手伝いを し ます。

⚠ シェルターは、緊急に避難をするための場所です。あなたの安全を守るために、
  一時的（2 週間くらい）に外部との連絡に制約がかかります。
あなたがいる場所が知られてしまうおそれがあるため、スマートフォンなど、位置情報や連絡先が
外に漏れる可能性のある機器は原則使えません。
通勤‧通学を含め、原則として外出はできません。

利用した方
からの声

 職員の方々が明るく 優し く 接し てく れて、親子で心も

から だも 休めて、安心し て過ごすこ と ができまし た。

シェ ルタ ーを利用し て、心の状態に変化があり まし た。

それだけ前は弱っ ていたのだと 思います。

離れるこ と ができ て、本当によかっ たです。

帰る家がない、一人での生活に不安があると き

シェ ルタ ーってどんなと こ ろ？ 女性自立支援施設

 女性相談支援員や施設スタッフが役所での手続き、  病院への通院、住まいや仕事探しをサポートします。
お金がなくても大丈夫！家具や家電など  生活に必要なものはそろっています。 
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あなたの状況に合わせて、 自分ら し く 暮ら し ていく ために、
サポート を 受けら れる住まいがあり ます

施設内でちょっとした
お仕事をすることも

季節を感じるおいしいごはん

アパートタイプの
お部屋

安心できる個室

自炊で
一人暮らしの練習

子どもと一緒
でも大丈夫


