
かながわシニアスポーツフェスタ 2026 
なぎなた大会 

  
1 目  的 高齢者の日頃の健康づくり、スポーツ活動の成果を発表する 
       機会及び交流の場を提供し、高齢者の健康・生きがいづくりを 
       支援し、明るく活力あるかながわの長寿社会づくりを推進する 
           ことを目的に開催する。 
 
2 日  程  令和 8 年 6 月 14 日（日） 午前 9 時 30 分受付 
                        10 時開会式 
3 種  目 なぎなた（演技競技・試合競技） 
4 会  場 神奈川県立武道館 剣道場   横浜市港北区岸根町 725 
5 主  催 神奈川県  神奈川県なぎなた連盟 
6 締  切 申込締切日 令和 8 年 5 月 20 日（水） 
7 参加資格 神奈川県内に在住し、昭和 43 年 4 月 1 日以前に生まれた方。 

       （横浜市、川崎市及び相模原市在住者もこの大会に参加できます。） 
         (演技競技のみ昭和 43 年 4 月 1 日以前に生まれた男性も参加できます。) 
8  参 加 費 1,000 円（１名）大会保険料含む。 
9  表  彰 1 位から 3 位までの入賞者を表彰する。 

10 競技の規定  競技規則、競技方法、大会規定等については、基本的には全国 
   健康福祉祭の規定に準ずる。 

   （1）公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規定ならびに審判規定による。 
   （2）責任者抽選とし、トーナメント形式により順位を決定する。 
   （3）試合時間  

個人戦…2 分延長 1 分 時間以内に勝敗が決しない時は、 
         審判員の判定により勝敗を決する。 
         団体戦…試合時間 2 分 勝敗が決しない時は審判員の判定とする。 
           (個人戦及び団体戦両方に参加出来ます。) 
        団体戦は、3 名です。人数が揃わない場合は主催者に一任下さい。 
   （4）演技競技は指定された、しかけ応じ（2・5・6 本目）3 本を旗形式 
         で行う。(無級・有級・初段以上参加できます。) 
11 申込方法 
   （1）申込先 〒240-0015 横浜市保土ヶ谷区岩崎町 18-23 奥山方 
           神奈川県なぎなた連盟  Tel&Fax 045-336-2122 
    Email：o_otamichan@yahoo.co.jp 
    （2）参加費は郵便口座に入金して下さい。 
        ＊振込の際は、大会名（シニア大会）と記入下さい。 
           神奈川県なぎなた連盟 郵便口座 記号 10210 番号 37073591 
    （3）各連盟・協会でまとめて申込み、また入金下さい。 

mailto:o_otamichan@yahoo.co.jp


12 全国健康福祉祭（ねんりんピック）への派遣 
本大会の出場者（横浜市、川崎市及び相模原市在住者を除く）の参加記録と、

各主管団体の意見をもとに調整のうえ派遣を予定しております。 
     令和９年はねんりんピックの開催はありません。 

令和８年埼玉大会の次は令和 10 年東京大会です。 


