
（要領様式第５号）

年度
分野
実施機関

1

○栄養に関する基礎知識
○食育計画の作成と活用
○保育所における食事の提供ガ
イドライン
○アレルギー疾患の理解
○保育所におけるアレルギー対
応ガイドライン

一般社団法人
日本夢未来保育協会
理事長
栁澤和夫

学校法人三幸学園
小田原短期大学
乳幼児研究所
准教授
三浦由美

・事故防止及び健康安全に関する組織的取組
・体調不良や傷害が発生した場合の対応
・救急処置及び救急蘇生法の習得
・災害への備えと危機管理
・他職種との協働
・子どもの発育・発達の理解と保健計画の作成
・保健活動の記録と評価
・個別的な配慮を必要とする子どもへの対応（慢
性疾患等）
・教育・保育施設等における事故防止及び事故発
生時の対応のためのガイドラインの理解
・安全な環境づくりと安全の確認方法

講義・演習
9時間

（540分）
12月1日（火）0:00～
1月31日（日）23:59

オンライン研修
ビデオ方式
（オンデマンド講義）

120名

2

○栄養に関する基礎知識
○食育計画の作成と活用
○保育所における食事の提供ガ
イドライン
○アレルギー疾患の理解
○保育所におけるアレルギー対
応ガイドライン

一般社団法人
日本夢未来保育協会
理事長
栁澤和夫

学校法人三幸学園
小田原短期大学
乳幼児研究所
准教授
三浦由美

ここまで学んできたことをグループ討議しながら確
認する。

講義・演習
グループ討議

6時間
（360分）

2月7日（日）
9:00～16:40

休憩 20分
事務連絡　10分

オンライン研修
ライブ方式
（Zoom）

120名

研修カリキュラム

2026年度
食育・アレルギー対応D3
特定非営利活動法人　すずらんチャイルドケア

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 総時間数

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～２すべての研修を受講する必要があります。

開催日程

15時間

会場 定員


