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マゼラン湘南佐島 概要
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・【マゼラン湘南佐島】は横須賀市西岸にある、先導的な健康型有料老人ホームです。
・介護事業者である株式会社SOYOKAZEが運営しています。

所在地 ：横須賀市佐島１－１４－１
入居条件：６０歳以上・自立
居室数 ：５０室
開設年月：２０１９年９月
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有料老人ホームの類型
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・厚生労働省により、老人ホームは以下の3類型に分類されています。
・全国に約1万5千施設ある有料老人ホームのうち、健康型に分類されるのが【マゼラン湘南佐島】です。
・自立の方のみが入れるという制約条件がある一方で、健康寿命延伸に特化したプログラムを運用しています。
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健康型有料老人ホームの特色
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・日常生活からある日突然介護の守られた生活に入るのではなく、
未病の概念を取り入れ、お客様の経時的な変化を把握し、健康な状態を維持・向上させる事を目的としています。

・「自宅で過ごす日常」をお支えし、健康寿命の延伸と、その先にある生きがいの支援を行っています。
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お客様の定量面での経時的変化把握と健康サポート
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・アップルウォッチを装着し専用アプリを常時稼働させる事で、お客様の定量面の経時的変化をリアルタイムで把握、
アクティビティの変化やワーニングを捉え、定性・定量面両面からの合理的な健康サポートが可能になっています。
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外部との融合・開放
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・レストラン・カフェ・スパ・フィットネスの運営を行っており、全てのコンテンツは外部（一般）開放をしています。
・これにより、お客様は居ながらにして開かれたコミュニティに身を置き、健康でいられた先の楽しみと
今までと変わらない日常の緊張感を両立させながらお過ごし言頂く事が出来ます。
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健康でいる先の楽しみをご提案
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・ご自身で趣味をお持ちの方にはマッチしたサービス提供を、これから楽しみをお探しの方の為には
専門の外部講師と提携したカテゴリを問わないカルチャースクールサービスをご提供しています。

プログラム一例
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施設運営の現状
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・要支援／要介護認定で退去という制度内で運営をしておりますが、
２０１９年の開設以降、のべ入居者４２名に対し、健康状態悪化による退居は２０２６年５月現在０名です。
・通常入居エリアの入居率は８７％で、更に上昇傾向にあります。

一般的な老人ホームとの
アクティビティの差

プログラム受講後の
回復一例（95歳・女性）
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今後の展望・サービス展開
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・要介護／要支援認定の大きな要因となり得るアルツハイマー型認知症の事前予防プログラムを開始しております。
・今後、同種の店舗展開を拡大し、より多くの方の健康寿命延伸／未病改善の実現に向け取り組んでいます。

要介護認定となる要因上位 予防プログラム

施設内のお客様対応チームが、それぞれ認知症予防に
必要なプログラムをご提供

⇒ 一人では難しい予防プログラムを、医師のアドバイス／
お客様チームのバックアップを受けて継続性を担保
未来の可能性をご自身で拓くお手伝いを致します。
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