
                                （住まい方のルール ミャンマー語） 

ေနထ ◌◌ိǽငမ်Ǿဘဝအတွက် စည် ်းကမ် ်းမ  ◌◌်း  (မေမ◌်မ ဘ သ စက ◌◌်း) 

အမ  ◌◌်းမ  ◌◌်းနသ  လǾ မ  ◌◌်းအတǾတက ွေနထ ◌◌ိǽငက်ကသညဲ့◌် တ ◌◌ိǽကေ်ခ◌်◌◌်းက ◌◌ဲ ့သ ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့နသ  မȂ နဝေနထ ◌◌ိǽငရ် တွ င၊် လǾတ ◌◌ိǽင◌်◌်းသည ်ေနထ ◌◌ိǽငမ်စ˪ည◌်◌်းကမ◌်◌်းမ  ◌◌်းက ◌◌ိǽ 
တင◌်◌်းကကပစ်ွ လ ◌◌ိǽကေ်◌ မခင်◌◌်းြမင◌◌ဲ ့◌် မ မ တ ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့၏ ေန ◌◌ဲ ့စǶဘဝက ◌◌ိǽ သကန်သ င ◌◌ဲ ့◌သ်ကသ် မǾရ န ◌◌ိǽငေ်ရ◌် အေလ◌ွအ်နရး်ကက ◌◌်းပါသည။် 
 
 

[အမ˪  က်က ◌◌ိǽ မညသ် ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့ ေစွ ◌◌ဲ ့◌ပ်စ်ရမည]်
အမ ˪ကပ်ေစည်် ်းသည ်ေနသအလ ◌◌ိǽက ်(မမ  ြ◌◌◌ိǽ◌ေ့◌ယအ်လ ◌◌ိǽက်) က ွမပ ◌◌်းသည။် 
အ မမ်ြခနံမမက ◌◌ိǽယစ် ◌◌်းလ ယ ်(သ ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့မဟိǽတ)် ေနသြခမံ  ◌◌်းƭထံ နမး်မေမ◌်◌◌်း၍ အမ˪ ကအ်မ  ◌◌်းအစ ◌◌်းအလ ◌◌ိǽက ်ထိǽတပ်စရ်မညဲ◌့် ရကန် င◌◌ဲ ့◌် 
အခ ေ◌◌်မ  ◌◌်းက ◌◌ိǽ သ ရ ထ ◌◌်းပါ။ ◆ အ မမ်ြခံနမမက ◌◌ိǽယစ် ◌◌်းလ ယမ်  ◌◌်းန င◌◌ဲ ့◌် အ ေမ ်◌◌်းေ◌ ◌◌်းခ င်◌◌်းမ  ◌◌်းƭထံမ  အတညမ်ပ ပါ။ ① မ ◌◌်းနလ င် န ◌◌ိǽငန်သ  အမ˪  ကန် င◌◌ဲ ့◌် မ ◌◌်းမနလ င်န ◌◌ိǽငန်သ  အမ ˪ကက် ◌◌ိǽ 

ခ ွမခ ◌◌်းမခင◌်◌်း။ ② မေပ◌်လညအ်ƭသ◌ံ◌ိǽ◌◌်းမပ န ◌◌ိǽငန်သ  အမ˪  ကမ်  ◌◌်း ခ ွထိǽတမ်ခင◌်◌်းန င◌◌ဲ ့◌် 
စေွ◌◌◌ဲ ့◌်ပေစည်◌်◌်းမ  ◌◌်း။ ③ အမ ˪က ်စိǽန  င် ◌◌်းမညဲ့◌ ်ေန◌◌ဲ ့န င◌◌ဲ ့◌အ်ခ ေ◌◌်။ ④ အမ ˪ကက် ◌◌ိǽ ဘယမ်   စွေ◌◌◌ဲ ့◌်ပစရ်မလ ။ ⑤ အရွယက်က ◌◌်းအမ ˪ကမ်  ◌◌်းက ◌◌ိǽ မညသ် ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့ စေွ◌◌◌ဲ ့◌်ပစရ်မညေ်◌ည်◌◌်း။ 

မ ◌◌်းနလ င်န ◌◌ိǽငန်သ  အမ ˪က ် မ ◌◌်းမနလ င် န ◌◌ိǽငန်သ  အမ ˪က ်မေပ◌် လညအ်ƭသ◌ံ◌ိǽ◌◌်းမပ န ◌◌ိǽငန်သ  အမ ˪က ်  အရွယက်က ◌◌်း အမ ˪က ်

 

＊ပိǽလင◌်◌်းမ  ◌◌်း၊ ေက◌်မ  ◌◌်း၊ သတင◌်◌်းစ မ  ◌◌်းန င◌◌ဲ ့◌် မဂ္ဇင◌်◌်းမ  ◌◌်း၊ အထညန် င◌◌ဲ ့◌် အဝတအ်စ ◌◌်းမ  ◌◌်း၊ ပလတစ်တစမ်  ◌◌်း စသညတ် ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့က ◌◌ိǽ 
ေနသအလ ◌◌ိǽက ်စိǽန  င◌်◌်းေ◌ည် ်းက ွမပ ◌◌်းပါသည။် 
 

[ မ ◌◌်းြ◌ ◌◌ိǽနခ  င်က ◌◌ိǽ ဘယ်လ ◌◌ိǽ အƭသံ◌◌ိǽ◌◌်းမပ ရမည်] 
မ ◌◌်းြ◌ ◌◌ိǽေခ◌်◌◌်းက ◌◌ိǽ ေသ ◌◌ဲ ့◌်ရ င◌်◌်းစ ွ ထ ေ◌◌်◌◌်းသ မ◌်◌်းပါ။ 
အစ ◌◌်းအစ က ေ◌◌်မ  ◌◌်း (သ ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့မဟိǽတ)် ခ ကမ်ပ တ ်က ◌◌ိǽ ေနဇင်ခကွထ်  မစေွ◌◌◌ဲ ့◌်ပစပ်ါန င◌◌ဲ ့◌်။ ၎င◌်◌်းနကက င◌◌ဲ ့◌် ေနဇင်ခကွမ်  ◌◌်း 
ပ တ် ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့သ ွ◌◌်းန ◌◌ိǽငသ်ည။် အƭသ◌ံ◌ိǽ◌◌်းမပ မပ ◌◌်းနသ  ခ က်မပ တ် က ◌◌ိǽ တ ◌◌ိǽကရ် ◌◌ိǽက် စေွ◌◌◌ဲ ့◌်ပစမ်ခင◌်◌်းသည ်မမစမ်  ◌◌်းန င◌◌ဲ ့◌် ပငလ်ယက် ◌◌ိǽ ညစပ်တန်စသည။် 

 
 
 
 
 

＊က ေ◌◌်ရ ေနနသ  ခ က်မပ တ် က ◌◌ိǽ စေွ◌◌◌ဲ ့◌်ပစရ် တငွ်  မ ◌◌်းနလ င် န ◌◌ိǽငန်သ  အမ˪  ကန် င◌◌ဲ ့◌အ်တǾ မပစခ်င ်သတင◌်◌်းစ  (သ ◌◌ိǽ◌◌ဲ ့မဟိǽတ)် 
စိǽပယ်Ǿန ◌◌ိǽငန်သ  ပစည် ◌◌်းြမင◌◌ဲ ့◌် စိǽပယ်Ǿမပ ◌◌်းမ  ေစွ ◌◌ဲ ့◌်ပစပ်ါ။。 



 

[န ေ◌◌ ့စǶဘဝရ ေ◌◌ ့ ဆǾညသံနံ ◌ေွ◌] 
အမိရ်ာမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း (ဥပမာြဖငေ◌◌ ့◌် အမိခ် ◌◌်ျ◌ာ◌း  ◌်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း)  ◌ေွ◌င ်အ ◌ျ◌ာ◌းအ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းǹǺ◌ိ အခ ◌◌်ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းǳǺငေ◌◌ ့◌် အထက၊် နအာက်ǹǺ◌ိ အခ ◌◌်ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းမǺ ဆǾညသံကံ ိ
ကကာ◌ျ◌ာ◌းနိငသ်ည။် 

အထǾ◌ျ◌ာ◌းသြဖငေ◌◌ ့◌် ညအခ ◌ ိ◌်ǳ Ǻငေ◌◌ ့◌် မ ကန်စာနစာအခ ◌ ိ◌်မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း ◌ေွ◌င် ဆǾညသံမံ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း မြဖစန်အာင ်သ ◌ိ ထာ◌ျ◌ာ◌းပါ။ ◆ဤက ေ◌◌ ့သိ ေ◌◌ ့ အသမံ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းသည ်ဆǾညမံ ˪ြဖစန်ငိန်ကကာင်◌ျ◌ာ◌း သ ◌ိ ဖြပǿပါ။ 

Ǹိǽပဖ်မငသ်ကံကာ◌ျ◌ာ◌းǳǺငေ◌◌ ့◌် အသကံရိယိာမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ အသ ံ ဂ  ကရိယိာမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ အသ ံ အသံ ကကယက်ကယ်နဖပာဖခင်◌ျ◌ာ◌း 

 
ြ◌◌◌ိǽ ◌စ်ိǽပစ်ကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းǳǺငေ◌◌ ့◌် နရခ ◌ြိ◌◌ǽ ◌ျ◌ာ◌းခ ◌်◌ျ◌ာ◌း (သိေ◌◌ ့) နရခ ◌ြိ◌◌ǽ◌ျ◌ာ◌းက ◌်မǺ နရေထကွသ် ံ  ◌ံ ခါ◌ျ◌ာ◌းြ◌◌ေွ◌ငေ◌◌ ့◌်ပ ိ◌် ဖခင◌်ျ◌ာ◌း၏ အသ ံ   
အဝ ◌် န  ◌ာ◌စ်ကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ အသ ံ   
 

[နရခ ◌ိြ◌◌ǽ◌ျ◌ာ◌းခ ◌◌်ျ◌ာ◌းǳǺငေ◌◌ ့◌် အမ်ိသာက ိမညသ်ိ ေ◌◌ ့ အသ◌ံ◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းဖြပǿရမည။်] 

နရခ ◌ိြ◌◌ǽ◌ျ◌ာ◌းခ ◌◌်ျ◌ာ◌း သိ ေ◌◌ ့မဟိǽ ◌်  အိမ်သာǹǺ◌ိ နရစ ◌ျ◌ာ◌းပိက်မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း ပိ ◌်ဆိ ေ◌◌ ့ေသွ◌ာ◌ျ◌ာ◌း  င်  နရမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း နက ◌ာ◌် ◌ွေ◌ ◌က်ာ ဖပင◌်ျ◌ာ◌းထ ◌န်သာ 
ထိခိက်မǾမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း ြဖစ်နေပȆနစသည်။ 
နအာက်ထပ်ǹǺိ  ◌ိ က်ခ ◌◌်ျ◌ာ◌းကိ အနǳǺ◌ာငေ◌◌ ့◌အ်ယǺက်ြဖစ်နစပါက သင်သည် ဒဏ်နကကျားနေငွနပျားရ ◌်  ◌ာဝ ◌ǹ်Ǻိနငိပ်ါသည်။   

 
 

 
 
 
 
ဆပံငက် ိနရဆင◌်ျ◌ာ◌းနပါကထ်  မပစပ်ါǳ Ǻငေ◌◌ ့◌်။ 

 
 
 
 
 
အမိသ်ာ ◌ေွ◌င် အမိသ်ာသ◌ံ◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းစကကǾကသိာ အသ◌ံ◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းဖြပǿပါ။

 

゜

အမိသ်ာသ◌ံ◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းစကကǾ 

 

 

 စǹ်ǺȀ◌ျ◌ာ◌းစကကǾ 

 

 

သ ေ◌◌ ့◌်ǹǺင◌်ျ◌ာ◌းနǸʾ ား 
ထိǽ ◌က်ိǽ ◌မ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌း 



 [လသာဆ ◌ာင် (သ ◌◌ိǽ◌ ့) ဘယ်ကွနန်]ီ 
အ ပရ်ာထ ငခ်င◌်◌်းမ ◌ာ◌◌်း (သ ◌◌ိǽ◌ ့) ပန◌်◌်းပင်အ ◌◌်းမ ◌ာ◌◌်းက ◌◌ိǽ◌ ့သ ◌◌ိǽ◌ ့ဆသာ ပစȜ် ◌◌်းမ ◌ာ◌◌်းက  လကက် ငတ်န◌်◌်းဆေပȆတငွ် တငမ်ထာ်းပါǳ Ǻင◌◌ိǽ◌ ့◌်၊ ပြပǿတက် ဆသာ် 
မဆတာ်တ မမ˪ ◌ာ◌◌်း ြပစ္◌ဆ်ေပȆန ငပ်ါသည။် 
ဘယက်နွန်သီည ်အဆရး်ဆေပȆ အခ န်တငွ ်ထကွလ်မ် ်းအြပစ္◌ ်အသ ◌◌်းပြပǿသည။် ဝငထ်ကွလ်မ် ်းဆ ကာင◌်◌်း အတာ်းအ ◌ီ◌◌်းမြပစ္◌ဆ်စ္ရန ်
ဘယက်နွန်ဆီေပȆတငွ ်မညသ်ညǿိ◌˺ပ်စ္ည◌်◌်းမȂ မထာ်းပါǳ Ǻင◌◌ိǽ◌ ့◌်။ 

 
 

ဆလȂ◌ာ◌်ြ◌◌တွအ်ထညမ် ◌ာ◌◌်း၊ ပန်◌◌်းအ ◌◌်းမ ◌ာ◌◌်းǳǺင◌◌ိǽ◌ ့◌် 
အပခာ်း င် တǾပစ္ည် ်းမ ◌ာ◌◌်း ပြပǿတမ်က ဆအာင် ဂရ စ္ ကပ်ါ။。 

အဆရး်ဆေပȆဝင်ထကွလ်မ် ်းဆ ကာင◌်◌်းမ ◌ာ◌◌်းတွင ်အမ ˪က ်(သ ◌◌ိǽ◌ ့) 
ပစȜ် ◌◌်းမ ◌ာ◌◌်း မထာ်းပါǳ Ǻင◌◌ိǽ◌ ့◌်။ 

 

[အမ ◌ာ◌◌်းသ ◌◌်းဧရ ယာ]         

ဆလǺခȆးမ ◌ာ◌◌်းǳǺင◌◌ိǽ◌ ့◌် လǾသာွ်းလမ် ်းမ ◌ာ◌◌်းသည ်အာ်းလ ◌◌်းအသ ◌◌်းပြပǿရာ ဆနရာမ ◌ာ◌◌်းြပစ္◌ပ်ါသည။် ငလ ငလ်ပ˪ပ်ခင◌်◌်း (သ ◌◌ိǽ◌ ့) မ◌ီ◌်းဆဘး်က ◌◌ိǽ◌ ့သ ◌◌ိǽ◌ ့ 
အဆရး်ဆေပȆအဆပခအဆနမ ◌ာ◌◌်းတငွ် ထကွခ်ာွရန ်လမ် ်းဆ ကာင◌်◌်းအြပစ္◌ ်အသ ◌◌်းပြပǿရဆသာဆ ကာင◌◌ိǽ◌ ့◌် ထ ဆနရာမ ◌ာ◌◌်းတငွ ်ပစ္ည◌်◌်းမ ◌ာ◌◌်း 
မထာ်းပါǳ Ǻင◌◌ိǽ◌ ့◌်။ 

 
 
 
 
 

 
 

ဆလǺခȆးဆေပȆ (သ ◌◌ိǽ◌ ့) ဆလȂာကလ်မ် ်းမ ◌ာ◌◌်းတငွ် အမ ˪က ်(သ ◌◌ိǽ◌ ့) ပစȜ် ◌◌်းမ ◌ာ◌◌်း မထာ်းပါǳǺင◌◌ိǽ◌ ့◌်။ 
 

 

[စȒ် ဘ◌ီ◌်းရပ်နာ်းရာဆနရာǳǺင◌◌ိǽ◌ ့◌် ကာ်းရပ်နာ်းရာဆနရာ] 
စ္ကဘ်◌ီ◌်းမ ◌ာ◌◌်းက  သတမ်Ǻတထ်ာ်းဆသာ ဆနရာမ ◌ာ◌◌်းတငွ် စȦစ္ ◌တ်က  ရပထ်ာ်းပါရန်။ 
ကာ်းǹǺ ပါက က သင◌◌ိǽ◌ ့◌ဆ် ကး်ဆပး်ရဆသာ ကာ်းပါကငက်  အသ ◌◌်းပြပǿပါ။ ခွင◌◌ိǽ◌ ့◌်ပြပǿခ ကမ်ǹǺ ဘ  လမ် ်းဆေပȆတငွ် မရပပ်ါǳ Ǻင◌◌ိǽ◌ ့◌်။ 

      ＊  
 

ဆလȂ◌ာကလ်မ◌်◌်းမက  မပ တ် ◌◌ိǽ◌ ့ဆစ္ရန ်စ္ကဘ်◌ီ◌်းမ ◌ာ◌◌်းက  သတမ်Ǻတထ်ာ်းဆသာ ဆနရာမ ◌ာ◌◌်းတွငသ်ာ ရပထ်ာ်းပါ။ 



[စာခ ◌ျ◌ǽပ်ပါအခ က်မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ စစ်ဆ ◌ျ◌ာ◌းရန်]  

အ မ်ရာမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း (ဥပမာ တ ◌◌ိǽကခ်န်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း) တငွ် အခန်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ မညသ် ◌◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့ အသ ◌◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းပပျǿရမညက် ◌◌ိǽ ထ န◌်ျ◌ာ◌းခ ◌ျ◌ǽပ်ထာ◌ျ◌ာ◌းသညǿိ˺◌် 
စည်◌ျ◌ာ◌းကမ်ျားမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း ရ ပါသည။် သင ◌◌ိǽ◌ ့◌်င ◌ာ◌ျ◌ာ◌းရမ်◌ျ◌ာ◌းစာခ ◌ျ◌ǽပ်က ◌◌ိǽ ဂǸိ ǽစ ◌◌ိǽက၍် ဖတǸ˪်ပပ ◌ျ◌ာ◌း ထ ◌◌ိǽစာခ ◌ျ◌ǽပ်တငွ် ဆဖာ်ပပထာ◌ျ◌ာ◌းသညǿိ˺◌ ်
တာ◌ျ◌ာ◌းပမစ်ထာ◌ျ◌ာ◌းဆသာ အခ ကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ စစ်ဆ ◌ျ◌ာ◌းပါ။ 

◆ ဆအာကပ်ါ လပ်˪ရ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းမမ˪ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ ပ ◌◌ိǽမ န် ဆနထ ◌◌ိǽငခ်န◌်ျ◌ာ◌းအ မ်ပခ ဆပမမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း (ဥပမာ တ ◌◌ိǽက်ခန◌်ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း) တွင ်တာ◌ျ◌ာ◌းပမစ်ထာ◌ျ◌ာ◌းသည။် 

 

တ ရစဆာနဆ်မ◌ွျ◌ာ◌းပြမȀပခင်◌ျ◌ာ◌း  အခန်◌ျ◌ာ◌းန ရ အာ◌ျ◌ာ◌း သ ရ ◌◌ိǽကပ်ခင်◌ျ◌ာ◌း  
   န ရ မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ ဆ ◌ျ◌ာ◌းသိǽတပ်ခင်◌ျ◌ာ◌း။  

 

＊ 

 

 

 

 

 ဆနထ ◌◌ိǽင် ရနင် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းထာ◌ျ◌ာ◌းဆသာ အခန်◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ  ◌◌ိǽင် (သ ◌◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့) ရ ◌◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ◌ ့သ ◌◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့ အပခာ◌ျ◌ာ◌းရညရွ်ယခ် ကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းအတကွ ်အသ ◌◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းပပျǿပခင်◌ျ◌ာ◌း။ 
 

 [ရပ်ကွက်အသင◌်ျ◌ာ◌းအဖွ မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းန င◌◌ိǽ◌ ့◌် ေဆသနတရအသင◌်ျ◌ာ◌းအဖွ မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းအကကာင်◌ျ◌ာ◌း]       

ဂ ပနန် ◌◌ိǽငင် တွင ်ရပ်ကကွတ် ◌◌ိǽင်◌ျ◌ာ◌းတငွ် ‘ရပ်ကကွအ်သင်◌ျ◌ာ◌း’ န င◌◌ိǽ◌ ့◌် ‘ေဆသနတရအသင်◌ျ◌ာ◌း’ဟိǽ လǾသ  
မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းဆသာ ရပ်ရွာသǾမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ အဖွ အစǷ်ျားရ သည်။ ဤအသင်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ အဓ က လပ်˪ရ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းမမ˪ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း 
မ ◌ာ အိǽပ်ခ ◌ျ◌ǽပ်ဆǸʾ ားရ ◌◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းန င◌◌ိǽ◌ ့◌် က န◌်ျ◌ာ◌းမာဆǸʾ ားစင်တာမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းမ  အသ ဆပျားဆကကညာခ ကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ 
‘ဆကကညာစာတန်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း’ မ တ င ◌◌ိǽ◌ ့◌် ဆနရပ်သǾမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းထ  ပဖန◌◌ိǽ◌ ့◌်ေဆပခင်◌ျ◌ာ◌း၊ ဆနရပ်သǾမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းအကကာ◌ျ◌ာ◌း 
 က်  ဆǸʾ ားတ ◌◌ိǽ◌ျ◌ာ◌းတကဆ်စရန် ပွ ဆတာ်က ◌◌ိǽ◌သ့ ◌◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့ လǾမ ˪က ်ဆǸʾ ား ပွ  မ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း က င◌်ျ◌ာ◌းပပခင်◌ျ◌ာ◌း၊ န င◌◌ိǽ◌ ့◌် 
ရာေဇတမ်က˪ာကယွဆ်Ǹʾ ားလိǽပ်ငန်◌ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းန င◌◌ိǽ◌ ့◌် ဆ ◌ျ◌ာ◌းအနတရာယ ်ကာကယွ် ဆǸʾ ား  ကက ◌ျ◌ǽတင်ပပင် င်  
ဆǸʾ ား ဆလိǽက့ င◌◌ိǽ◌ ့◌်ခန◌်ျ◌ာ◌းမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း ပပျǿလိǽပ်ပခင်◌ျ◌ာ◌းတ ◌◌ိǽ◌◌ိǽ◌ ့ ပါေ◌ငသ်ည။် 
ဤ လပ်˪ရ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းမမ˪ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ ဆနထ ◌◌ိǽငသ်Ǿမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌း၏ ရပ်ကကွအ်သင်◌ျ◌ာ◌းဆကကျားပဖင◌◌ိǽ◌ ့◌် ဆငဆွကကျားဆထာကပ် ◌◌ိǽ◌ ့ 
ထာ◌ျ◌ာ◌းပါသည။် န ◌◌ိǽငင် ပခာ◌ျ◌ာ◌းသာ◌ျ◌ာ◌း ဆနထ ◌◌ိǽင်သǾမ ◌ာ◌ျ◌ာ◌းလǷ်ျား ရပ်ကကွအ်သင်◌ျ◌ာ◌း (ေဆသနတရအသင်◌ျ◌ာ◌း) 
တငွ် ပါေ◌ငရ်မညပ်ဖစ်ပါသည။် 
အဆသျားစ တအ်ခ က်အလကမ် ◌ာ◌ျ◌ာ◌းက ◌◌ိǽ ရပ်ကကွအ်သင်◌ျ◌ာ◌းထ မ  ဆများပမန်◌ျ◌ာ◌းပါ။                

   
၂၀၂၆ မတ်လထိǽတ် 

စာခ ◌ျ◌ǽပ်ပ ◌◌ိǽငရ် ငမ်ဟိǽတသ်Ǿန င◌◌ိǽ◌ ့◌် 
ခငွ◌◌ိǽ◌ ့◌်ပပျǿခ ကမ်ရ   အတǾဆနထ ◌◌ိǽငပ်ခင◌်ျ◌ာ◌း 

 က်သယွ်ရန်  ကနာဂါေ◌◌ါ န ◌◌ိǽငင် ပခာ◌ျ◌ာ◌းသာ◌ျ◌ာ◌း ဆနအ မ်ဆထာကပ် ◌◌ိǽ◌ ့ဆǸʾ ားစငတ်ာ (အက ◌ျ◌ǽ◌ျ◌ာ◌းအပမတ်မယǾဆသာ အဖွ အစǷ်ျား) 

၂၃၁-၈၄၅၈ ယ ◌◌ိǽက ◌◌ိǽဟာ◌ျ◌ာ◌းမာ◌ျ◌ာ◌းပမ ◌ျ◌ǽ◌◌ွ◌ဲ၊့ နာကာခရ ◌◌ိǽင်၊ တ ◌◌ိǽက ေ◌◌ါခ ◌ျ◌ǽ ၁-၇၊ ယ ◌◌ိǽက ◌◌ိǽဟာ◌ျ◌ာ◌းမာ◌ျ◌ာ◌း YMCA ေ◌◌◌ိǽတ ယထပ် တယ်လ ဖိǽန◌်ျ◌ာ◌း ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂ 
 


