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အမ်ိငǺားƱပီးရင ်ဘာလǽပ်ရမလဲ
 

၁။ အခန်းအတငွး် စစ်ေဆးြခငး် 

① စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽƱပီးသည်ǳǺင့ ်အခနး်ေသာ့တစ်ေချာငး် ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ အမိ်မǺထကွ်ခွာသည့်အခါ ေသာက့ိǽ 

ြပနလ်ည်ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျးဇǾးြပǿƱပီး မဆံǽးǸ˪ံးေအာင ်Ƴကိǿးစားပါ။ 

②  အခနး်အား စစ်ေဆးƭကည့်ရေအာင။် 

 က. တံခါးများǳǺင့ ်ြပတငး်ေပါက်များကိǽ ဖွင့ǳ်ိǽငသ်ည် (သိǽ ့) ပိတ်ǳိǽငသ်ည်။ 

 ခ. ေသာက့ ဖွင့ေ်ပးပါသလား (သိǽ)့ ပိတ်ေပးပါသလား။ 

 ဂ. ƭကမ်းြပင ်(သိǽ ့) နရံံများတွင ်အစွနး်အထငး်များ (သိǽ ့) ြခစ်ရာများ ǹǺိပါသလား။ 

※ ြပဿနာတစ်စံǽတစ်ရာǹǺိပါက အမိ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာင ်(သိǽ ့) အမိǹ်Ǻငǳ်Ǻင့ ်စစ်ေဆးပါ။ 

ဓာတ်ပံǽǳǺင့ ်ဗီဒယီိǽကဲသ့ိǽေ့သာ မǺတ်တမ်းများကိǽ သမ်ိးဆည်းထားပါ။ 

 

၂။ လȂပ်စစ ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

① လȂပ်စစ်ဓာတ်အားအသံǽးမြပǿမီ၊ အနးီဆံǽးလȂပ်စစ်ဓာတ်အားကǽမȧဏ၏ီ ဌာနခွဲ (သိǽ)့ Ǹံǽးခွဲတည်ǹǺိရာေနရာကိǽ မǺတ်သားƱပီး 

၎ငး်တိǽက့ိǽ ဆက်သွယ်ƭကည်ပါ။ 

② သငေ်ြပာငး်ေǸȄ˺ Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်လȂပ်စစ်ြဖတ်ေတာက်ရာ ဘာရိတ်ကာကိǽဖွင့Ʊ်ပီး လȂပ်စစ်မီးများ (အမိ်တွငး်မီးများǳǺင့ ်

အယဲားကွနး်များ စသည်) ကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငမ်ǳိǽင ်စစေ်ဆးပါ။ 

③ ရǹǺိǳိǽငေ်သာ ပါဝါစွမ်းရည ်(အမ်ပီယာ) ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

④ Ǹǽတ်တရက် လȂပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်သွားပါက သင့လ်Ȃပ်စစ်ပတ်လမ်း၍ ဘာရိတ်ကာကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

⑤ တီဗီǳǺင့ ်အငတ်ာနကƳ်ကိǿးများ ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားေƭကာငး် စစ်ေဆးပါ။ 

 

၃။ ဓာတေ်ငွ˺ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

① ဓာတ်ေငွ˺ကိǽ အသံǽးြပǿလိǽပါက ဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏ ီကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးက သင့အ်ိမ်တွင ်လာ ေရာက်ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ 

ဓာတ်ေငွ˺အသံǽးမြပǿမီ အလǽပ်ေဆာငမ်ည့် ရက်ǳǺင့ ်အချိနက်ိǽ သတ်မǺတ်ရန ်ဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏǳီǺင့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

② ကိǽယ်စားလǺယ်အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ သင ်(သိǽ ့) မိသားစǽဝငတ်စ်ဦးဦး အမိ်တွငǹ်Ǻိေနသင့ပ်ါသည။် 

 ③ ကိǽယ်စားလǺယ် အလǽပ်လǽပ်သည့်အခါ ဓာတ်ေငွ˺ပစȗည်းများကိǽ မည်သိǽမ့Ǻနက်နစ်ွာအသံǽးြပǿရမည်ကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆိǽပါ။ 

 

 

 

ဤလက်စွဲစာရွက်သည်၊ 

အမ်ိငǺားƱပီးေနာက ်ြပǿလǽပ်သင့ေ်သာ အရာများ 

ထိǽတငွေ်နထိǽငတ်ဲ့အခါ လိǽက်နာရမယ့ ်စည်းကမ်းများǳǺင့ ်ကျင့ဝ်တမ်ျား 

ငǺားထားေသာအမ်ိမǺထကွခ်ျိန်တငွလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည့်အရာများ 

ဤစာတမ်းတွင ်ထိǽကဲသ့ိǽေ့သာကိစȗများǳǺင့ပ်တ်သက်၍ သငသ်ိထားသင့သ်ည့် အချက်များǳǺင့ ်သင့အ်ာǸံǽစိǽက်ရန ်

လိǽအပ်သည့်အချက်များကိǽ ေဖာ်ြပထားသည်။ 

သင့အ်မ်ိအတကွ် လမ်းǷȄန်

ယေနစ့တငပ်ါ

 



၄။ ေရေပးေဝေရး လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

① ေရေပးေဝမ˪ကိǽ အသံǽးမြပǿမီ သင့ေ်ဒသဆိǽငရ်ာ ေရေပးေဝမ˪အာဏာပိǽင ်တည်ေနရာကိǽ စစ်ေဆးဆက်သွယ်ƭကည့်ပါ။ 

② သငေ်ြပာငး်ေǸȄသ˺ည့်အခါ ေရပိǽက်ေခါငး်များ ယိǽစိမ့်မ˪မǹǺိေƭကာငး်၊ ေရပǾေပးစက် အလǽပ်လǽပ်ေနေƭကာငး်ǳǺင့ ်ေရချိǿးခနး်ေရများ 

ဆငး်မဆငး် ေသချာစာွ စစ်ေဆးပါ။ 

 ထိǽအ့ြပင ်အိမ် ေရချိǿးခနး်ေရကိǽ ပိတ်ထားြခငး်ǳǺင့ ်ပိတ်ဆိǽေ့နြခငး်မǹǺိေƭကာငး် စစ်ေဆးပါ။ 

 

၅။ Ƴကǿိးဖǽန်းǳǺင့ ်အငတ်ာနကစ်ာရငး်သငွး်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ (လိǽအပ်ပါက) 

တယ်လီဖǽနး်စာချǿပ်အတွက် စာရငး်သွငး်လိǽပါက သင့ေ်ဒသခံ တယ်လီဖǽနး်ကǽမȧဏကီိǽ ဆက်သွယ်Ʊပီး လိǽအပ်ေသာ 

လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

   အငတ်ာနက်စာချǿပ်အတွက ်စာရငး်သွငး်လိǽပါက သင့အ်ငတ်ာနက်၀နေ်ဆာငမ်ǾေပးသǾထ ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 

ဤေနရာတငွေ်နထိǽငစ်Ƕ စည်းမျǶးများǳǺင့် အမǾအကျင့မ်ျား
 

၁။ သငေ်ြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽငƱ်ပီးေသာအခါ 

 အမိ်နးီချငး်တစ်ေယာက်ကိǽ စƸကxလမ်းေပȆတွင ်သိǽမ့ဟǽတ် ဓာတ်ေလǺကားထမဲǺာ ေတွ˺ရင ်ǳတ˪်ဆက်သင့ပ်ါသည။် 

 

၂။ အမိ˪က်များကိǽ မည်သိǽစ့ွန ့်ပစ်ရမည်နည်း 

① ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺာ အမိ˪က်ကိǽ အမျိǿးအစားခွဲြခားထားပါသည်။ အမိ˪က်ပစ်နည်းသညလ်ဲ Ʊမǿိ˺နယ်အလိǽက် ကွဲြပားေသာ 

စည်းကမ်းေတွǹǺိပါတယ်။ 

 သင့အ်မိ˪က်များကိǽ မည်သိǽခ့ွဲြခားစွန ့ပ်စ်ရမည်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽ စွန ့ပ်စ်ရမည့်ရက်များအေƭကာငး် အချာက်အလက်ကိǽ 

သင့ေ်ဒသခံြမȀနစီပယ်Ǹံǽးအား ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ပါ။ 

တချိǿ˺ေနရာေတွမǺာ ဘာသာစကားေပါငး်စံǽြဖင့ ်“အမိ˪က်စွန ့ပ်စ်ြခငး်လက်စဲွ” စာအǽပ် ǹǺိပါသည်။ 

② သငေ်ြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငမ်ည့် တိǽက်ခနး် သိǽမ့ဟǽတ် ကွနဒ်ိǽမီနယီံေပȆ မǾတည်၍ အမိ˪က်စည်းမျǶးများ ကွဲြပားပါသည်။ 

 အမိ်ြခံေြမအကျǿိးေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် စီမံခနခ်ွဲသǾ အားေမးြမနး်ပါ။ 

③ အမိ˪က်ပစရ်န ်သတ်မǺတ်ထားတဲ ့ေနရာတစ်ခǽ ǹǺိပါသည။် 

④ အမိ˪က်ကိǽ မǺားယွငး်စွာ စီမံေသာအခါ (မǺားယွငး်စွာ ခွဲြခားြခငး်၊ မǺားယွငး်ေသာေနတ့ွင ်ထǽတ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မǺားယွငး်ေသာ 

 ေနရာတွင ်ထားြခငး်) ြပǿလǽပ်ပါက စǽေဆာငး်ခံရမည်မဟǽတ်ပါ။ 

 အမိ˪က်ကိǽ မǺားယွငး်စွာ စီမံြခငး်ေƭကာင့ ်အမိ်နးီချငး်များǳǺင့ ်ကေတာက်ကဆစ်များ ြဖစ်ေပȆ ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

● အမိ˪က်ပစ်နည်း ဥပမာများ (ေနထိǽငရ်ာေဒသအလိǽက် နည်းလမ်းများ ကွဲြပားǳိǽငပ်ါသည်) 

က. အမိ˪က် (ပလတ်စတစ်၊ PETပလပ်စတစ်ပǽလငး်များ၊ ဖနပ်ǽလငး်များ၊ သဘံǾးများ စသည်) များကိǽ အမျိǿးအစားအလိǽက် 

သတ်မǺတ်ထားေသာ အမ˪ိက်အိတ်များတွင ်ထည့်ရမည် (သတ်မǺတ်ထားေသာ အတိ်မǹǺိပါက ေဖာက်ထိǽးြမငသ်ာေသာ 

ပလတ်စတစ်အတိ်ကိǽ အသံǽးြပǿပါ)။ အစားအစာ အမိ˪က်ကိǽ အနည်းဆံǽးြဖစ်ေအာင ်ေလȂာခ့ျပါ။ 

ခ.  သတ်မǺတ်ေနရ့က် (သိǽ ့) အချိနမ်Ǻားသွားပါက၊ အမိ˪က်ပစ်ရန ်ေမ့သွားပါက အိမ်တွငထ်ားခဲƱ့ပီး ေနာက်တစƳ်ကိမ်တွင ်ပစ်ပါ။ 

ဂ.  အရွယ်အစားƳကီးေသာအမိ˪က်များ ဆိǽသည်မǺာ သတȢ ǿ၊ ပလတ်စတစ်၊ သစ်သားǳǺင့ ်ဖနထ်ǽတ်ကǽနမ်ျားကဲသ့ိǽေ့သာ 

ထǽထည်အားြဖင့ ်Ƴကီးမားေသာ အမိ˪က်များကိǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 အရွယ်အစားƳကီးေသာ အမိ˪က်များအတွက် ေဒသǸံǽးကိǽ ဆက်သွယ်ပါ။ ဖǽနး်ြဖင့ ်သိǽမ့ဟǽတ် အွနလ်ိǽငး်မǺ စǽေဆာငး်ရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငပ်ါသည်။ အခေƭကးေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 



၃။ ဆǾညံသမံျားအေƭကာငး် 

① တǾရိယာများတီးခတ်သည့်အခါ အသအံတိǽးအကျယ်ကိǽ သတိြပǿပါ။ ထိǽအ့ြပင ်ပါတီပွဲများတွင ်အထǾးသြဖင့ ်ညဘကအ်ခါတွင ်

သတိထားƱပီး တိတ်ဆတိ်စွာေနပါ။ 

② အြခားအခနး်များǹǺိလǾများ ဆǾညံေနပါက အမိ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် သင့အ်မ်ိǹǺငǳ်Ǻင့ ်ေဆွးေǳးွပါ။ 

 

၄။ တားြမစ်ထားေသာ အရာများǳǺင့ ်လိǽကန်ာရမည့ ်အရာများ 

① အမိ်ေမးွတိရစȘာနတ်စ်ေကာင ်ေမွးထားလိǽပါက အိမ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် အိမǹ်Ǻငǳ်Ǻင့ ်Ƴကိǿတငအ်တည်ြပǿပါ။ 

ခွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲအိမ်ေမွးတိရစȘာနေ်မွးြခငး်သည် စာချǿပ်ချိǿးေဖာက်ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

② အခနး်၏ နရံံများ သိǽမ့ဟǽတ် တိǽငမ်ျားထသဲိǽ ့ သမိ˪ံများ မǸိǽက်သွငး်ပါǳǺင့၊် သိǽအ့ြပင ်အေပါက်များ မေဖာက်ပါǳǺင့။် 

③ ကွနဒ်ိǽမီနယီံǳǺင့ ်တိǽက်ခနး်များǹǺိ စƸကxများǳǺင့ ်ေလǺကားကဲသ့ိǽေ့သာ အများသံǽးေနရာများကိǽ ငလျငလ်˪ပ်ေသာအခါ သိǽမ့ဟǽတ် 

မီးေလာငမ˪်ြဖစ်ပွားပါက လွတ်ေြမာက်ရာလမ်းေƭကာငး်များအြဖစ ်အသံǽးြပǿပါသည် ။ အမိ˪က်များ၊ ပနး်အိǽးများ၊ စက်ဘးီများ 

သိǽမ့ဟǽတ် အြခားပစȗည်းများကိǽ ထိǽေနရာများတွင ်မထားရပါ။ သငထ်ားခဲ့ပါက မီးသတ်ဌာနမǺ သင့အ်ား သတိေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

④ လသာေဆာငသ်ည် ထကွ်ေြပးရနလ်မ်းေƭကာငး်အြဖစ် အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည့အ်တွက် မည်သည့်ပစȗည်းများကိǽမȂ မထားခဲ့ပါရန။် 

⑤ စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽချိနတ်ွင ်အိမ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာငက်ိǽ အေƭကာငး်ƭကားထားသည့်အတိǽငး် သငǳ်Ǻင့အ်တǾေနထိǽငမ်ည့်သǾများမǺလွဲ၍ 

အြခားမည်သǾမȂ ဤအိမ်တွင ်ေနထိǽငခ်ွင့မ်ǹǺိပါ။ 

⑥ ငǺားရမ်းခǳǺင့ ်အြခားေငေွပးေချမ˪များကိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာ ေနာက်ဆံǽးရက်တွင ်ေပးေဆာငရ်မည်။ 

 

※  သက်ေတာင့သ်က်သာေနထိǽငǳ်ိǽငေ်စဖိǽ ့ စည်းမျǶးများǳǺင့ ်အြပǿအမǾများကိǽ လိǽက်နာေဆာငရွ်က်ပါ။ ေမးခွနး်များǹǺိပါက 

သင့ပ်တ်ဝနး်ကျငǹ်ǺိလǾေတွအား ေမးြမနး်ပါ။ 

 

အငǺားအမ်ိကေန ေြပာငး်ေǸȄတ˺ဲအ့ခါ ဘာလǽပ်ရမလဲ
 

၁။ သင့ေ်ြပာငး်ေǸȄ˺ မ˪ကိǽ အေƭကာငး်ƭကားြခငး် 

သငေ်ြပာငး်ေǸȄသ˺ည့်အခါ သင့စ်ာချǿပ်တွင ် ေရးသားထားေသာ ေနာက်ဆံǽးရက ် (တစ်လမǺ ǳǺစ်လƳကိǿတင)် မတိǽငမ် ီ သင့အ်မ်ိǹǺင ်

သိǽမ့ဟǽတ် အိမ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာငထ် ံေြပာငး်ေǸȄ˺ မ˪အေƭကာငး် အသေိပးရနလ်ိǽအပ်ပါသည။် 

 

၂။ လȂပ်စစ်၊ ဓာတေ်ငွ˺ ǳǺင့ ်ေရချိတဆ်ကမ˪်များ 

① သငေ်ြပာငး်ေǸȄ˺မည့်အေƭကာငး် လȂပ်စစ်ကǽမȧဏ၊ီ ဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏǳီǺင့ ်ေရကǽမȧဏကီိǽ အနည်းဆံǽးတစ်ပတ်အလိǽ 

 အေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

② သငေ်ြပာငး်ေǸȄသ˺ည့်ေနတ့ွင ်လȂပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ˺ ǳǺင့ ်ေရကǽမȧဏီများမǺ ကိǽယ်စားလǺယ်များသည် ဝနေ်ဆာငမ်˪များ ရပ်တန ့ရ်န ်

လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများကိǽ Ʊပီးေြမာက်ေအာင ်လǽပ်ေဆာငရ်န ်သင့အ်မိ်သိǽ ့ လာေရာက်ပါလိမ့်မည်။ ထိǽအချိနတ်ွင ်ထိǽေနအ့ထ ိ

ဝနေ်ဆာငမ˪်ေƭကးများကိǽ မည်သိǽေ့ပးေဆာငမ်ည်ကိǽ အတည်ြပǿပါ။ 

 

၃။ တယလ်ဖီǽန်း၊ အငတ်ာနကǳ်Ǻင့ ်စာတိǽကမ်Ǻတစ်ဆင့ ်ဆကသ်ယွပ်ါ 

① Ƴကိǿးဖǽနး်များအတွက်၊ သငေ်ြပာငး်ေǸȄေ˺နေƭကာငး် အသေိပးရန ်သင၏် စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽထားေသာ တယ်လီဖǽနး်ကǽမȧဏကီိǽ 

ဆက်သွယ်ပါ။ 

② မိǽဘိǽငး်ဖǽနး်များအတွက်၊ သင့၏် မိǽဘိǽငး်ဖǽနး်ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးေသာကǽမȧဏကီိǽ ဆက်သွယ်Ʊပီး သင့လ်ိပ်စာအသစ်ကိǽ အသေိပးပါ။ 

③ အငတ်ာနက်အတွက်၊ သငေ်ြပာငး်ေǸȄေ˺နေƭကာငး် အသေိပးရန ်သင၏် စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽထားေသာ 

အငတ်ာနကဝ်နေ်ဆာငမ˪်ေပးေသာကǽမȧဏကီိǽထ ံဆက်သွယ်ပါ။ 

④ သင့လ်ိပ်စာအသစ်ြဖင့ ်စာတိǽက်သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 



၄။ Ƴကးီမားေသာ အမိ˪ကသ်မ်ိးဆည်းြခငး်အတကွ ်ေလȂာကလ်Ȅာ 

① သင့တ်ွင ်ပရိေဘာဂ၊ Ƴကီးမားေသာ အမိ˪က်များ သိǽမ့ဟǽတ် အမိ˪က်အြမာက်များǹǺိပါက Ƴကီးမားေသာ အမိ˪က်များကိǽ စွန ့ပ်စ်ရန ်

စီစǶ၍  ေဒသခံအစိǽးရǸံǽးသိǽ ့ အြမနဆ်ံǽးဆက်သွယ်ပါ။  

② Ƴကီးမားေသာ အမိ˪က်များကိǽ ေကာက်ယǾသည့်ရက်စဲွသည ်သငေ်ြပာငး်ေǸȄ˺ Ʊပီးေနာက်ြဖစပ်ါက သင့အ်ိမ်ǹǺင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

စီမံခနခ်ွဲသǾǳǺင့ ်တိǽငပ်ငပ်ါ။ 

 

၅။ ခရီးေဆာငအ်တိမ်ျား သယေ်ဆာငြ်ခငး် 

① ေနအ့ချိနတ်ွငသ်ာ ေြပာငး်ေǸȄ˺ေပးပါ။ ညဘက်တွင ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ ြခငး်သည် သင့အ်ိမ်နးီချငး်များကိǽ အေǳǺာင့အ်ယǺက် 

ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်ထိǽသိǽ ့ြပǿလǽပ်ြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ 

② အခနး်ထကဲ ပစȗည်းအားလံǽးကိǽ ဖယǹ်ǺားƱပီး ေသချာစွာ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ပါ။ အမိ˪က်တစစ်ံǽတစ် ေရာ မကျနေ်အာင ်စစ်ေဆးပါ။ 

 

၆။ အမ်ိမǺထကွခ်ွာသည့်အခါ 

① ေသာက့ိǽ အမိ်ြခံေြမအကျိǿးေဆာငဆ် ီြပနေ်ပးပါ။ 

② အမိ်ြခံေြမအကျǿိးေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် အမိǹ်Ǻငǳ်Ǻင့အ်တǾ အခနး်ကိǽ စစေ်ဆးပါ။ သငေ်ြပာငး်ေǸȄလ˺ာချိနǳ်Ǻင့ ်ǳ˪ငိး်ယǺǶပါက အခနး်၏ 

မǾလအေြခအေနသိǽ ့ မည်မȂြပနလ်ည်ြပǿြပငရ်န ်လိǽအပ်မည်ကိǽ အတǾတက ွစစေ်ဆးပါ။ 

※ အခနး်ကိǽ မǾလအေြခအေနသိǽ ့ ြပနလ်ည်ထိနး်သမိ်းြခငး်ဆိǽသည်မǺာ အသံǽးြပǿမ˪ေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာေသာ ချǿိ˺ယွငး်ချက်များ 

သိǽမ့ဟǽတ် ပျက်စီးေနေသာ အခနး်၏ အစိတ်အပိǽငး်များကိǽ ြပǿြပငြ်ခငး်ကိǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 

၇။ အာမခံေင ွေပးေချမ˪ 

① အေြခခံအားြဖင့ ်သငေ်ြပာငး်ေǸȄ˺ Ʊပီးေနာက် အပ်ထားေသာအာမခံေငကွိǽ ြပနအ်မ်းေပးပါမည်။ သိǽေ့သာ ်အခနး်ကိǽ 

မǾလအေြခအေနသိǽ ့ ြပနလ်ည်ြပǿြပငြ်ခငး်၏ ကǽနက်ျစရိတ် သိǽမ့ဟǽတ် အခနး်ထတဲွင ်ကျနǹ်Ǻိေနေသာ ပစȗည်းများ 

ǹǺငး်လငး်ရနအ်တွက် ကǽနက်ျစရိတ်များ အတွက်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 ကǽနက်ျစရိတ်တစ်စံǽတစ်ရာကျသင့ပ်ါက ၊ ၎ငး်တိǽက့ိǽ သင၏်အာမခံအပ်ေငမွǺ ǳǽတ်ယǾသွားပါမည်။ 

② အမိအ်ခနး်ကိǽ မǾလအေြခအေနသိǽ ့ ြပနလ်ည်ြပǿြပငြ်ခငး်ǳǺင့ ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ငနး်၏ ကǽနက်ျစရိတ်သည် အပ်ေငထွက် ပိǽများပါက 

ကျနǹ်Ǻိေသာ ပမာဏကိǽ ေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

ေမးခွနး်များǹǺိပါက ကနာဂါဝါ ǳိǽငင်ြံခားသား ေနထိǽငသ်Ǿများ ေထာက်ပ့ံေရးစငတ်ာကိǽ ဆက်သွယ်ပါ။。 

ဤလက်စဲွစာရွက်ကိǽ ကနာဂါဝါ ြပည်နယ်ကိǽယ်စား၊ အကျိǿးအြမတမ်ǹǺာေဖွေသာ အဖွဲ˺အစည်းြဖစ်သည့် ကနာဂါဝါ ǳိǽငင်ြံခားသား 

ေနအမ်ိေထာက်ပ့ံေရးစငတ်ာမǺ ထǽတ်ြပနထ်ားပါသည်။ 

 ၂၀၂၆ မတ်လထǽတ ်               

⃝ ကနာဂါဝါ ǳိǽငင်ြံခားသား ေနအမ်ိေထာက်ပ့ံေရး အကျိǿးအြမတ်မယǾေသာ ေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် 

၁-၇ တိǽကီဝါ-ချိǿ၊ နာကာ-ကǾ၊ ယိǽကိǽဟာမား YMCA ဒǽတိယထပ် 

ဖǽနး် ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂၊ ဖက်စ ်၀၄၅-၂၂၈-၁၇၆၈  

အးီေမးလ：်sumai.sc@sumasen.com    https://sumasen.com/ 

 

ကာနာဂါဝါ ǳိǽငင်ြံခားသား အမ်ိရာ အေထာကအ်ပ့ံဌာန (NPO) 
ကနာဂါဝါ ǳိǽငင်ြံခားသား ေနအမိ်ေထာက်ပံ့ေရးစငတ်ာသည် ေနအမိǹ်Ǻာေဖွေရးအတွက် ဘာသာစကား 

အမျိǿးမျǿိးြဖင့ ်အကǾအညီေပးပါသည်။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ေနအမိǳ်Ǻင့ဆ်ိǽငေ်သာ ြပဿနာများကိǽ ေြဖǹǺငး်ရန ်

အƭကံဉာဏေ်ပးပါသည်။ 


