
ဂျပနဘ်ာသာ 

（入居退去マニュアル ミャンマー語） 
 

 အမ်ိရ  ွှေ့ရ ပာင််းလကစ် ွဲ  

 

＜အခန််းင ာ်း ခင််းလပ်ုငန််းစဉ်＞ 

〔 န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြား〕                 〔အ မ်ခ ံမခမ က ိုယစ် ြားလယှ〕် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ ိုအပ်သည ် အ နြ်ားအမခ အမနမ  ြားက ို မ  ်ခပပါ။ 

စ   ျုပ်၏ အမ ြားကက ြားမသ  အ  က်မ  ြားက ို ရှငြ်ားခပခ ငြ်ား 

သငန်စ်ှသက်တ   အ နြ်ားတစ် နြ်ားမတ ွေ့ပါက 

အ ဒ အ နြ်ားက ို သ  ြားကကည ်ပါ။ 

 

စ   ျုပ်  ျုပ်ဆ ို န ်

ဆက်လိုပ်ပါ။ 

အ နြ်ားကကည ်ပပ ြား စ   ျုပ်  ျုပ်လ ိုပါက မလ  က်လ  က ို 

ခ ည ်ပါ။ 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား၏ လ ိုအပ်  က်နငှ  ်

က ိုက်ည မသ အ နြ်ား အ  က်အလက် 

မ  ြားက ို ခပပါမည။် 

အ မ ံမင ၊ မသ   (Key Money)၊ အ မ်ခ ံမခမက ိုယ်စ ြားလှယ်မကကြား၊ ပ က်စ ြားမှုအ မ ံမကကြား၊ 

င ှြား  စသည်တ ို  က ို မပြားမဆ ငပ်ပ ြား စ   ျုပ်က ို လက်မှတ်မ ြားထ ိုြားပါ။ 

မသ  မ  ြားက ို လက် ံပပ ြား အ မ်ထ သ ို   မ  ွေ့ဝငပ်ါ။ 

မှတ်  က်။ ဂ ပနတ် င ်အ မ်ခ ံမခမတ   ျုွေ့က ို အ မ်ခ ံမခမက ိုယ်စ ြားလှယ်မ  ြားက ပ ိုငဆ် ိုငပ်ပ ြား လူမ  ြားထ ံတငခ်ပမပြားမသ ်လည်ြား 

အမ  ြားစိုမှ  ပိုဂဂလ ကပ ိုငအ် မ်မ  ြားခ စ်သည်။ အ မ်ခ ံမခမက ိုယ်စ ြားလှယ်မ  ြားသည် င ှြား မ်ြားသူမ  ြားနငှ  ်

င ှြားလ ိုသူမ  ြားအကက ြား ကက ြား ံအခ စ် မဆ င ် က်က  ည  နှု ငြ်ားမဆ ြားမန ြားမှုမ  ြားက ို စ စဥ်မပြားတတ်ပါသည်။ 

စံိုစမ်ြားကကည ်ပါ။ 

※ပူြားတ  အ မ ံသူ 

※အစ ိုြား အ မ ံအစ အစဉ် 

※အ မ ံကိုမပဏ  

※တစ် ါတစ် ံ မလ  က်လ  မကကြား 

မပြားမဆ င ်န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ဆံိုြားခ တ်ပပ ြားပါပပ ။ 



အမ်ိရ  ွှေ့ရ ပာင််း ခင််း စည််းကမ််းမျာ်း 

အမ်ိရ ပာင််းရ  ွှေ့တွဲဲ့အခါ အစို်းရ  ု ်းမျာ်းန ငဲ့ ်လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းကမုပဏီကွဲဲ့သို ဲ့ရသာ ရနရာအမျ ိ်းမျိ ်းန ငဲ့ ်ဆကသ် ယရ်န် လိအုပ်ပါသည်။ 

ရေသခနွဲ ဲ့ လျှပ်စစ်ကမုပဏီကွဲဲ့သို ဲ့ အဖ ွဲွှေ့အစည််းမျာ်းစ ာကိ ုအသရိပ်းရမည်။  

[မရ ပာင််းရ  ွှေ့မီ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

[အမ်ိရ ပာင််းရ  ွှေ့တွဲဲ့အခါ] 

 

 

 

 

 
 

 

 

◆ အ မ်မခပ ငြ်ားပပ ြားမန က် ၁၄  က်အတ ငြ်ား မဒသ ံပမ ျုွေ့နယ်အိုပ်  ျုပ်မ ြား ံိုြားတ င ်လ ပ်စ မခပ ငြ်ားလ ခ ငြ်ားက ို မဆ င ် က် မည်။ 

 

１ စ   ျုပ်တ င ်သင အ် မ်ရှင ်သ ို  မဟိုတ် အ မ်ခ ံမခမက ိုယ်စ ြားလှယ်နငှ  ်အင ှြားစ   ျုပ်   က်သ မ်ြား န ်

ကက ျုတငအ်သ မပြားက လ (ပံိုမှနအ် ြားခ င  ်၁–၂ လ ကက ျု) က ို အတည်ခပျုပပ ြား အသ မပြားပါ။ 

２ သက်ဆ ိုင ်  အ ဏ ပ ိုငမ်  ြား (ဥပမ  အစ ိုြား  ံိုြားမ  ြား၊ လ ပ်စစ်ကိုမပဏ  စသည)် က ို စ   ျုပ် ပ်ဆ ိုငြ်ားခ ငြ်ား သ ို  မဟိုတ် 

သင မ်  ွေ့မခပ ငြ်ားခ ငြ်ားအမကက ငြ်ား အသ မပြားပါ။ 

မ ၊ လ ပ်စစ်နငှ  ်ဓ တ်မင ွေ့ကိုမပဏ မ  ြားအ ြား 

သင မ်  ွေ့မခပ ငြ်ားခ ငြ်ား အမကက ငြ်ား အသ မပြားခ ငြ်ားနငှ  ်

လက်က နမ်င မ  ြား မပြားမ  ခ ငြ်ား။ 

သင လ် ပ်စ မခပ ငြ်ားသ  ြားမကက ငြ်ား  ိုနြ်ားကိုမပဏ နငှ  ်

စ တ ိုက် ံိုြားက ို အသ မပြားပါ။ 

အ မ်မခပ ငြ်ားမ  ွေ့စဉ် အမှု က်မ  ြားက ို မည်သ ို   

စ န  ပ်စ် မည်နည်ြား (မလ ိုအပ်မသ  ပ  မ  ဂက  သ ို   

အ  ယ်ကက ြား အမှု က်မ  ြားနငှ  ်ပတ်သက်၍ မမြားခမနြ်ားခ ငြ်ား) 

မ မပြားမဝ

မ ြား 

သင မ်ဒသ၏ မ မပြား မေမ ြား ံိုြား 

သ ို  မဟိုတ ်အိုပ်  ျုပ်မ ြား ံိုြား 

လ ပ်စစ်  အန ြားန ြားရှ  TEPCO ဌ န   မ  ြားနငှ  ်

 ံိုြား   မ  ြား 

ဓ တ်မင ွေ့  ■ပမ ျုွေ့တ ငြ်ားဓ တ်မင ွေ့အတ က်: 

သင အ်န ြားဆံိုြား Tokyo Gas အမ  ငြ်ား ံိုြား 

■ပ  ိုပ နြ်ားဓ တ်မင ွေ့အတ က ်

ပ  ိုပ နြ်ားဓ တ်မင ွေ့ မ  ငြ်ားသ။ူ  

တယ်လ  ိုနြ်ား NTTတယ်လ  ိုနြ်ားကိုမပဏ မ  ြားက  သ ို   

စ တ ိုက်ဝန်

မဆ ငမ်ှု 

အန ြားရှ  စ တ ိုက ်ံိုြား 

အမှု က ် အစ ိုြား  ံိုြား  

１ ပစစည်ြားမ  ြား သယ်ယခူ ငြ်ားနငှ  ်အ နြ်ားသန  ရ်ှငြ်ားခ ငြ်ား 

２ ● အ နြ်ားက ိုစစ်မဆြားပါ။ 

● မသ  ခပနမ်ပြားပါ။ 

● အ မ ံမင စသည်တ ို  က ို မပြားမ  ပါ။ 

ပစစည်ြားအ ြားလံိုြားက ို  ယ်ရှ ြားပပ ြား အ နြ်ားက ို မသ   စ   

သန  ရ်ှငြ်ားပါ။ အ  ယ်ကက ြား အမှု က်မ  ြား မထ ြား   ပါနငှ ။် 

 
အ မ်ရှင ်သ ို  မဟိုတ် အ မ်ခ ံမခမအက  ျုြားမဆ င ်

ရှ မန မည်ခ စ်ပပ ြား စ   ျုပ်တ ငမ်  ်ခပထ ြားသည ်အတ ိုငြ်ား 

အ နြ်ားက ို မူလအမခ အမနအတ ိုငြ်ား ခပနအ်ပ်မပြား မည်။ 

စည်ြားမ ဉ်ြားမ  ြားအတ ိုငြ်ား လ ိုက်န မဆ င ် က်ပါ။ 



◆ဆကသ် ယရ်န် အရသ်းစတိ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊သငမ်ခပ ငြ်ားမ  ွေ့လ မသ အ ါ တ ဝန ်ံ ဌ န    ံိုြား၊ အမ  ငြ်ား ံိုြားနငှ  ်  ိုနြ်ားနပံါတ်တ ို   မခပ ငြ်ားလ သ  ြားန ိုငမ်ကက ငြ်ား 

သတ ခပျုပါ။             

     

                

 

 

 

 

 

                                         ၂ေ၂၆ မတ်လထိုတ် 

 

အမ်ိ ခ ရ မအကျိ ်းရဆာင ်သို ဲ့မဟတု ်

အမ်ိရ င ်

ကုမပဏီအမည် 

အမည်အ ပညဲ့်အစ ု  

တယလ်ီဖုန််း   ( ) 

ရရရပ်းရေရရ်း 

 

                   ု ်း၊        အရရာင််းဌာန 

(သို ဲ့)   မမိ ွှေ့နယ(်ခ ုိင)်   ု ်း                    ဌာနခ ွဲ 

တယလ်ီဖုန််း   (  ) 

လျှပ်စစ်ဓာတအ်ာ်း တိကုျိ လျှပ်စစ်                    ု ်းခ ွဲ (အရရာင််းဌာန) 

တယလ်ီဖုန််း   (  ) 

 

ဓာတရ်င ွှေ့   တိကုျိ ဓာတရ်င ွှေ့                    ု ်းခ ွဲ (အရရာင််းဌာန) 

LPG ဆိငု ်(           ) 

တယလ်ီဖုန််း  (  ) 

 
တယလ်ီဖုန််း NTT                                ခ ွဲ  ု ်း (အရရာင််းဌာန) 

အ ခာ်းတယလ်ဖုီန််းကုမပဏီ 

(                        ) 

 

စာတိကု်ေနရ်ဆာငမ်ှု                           စာတိကု်  ု ်း 

တယလ်ီဖုန််း  (  ) 

အမှုိက ်     မမိ ွှေ့နယ ်(ခ ုိင)်   မမိ ွှေ့/ရ ာ                    ု ်းခ ွဲ (အရရာင််းဌာန)  

တယလ်ီဖုန််း   (   ) 

 

အကျိ ်းအ မတမ်ယရူသာ ရကာ်ပုိရရ်းရ င််း 

ကနာဂါေါ နိငုင်  ခာ်းသာ်း ရနထိငုသ်မူျာ်း 

အမ်ိရာရထာကပ် ဲ့ရရ်းစငတ်ာ 

တယလ်ီဖုန််း: ၀၄၅ (၂၂၈) ၁၇၅၂ 

စာတိကု်: ၂၃၁-၈၄၅၈ 

၁-၇ တိကုီေါချ ိ၊  နာကာခ ုိင၊် ယိကုိဟုာ်းမာ်းမမိ ွှေ့၊ ယိကုိဟုာ်းမာ်း  YMCA ေတုယိထပ် 

အ်ီးရမ်းလ：်sumai.sc@sumasen.com 

mailto:sumai.sc@sumasen.com


အခန််းင ာ်းရာတ င ်အသ ်ုး ပ ရသာ စကာ်းလ ်ုးမျာ်း 

အမ်ိ ခ ရ မ အကျိ ်းရဆာငလ်ပ်ုငန််း ➝ အ မ်ခ ံမခမဝယ်ယူခ ငြ်ား၊ မ  ငြ်ား  ခ ငြ်ား၊ လ လှယ်ခ ငြ်ား သ ို  မဟိုတ် င ှြားခ ငြ်ားနငှ  ်င ှြားမပြားခ ငြ်ားတ ို  တ င ်

ကက ြား ံအခ စ် မဆ င ် က်က  ည  နှု ငြ်ားမဆ ြားမန ြားမှုမ  ြားက ို အဆငမ်ခပမစပပ ြား င ှြားစ   ျုပ်မ  ြားက ို 

က ိုငတ် ယ်မဆ င ် က်သည ် လိုပ်ငနြ်ား။ 

င ာ်းရမ််းခ ➝  အ မ်င ှြား ။ လစဉ်မပြားမဆ င ်မည်။ လလယ်တ င ်အ မ်င ှြားစတငပ်ါက အ မ်င ှြား က ို အ   ျုြားက တ က်  က်သည်။ 

အမျာ်းသ ်ုးဧရိယာရ က်း (စီမ ခန ဲ့်ခ ွဲမှုရ က်း)➝  မလှက ြားနငှ  ်စင်္ကြံက  သ ို  မသ  အမ  ြားသံိုြားမန  မ  ြားအတ က် လ ပ်စစ်ဓ တ်အ ြား က ို 

င ှြား မ်ြား မှ သ ြားခ  ြားစ  မပြားမဆ င ်မည်။ 

ကာ်းရပ်နာ်းခ ➝ အ မ်င ှြား နငှ  ်သ ြားခ  ြားခ စ်ပပ ြား က ိုယ်ပ ိုငက် ြားက ို  ပ်န ြား န ်မန  တစ် ိုအတ က် ကိုနက် စ  တ်ခ စ်သည်။ 

လစဉ်မပြားမဆ င ်သည်။ 

စရ အပ်ရင  ➝ စ   ျုပ်မ ြားထ ိုြား   နတ် င ်အ မ်ရှငထ် ံအပ်နှထံ ြားမသ  မင ပမ ဏတစ် ိုခ စ်ပပ ြား င ှြား မမပြားန ိုငမ်တ  သည ်အ ါ သ ို  မဟိုတ် 

မခပ ငြ်ားမ  ွေ့မသ အ ါ ခပျုခပငစ်  တ်မ  ြားက ို ခ ည ်ဆည်ြား န ်အသံိုြားခပျုသည်။ မခပ ငြ်ားမ  ွေ့မသ အ ါတ င ်လ ိုအပ်မသ  

ခပျုခပငစ်  တ်မ  ြားက ို နတှ်ပပ ြား က နမ်င က ို ခပနလ်ည်မပြားအပ်ပါမည်။ ပံိုမှနအ် ြားခ င  ်တစ်လမှ သံိုြားလစ င ှြား  မလ က်ရှ ပါသည်။ 

ရသာဲ့ခ(Key Money) ➝  စ   ျုပ်မ ြားထ ိုြား   နတ် င ်အ မ်ရှငထ် ံမပြား မသ  မင ခ စ်သည်။ ပံိုမှနအ် ြားခ င  ်တစ်လမှ နစ်ှလစ င ှြား နငှ  ်

ည မ သည်။ တစ် ါတမလ မလ ိုအပ်န ိုငပ်ါ။ ခပနမ် န ိုငပ်ါ။ 

ကိယုစ်ာ်းလ ယရ် က်း (ပ ွဲစာ်းခ) ➝ အ မ်ခ ံမခမက ိုယ်စ ြားလှယ်အ ြား မပြားမဆ င ်မည ်မကကြား။ တစ်လစ င ှြား ရှ ပါသည်။ 

အမ်ိ ခ ရ မအာမခ ရ က်း ➝ စ   ျုပ်မ ြားထ ိုြား   နတ် င ်ပ  မ  ဂမ  ြား၊ အ မ်သံိုြားပစစည်ြားမ  ြားနငှ  ်အခ  ြားပစစည်ြားမ  ြား ပ က်စ ြားမှုအတ က် 

လ ိုအပ်သလ ို အ မ ံမကကြားက ို မပြားမဆ င ်မည်။ 

သက်တမ််းတိ်ုးခ ➝ စ   ျုပ်သက်တမ်ြားက ပံိုမှနအ် ြားခ င  ်နစ်ှနစ်ှခ စ်ပါတယ်။ ဆက်လက်င ှြား မ်ြားလ ိုပါက စ   ျုပ်သက်တမ်ြားတ ိုြား ပါမယ်။ 

 အ ဒ အ   နမှ်  အ မ်ရှငက် ို မင မပြားမ   ပါမည်။ တစ် ါတမလ မပြားစ  မလ ိုပါ။ 

အာမခ သ ူ➝ ○ ပူ်းတ ွဲအာမခ သ ူ⇒ အ နြ်ားင ှြား က ို မမပြားန ိုငမ်တ  ပါက သ ို  မဟိုတ် အ နြ်ားခပျုခပငထ် နြ်ားသ မ်ြား က ို မမပြားန ိုငမ်တ  ပါက 

ပူြားတ  အ မ ံသူ တစ်ဦြား လ ိုအပ်ပါသည်။ ဤပိုဂဂ ျုလ်မှ  ဝငမ်င အတ ိုငြ်ားအတ တစ် ို ိုရှ သူ ခ စ် မည်။ 

 ○ အစို်းရအာမခ အစီအစဉ် 

  ・က ေါဆ က ပမ ျုွေ့အတ ငြ်ား အ နြ်ားရှ မ  မနသူမ  ြားသည် (အ ည်အ  ငြ်ားခပည ်မ ပါက) က ဝါဆ က ပမ ျုွေ့ 

အ မ်  မထ က်ပံ မ ြားအစ အစဉ်က ို အသံိုြားခပျုန ိုငပ်ါသည်။ 

  ပမ ျုွေ့ ခပ  ံွေ့ ပ  ျုြားမ ြားဌ န၊ (သ ို  ) ပမ ျုွေ့ ခပစ မံမ ြားဦြားစ ြားဌ န၏ အ မ်    ံွေ့ ပ  ျုြားမ ြားဌ န   ၊ က ဝါဆ က ပမ ျုွေ့ 

အ မ်  မထ က်ပံ မ ြား မက ်ပ ိုမ ြားရှငြ်ား သ ို  မဟိုတ် က န ဂါဝါ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား မနထ ိုငသ်ူမ  ြား 

အ မ်  မထ က်ပံ မ ြားစငတ် နငှ  ်ဆက်သ ယ်ပါ။ 

○ ပုဂဂလကိအာမခ ကမုပဏီ ⇒ ပူြားတ  အ မ ံသူအစ ြား အ မ ံမပြားသည ် ကိုမပဏ တစ် ိုခ စ်ပါသည်။ ဤဝနမ်ဆ ငမ်ှုက ို 

အသံိုြားခပျုလ ိုပါက အ မကကြားမပြားမဆ င ်မည်ခ စ်ပပ ြား အမ ြားမပေါ်ဆက်သ ယ် န ်တစ်ဦြား လ ိုအပ်ပါသည်။ 

အမသြားစ တ်အ  က်အလက်မ  ြားအတ က် အ မ်ခ ံမခမအက  ျုြားမဆ ငက် ို မမြားခမနြ်ားပါ။ 

စ င ာ်းစာချ ပ် ➝ စံအခ စ်သတ်မှတ်ထ ြားမသ  င ှြား မ်ြားခ ငြ်ားစ   ျုပ်။ ထငရ်ှ ြားမသ  အမကက ငြ်ားမရှ ပါက အ မ်ရှငသ်ည် စ   ျုပ်က ို   က်သ မ်ြား၍ 

မ ပါ။ စ   ျုပ်က လ သက်တမ်ြားကိုနဆ်ံိုြားသည ်အ ါတ င် စ   ျုပ်တ င ် သတ်မှတ်ထ ြားသည ် နည်ြားလမ်ြားအတ ိုငြ်ား 

သက်တမ်ြားတ ိုြားခ ငြ်ားလိုပ်ငနြ်ားစဉ်က ို မဆ င ် က် ပါမည်။ 

ကာလသတမ် တင် ာ်းရမ််း ခင််းစာချ ပ် ➝  စ   ျုပ်သက်တမ်ြားကိုနဆ်ံိုြားသ  ြားပါက သက်တမ်ြားတ ိုြားမည်မဟိုတ်   ပပ ြားဆံိုြားသ  ြားမည်ခ စ်သည်။ 

  စ   ျုပ်အမသြားစ တ်အ  က်အလက်မ  ြားက ို စံင ှြားစ   ျုပ် သ ို  မဟိုတ် က လသတ်မှတ်စ   ျုပ် 

ဟိုတ်မဟိုတ် မသ   စ  စစ်မဆြားပါ။ 

စီမ ခန ဲ့်ခ ွဲရရ်းကမုပဏီ ➝ င ှြား မ်ြားမနစဉ်က လအတ ငြ်ား တ ိုငပ်င ်န ်(ဥပမ  အကကံဉ ဏမ်ပြားခ ငြ်ား သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ြား   ျု ွေ့ယ ငြ်ားမှုမ  ြား)က ို 

 က ိုငတ် ယ်မခ ရှငြ်ားမပြားသည ် ကိုမပဏ ။ 


