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ဂျပနဗ် ားရှငာ်း  ミャンマー語 

င ှားရမ်ားအမိအ်မျိ ားအစ ားမျ ားအတကွ် လမ်ားညွှန ်

အမိ်ရ အမျိ ားမျိ ား ရှိပါသည။် 

ဤလက်စွွဲစ ကိို ဂျပနတ်ွင ်နနထိိုငသ်တူိိုငာ်း မိမိတိို ို့၏ နမ  ်လငို့ခ်ျက်မျ ားနငှို့ ်လိိုအပ်ချက်မျ ားနငှို့ ်

ကိိုက်ညသီညို့ ်နနအမိ်ရ ှန ွရန ်ကူညပီ ို့ပိိုားရန ်ရညရွ်ယ်၍  နတ်ာီးထ ားပါသည။် 

 

○ ဤလက်စွွဲစ တွင ်အနထနွထကွိစစရပ်မျ ားကိို ရိိုားရငှာ်းစ ွ ရငှာ်းပပထ ားပါသည။် 

○ ဤလက်စွွဲစ တွင ်င ှားရမ်ားအမိ်ရ အမျိ ားအစ ားမျ ားကိို ပိုဂဂလကိနငှို့ ်

ပပညသ်ူ ို့/မမိ ြို့နယ်ပိိုငအ်မိရ် မျ ားအပ စ် ခွွဲပခ ားန  ်ပပထ ားသည။်。 

○ ဤလက်စွွဲစ တွင ်အသက်ကကီားရွယ်အိိုမျ ားအတကွ် အမိ်မ ၍နနထိိုငပ်ခငာ်းနငှို့ ်

ဝနန်  ငမ်ှုမျ ားပါဝငသ်ညို့ ်သက်ကကီားရွယ်အိိုအမ်ိရ ကွဲို့သိို ို့နသ  နခါငာ်းစဉ်မျ ားကိို ရှငာ်းပပထ ားသည။် 

○ ဤလက်စွွဲစ ပါ အန က ငာ်းအရ မျ ားနငှို့ ်ပတ်သက်၍ နန ကထ်ပ်သရိှိလိိုပါက ကန ဂါဝါ 

နိိုငင် ပခ ားသ ား နနထိိုငသ်မူျ ား နထ က်ပ ို့နရားစငတ်  ( ိုနာ်းန ပါတ်နငှို့ ်လိပ်စ ကိို စ မျက်န ှ ၈ တွင ်

 ကညို့န်ိိုငပ်ါသည)် သိို ို့  က်သယွ်နမားပမနာ်းနိိုငပ်ါသည။် 
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 ၁။ အမိ်င ှားရနရ်ှ န ွနနစဉ် သငသ်ထိ ားသငို့န်သ  အချက်မျ ား 

 

① င ှားရမာ်းခ ပမ ဏကိို   ိုားပ တ်ပါ။ 

နယဘိုယျအ ားပ ငို့ ်သငို့လ်စဉ်ဝငန်င၏ွ သ ိုားပ ိုတစ်ပ ိုထကန်ညာ်းနသ  ပမ ဏကိို ရညမ်ှနာ်းရန ်

အ က ပပ ထ ားသည။် 

လစဉ်င ှားခအပပင ်အ မခ အပ်နင၊ွ နသ ို့ခ (key money)၊ ကက ိင ှားခ၊ ဝနန်  ငခ်၊ အကျိ ားန  ငခ် 

စသညတ်ိို ို့ပါဝငသ်ညို့ ်ကနဦားကိုနက်ျစရတိ်မျ ားကိို လစဉ်င ှားခ၏ သ ိုားလမှ နပခ က်လစ နငှို့ည်မီျနသ  

တန ိ်ိုားအထ ိနပားန  ငရ်နိိုငပ်ါသည။်。 

② အလိုပ် နငှို့ ်နကျ ငာ်းရှိနသ နေသမျ ားကိို အနပခခ ၍ သိို ို့ သ ွားလ ရန ် က ပမငို့ခ်ျနိ ်နနထိိုငမ်ညို့န်နရ ကိို 

  ိုားပ တရ်ပါမည။် 

③ ဘယ် နေသတငွ ်နနထိိုငမ်ညက်ိို   ိုားပ တ်မပီားပါက သငင် ှားလိိုနသ  အမိ်အခနာ်းအမျိ ားအစ ား (ပိုဂဂလိက 

သိို ို့မဟိုတ် အမျ ားပပညသ်ပိူိုင)်ကိို   ိုားပ တ်သငို့ပ်ါသည။် 

④ တညန်နရ နငှို့ ်အခနာ်းလိိုအပ်ချက်မျ ားကိို သတ်မတှ်မပီားပါက နနထိိုငရ်န ်အခနာ်းရ ှန ွနရားကိို စတငန်ိိုငပ်ါမပီ။ 

 ＊ အနွလ်ိိုငာ်းနပေါ်တငွ ်ရ ှန ွပါ။ 

 ＊ င ှားရမ်ားမဂဂဇငာ်းမျ ားတွင ်ရ ှန ွပါ။ 

 ＊ အမိ်ပခ နပမကိိုယ်စ ားလှယ်ကိို  က်သယွ်ပါ။ 

 

ကန ဂါဝါပပညန်ယ် နိိုငင် တက နရားရ ဌ န၏ ဝကဘ် ်ိိုေတ်ွင ်နိိုငင် ပခ ားသ ားမျ ားအ ား နနအမိရ်ှ န ွနရားတွင ်

ကူညပီ ို့ပိိုားသညို့ ်အမိ်ပခ နပမကိိုယ်စ ားလှယ်မျ ားစ ရငာ်းကိို “နိိုငင် ပခ ားသ ားနနထိိုငသ်မူျ ား နထ က်ပ ို့နရားအစီအစဉ်” 

ဟို နခေါ် ိို၍ ထိုတ်ပပနထ် ားသည။် 

: http://www.pref.kanagawa.jp/docs/k2w/cnt/f3530/p410990.html (ဂျပနဘ် သ သ ) 
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၂။ င ှားရမ်ားအမိ်ရ အမျိ ားအစ ားမျ ားကိို န ားလညပ်ခငာ်း 

ဂျပနန်ိိုငင် ရှ ိင ှားရမ်ားအမိရ် မျ ားကိို ပိုဂဂလိကအမ်ိရ နငှို့ ်ပပညသ်ူ ို့/အစိိုားရပိိုငအ်မိရ် (မမြူနစီပီယ်အမိရ်ာ) ဟို 

နစှ်မျိ ားခွွဲပခ ားနိိုငသ်ည။် 

(1) ပုဂ္ဂလကိင ာှားအမ်ိရာမ ာှား၏ လကခဏာမ ာှား 

ပိုဂဂလိကင ှားရမာ်းအမိ်ရ  ိိုသညမ်ှ  ပိုဂဂိ လ်မျ ား သိို ို့မဟိုတ ်ကိုမပဏမီျ ားမှ အဓိကစီမ ခန ို့ခ်ွွဲထ ားမပီား 

အမိ်ပခ နပမကိိုယ်စ ားလှယ်မျ ားမှတစ် ငို့ ်င ှားရမ်ားသညို့ ်နနအမိ်မျ ားကိို  ိိုလိိုသည။် 

ရရှနိိိုငန်သ  အမိ်အခနာ်းမျ ား အမျ ားအပပ ားရှိနသ န က ငို့ ်သငို့လ်ိိုအပ်ချက်မျ ားနငှို့ ်ကိိုက်ညသီညို့ ်

အမိ်တစ်လ ိုားကိို ရ ှန ွရန ်လွယ်ကူပါသည။် 

  ● အချနိမ်နရွား ရ ှန ၍ွရနိိုငပ်ါသည ်။ 

  ● မိမိနစှ်သက်ရ  တညန်နရ တငွ ်အမိ်ရ ှနိိုငပ်ါသည။် 

  ● အခနာ်းအရွယအ်စ ား၊ အခနာ်းအနရအတွက၊် အန  က်အအ ို၌ ပါဝငန်သ  ဝနန်  ငမ်ှုမျ ား၊ ေဇိီိုငာ်း 

စသညို့ပ် ငို့ ်အမျိ ားမျိ ားအလိိုက် ရ ှန ွနိိုငပ်ါသည။် 

  ● င ှားခအပပင ်ကနဦားကိုနက်ျစရိတ်မျ ားလညာ်း ရှပိါသည။် 

  ● ပာူးတွွဲအ မခ သတူစ်ဦား သိို ို့မဟိုတ ်အ မခ နပားနသ ကိုမပဏတီစ်ခိုကိိုလွဲ လိိုအပ်ပါမည။် 

   ထိို ို့အပပင ်သကတ်မ်ားတိိုားချနိသ်ညို့အ်ခါ သက်တမ်ားတိိုားခ နက က်ခ ပါမည။် 
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[ပုဂ္ဂလကိ အင ာှားအမ်ိရာမ ာှား၏ နမူနာပ ု]------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကာလ်  ၁: အမ်ိကိမုျှကေကာကနထိငုတ်ယ ်ဆိတုာဘာလ?ဲ 

 

 

 

 

 

 

တိကုခ်န်ှားတ  ဲ

နစ်ှထပ် သိို ို့မဟိုတ ်နစ်ှထပ်ထက်ပိိုနသ  အမ်ိခနာ်းမျ ား 

ပ စ်မပီား မျ ားနသ အ ားပ ငို့ ်ဓ တန်လှက ားမျ ား မပါရှိပါ။ 

တိကုယ်ာခန်ှား 

ဤအမ်ိခနာ်းမျ ားသည ်မျ ားနသ အ ားပ ငို့ ်သ ိုားထပ် (သိို ို့) 

ထိို ို့ထက်ပိိုတတမ်ပီား ဓ တ်နလှက ားမျ ားပါသည်။ 

အမ်ိခ ငှ်ားဆကထ်ာှားက ာတိကုတ်န်ှား ( ို ို့ ) 

တရဲပ်စအ်မ်ိ (Terrace House) 

လွတ်လပ်ခွွဲထ ားသညို့် အမ်ိပ ိုစ ပါဝငသ်ညို့် 

အနမိို့်ထပ်တိိုကတ်နာ်းအန  က်အဦား 

လ ှုားခခငှ်ားအမ်ိ 

မ နဝအမိ ်ိိုသညမ်ှ  အမိ ်သိို ို့မဟိုတ ်တိိုကခ်နာ်းတစ်ခိုတွင ်လတူစိုနငှို့ ်မ နဝနနထိိုငပ်ခငာ်း ပ စသ်ည။် 

● နနထိိုငသ်မူျ ားသည ်၎ငာ်းတိို ို့၏ကိိုယပိ်ိုငအ်ခနာ်းမျ ားရိှနသ ်လည်ား နရချိ ားခနာ်း၊ အမိသ် ၊ 

မီား ိိုနချ ငစ်သည်တိို ို့ကိို မ နဝသ ိုားစွွဲ ကသည။် 

● မ နဝအမိအ်မျ ားစိုသည် တစ်ကိိုယတ်ညာ်းနနသမူျ ား အတကွ်ပ စသ်ည။် 

● နပပ ငာ်းနရွှြို့နနထိိုငသ်ညို့အ်ခါ ကက ိတငစ် ွ င ှားရမာ်းခနငှို့ ်အ မခ နငကွိို နပားသွငာ်းရန ်လိိုအပ်ပါသည။် 

 အမိ်နပပ ငာ်းနသ အခါရနသ  ပပနအ်မ်ားနငမွျ ားသည် အမိ်မ နဝမှုအနပေါ် မတူည်၍ ကွွဲပပ ားပါသည။် 
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(2) ခပည ်ပုိူငဆ်ိငုပ်ပ ှား ခပည ်စူ မ ခန ို့်ခ ဲက ာ င ာှားရမ်ှားအမ်ိရာမ ာှား၏ လကခဏာမ ာှား 

ပပည်သူပိိုင ်သိို ို့မဟိုတ် ပပည်သူမှစီမ ခန ို့ခ်ွွဲနသ  င ှားရမ်ားအမ်ိရ  ိိုသည်မှ  အခွနဝ်ငန်င ွသိို ို့မဟိုတ် အမျ ားပပည်သူရနပ် ိုနငမွျ ားကိို 

အသ ိုားပပ ၍ နိိုငင် နတ ်အစိိုားရ၊ နေသ ိိုငရ် အ ဏ ပိိုငမ်ျ ား သိို ို့မဟိုတ် ပပည်သူ ို့ပိိုငက်ိုမပဏီမျ ားက တည်န  က်ထ ားနသ  

အမ်ိရ မျ ားကိို  ိိုလိိုသည်။ 

● င ှားရမ်ားသူပ စ်လိိုပါက UR င ှားရမ်ားအမ်ိရ ၊ ပပည်သူ ို့ပိိုငက်ိုမပဏအီနထနွထွင ှားရမ်ားအမ်ိရ နငှို့ ်ခရိိုင၊် မမိ ြို့ ကကာီး သိို ို့မဟိုတ ်

မမိ ြို့နယ်စီမ ခန ို့ခ်ွွဲနသ  အမ်ိရ မျ ားအတွက ်သက် ိိုငရ်  စီမ ခန ို့ခ်ွွဲနရားအ ွွဲြို့ မှ သတ်မှတ်ထ ားသညို့် အရည်အချငာ်းပပညို့်မီရမည်။ 

● င ှားရမ်ားခအပပင၊် နပပ ငာ်းနရွှြို့နနထိိုငရ်နအ်တွက် အ မခ နင ွနပားသွငာ်းရန ်လိိုအပ်ပါသည်။ 

● နသ ို့နင(ွKey Money)၊ သက်တမ်ားတိိုားခ သိို ို့မဟိုတ် ပွွဲစ ားခ မလိိုအပ်ပါ။ 

 ● အရည်အချငာ်းသတ်မှတ်ချက်မျ ားနငှို့ပ်တ်သက်၍ အနသားစိတသ်ရိှိလိိုပါက သက် ိိုငရ်   ပနရ ဂျက်တ ဝနခ် မျ ားထ  

 က်သွယ်နမားပမနာ်းပါ။ 

＜UR(ယအူာ)င ာှားအမ်ိရာ (ခပည ်ူ ို့ပုိငအ်မ်ိရာ)＞ 

● ဝငန်ငတွည်မငမ်ိသူမျ ားအတွက် အရည်အနသွားပမငို့ ်အမ်ိရ ပ စ်သည်။ 

● အမ်ိနထ ငစ်ို၏ လစဉ်ပျမ်ားမ ဝငန်ငသွည် င ှားခ၏ နလား ထက်မနည်ား၊ သိို ို့မဟိုတ် ယနာ်း၃၃၀,၀၀၀ နငှို့အ်ထက် ရှိရမည ်

(အချိ ြို့နသ ခခငာ်းချက်မျ ားရှိပါသည်)။ 

● အသက ်၂၀ နစ်ှနအ က် သိို ို့မဟိုတ် သက်ကကာီးရွယ်အိိုမျ ားသည ်UR င ှားအမ်ိရ  စည်ားမျဉ်ားမျ ားနငှို့ ်ကိိုက်ညီပါက 

နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ 

● နလ  က်လွှ မျ ားကိို တစ်ကိိုယ်တည်ားနနထိိုငသ်ူမျ ားနငှို့ ်မိသ ားစိုမျ ား နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ 

● အမ်ိပခ နပမအမျ ားစိုကိို ဦားရ လူစနစ်ပ ငို့ ်ဝနန်  ငမ်ှုနပားသညို့်မပီား (အချိ ြို့ကိို နလ ို့ထရ ီ(သိို ို့) မွဲထပီ ငို့ ်ခွွဲနဝနပားသည်)။ 

● နလ  က်ထ ားသူမျ ားသည် သတ်မှတ်ချက်မျ ားနငှို့ ်ကိိုက်ညီပါက မိမိနနထိိုငလ်ိိုသညို့် တိိုငာ်းနေသကကီား၊ မမိ ြို့နယ် စသညို့ ်နနရ တွင ်

နနရပ်မှတ်ပ ိုတငမ်ထ ားနသ ်လည်ား UR င ှားရမ်ားအမ်ိရ အတွက် နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ (အကယ်၍ အမ်ိသိို ို့ ပါ 

နပပ ငာ်းနရွှြို့နနထိိုငက် ထိိုတိိုငာ်းနေသကကီား၊ မမိ ြို့နယ်တွင ်နနထိိုငသ်ူအပ စ် မှတ်ပ ိုတငရ်မည်။) 
 

     ဆက ် ယရ်န ်(ဂ္ ပန်ဘာ ာခြငို့ ်ာ) 

ယအူာ(UR)ပမိ ြို့ ခပြ  ြို့ ပြိ ှားကရှား ကကာ်ပုိကရှားရ ငှ်ား၊ ယိကုိဟုာှားမာှား အကရာငှ်ားစငတ်ာ 

:၀၄၅-၄၆၁-၄၁၇၇ :http://www.ur-net.go.jp/akiya/Kanagawa 

＜အမ ာှားခပည ်ဆူိငုရ်ာ င ာှားရမ်ှားအမ်ိရာ (အမ ာှားပုိငင် ာှားအမ်ိရာ)＞ 

● ဝငန်ငတွည်မငမ်ိသူမျ ားအတွက် အရည်အနသွားပမငို့ ်အမ်ိရ ပ စ်သည်။ 

● အမ်ိနထ ငစ်ို၏ လစဉ်ဝငန်ငသွည် င ှားခ၏ အနည်ား  ိုား နလား ရှိရမည် (အချိ ြို့နသ  ခခငာ်းချက်မျ ားရှိပါသည်)။ 

● အရွယ်နရ က်မပီားနသ  ဂျပနန်ိိုငင် သ ားမျ ား သိို ို့မဟိုတ် အရွယန်ရ က်မပီားနသ  ဥပနေအရ တရ ားဝင ်နနထိိုငခ်ွငို့ရ်ရှိက  

သ ိုားလထက်ပိို၍ နနထိိုငန်နနသ  နိိုငင် ပခ ားသ ားမျ ား နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ 

● နလ  က်လွှ မျ ားကိို တစ်ကိိုယ်တည်ားနနထိိုငသ်ူမျ ားနငှို့ ်မိသ ားစိုမျ ား နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ (အမ်ိပခ နပမတချိ ြို့တွင ်

တစ်ကိိုယ်တည်ားနနထိိုငသ်ူမျ ား မနလ  က်နိိုငပ်ါ)။ 

● အမ်ိပခ နပမအမျ ားစိုကိို ဦားရ လူစနစ်ပ ငို့ ်ဝနန်  ငမ်ှုနပားသညို့်မပီား (အချိ ြို့ကိို နလ ို့ထရ ီ(သိို ို့) မွဲထပီ ငို့ ်ခွွဲနဝနပားသည်)။ 

● နလ  က်ထ ားလိိုသူမျ ားသည ်မိမိနနထိိုငရ်န ်ရည်ရွယ်ထ ားသညို့် တိိုငာ်းနေသကကာီး၊ မမိ ြို့နယ် စသညို့် နနရ တွင ်

နနရပ်မှတ်ပ ိုတငမ်ထ ားနသ ်လည်ား နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။ 

ဆက ် ယရ်န် (ဂ္ ပန်ဘာ ာခြငို့ ်ာ) 

ကာနာဂ္ါေါခပည်နယ ်အမ်ိရာကထာကပ် ို့ကရှား ကကာ်ပုိကရှားရ ငှ်ား (အမ်ိခခ ကခမင ာှားရမ်ှားဌာန၊ င ာှားရမ်ှားစာခ  ပ်ဌာန) 

：၀၄၅-၆၅၁-၁၈၅၇ :http://www.kanagawa-jk.or.jp/ 
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 ＜ခရုိင၊် ပမိ ြို့နယန် ငို့ ်ပမိ ြို့ကတာ်စ မ ခန ို့်ခ ဲက ာ အမ်ိရာ (အမ ာှားခပည ်အူမ်ိရာ)＞ 

● နနရ ရှ န ွရန ်အခက်အခွဲ က  နနရမပီား ဝငန်ငနွည်ားပါားသူမျ ားအတွက ်ပ စ်သည။် 

● ဝငန်ငကွန ို့သ်တ်ချက်ရှိပါသည်။ 

● အရွယ်နရ က်မပီားသ ူမည်သူမ ိို နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။。 

● မိသ ားစိုဝငမ်ျ ား (ဇနာီးနမ ငန်ှ  သိို ို့မဟိုတ် မိဘမျ ားနငှို့ ်ကနလားမျ ား) အတူတက ွနနထိိုငပ်ခငာ်း။ 

(သိို ို့နသ ် သက်ကကာီးရွယ်အိိုမျ ား သိို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားသူမျ ားကွဲို့သိို ို့ အထာူးအနပခအနနရှိ တစ်ကိိုယ်တည်ားနနသူမျ ားလည်ား 

နလ  က်ထ ားနိိုငပ်ါသည်။) 

● င ှားရမ်ားသူမျ ားကိို နလ ို့ထရီ သိို ို့မဟိုတ် နရွားချယပ်ခငာ်းပ ငို့ ်  ိုားပ တ်ပါသည။် 

● နလ  က်ထ ားလိိုသူမျ ားသည ်နနထိိုငလ်ိိုသညို့် တိိုငာ်းနေသကကီား၊ မမိ ြို့နယ် စသညို့် နေသတွင ်နနရပ်မှတ်ပ ိုတငထ် ားမပီား 

အမှနတ်ကယ် နနထိိုငရ်မည် (လိိုအပ်သညို့် နနထိိုငက် လသည် ပပည်နယ်၊ မမိ ြို့ သိို ို့မဟိုတ် ခရိိုငအ်လိိုက် ကွွဲပပ ားပါသည်)။ 

 

   ဆက ် ယရ်န်  

ခရုိငန် ငို့ ်ပမိ ြို့နယမ် ာှား 

 

င ှားရမ်ားရန ် UR င ှားအမ်ိရ  

(ပပည်သူ ို့ပိိုငအ်ိမ်ရ ) 

အမျ ားပပည်သူ ိိုငရ်  

င ှားရမ်ားအမ်ိရ  

(အမျ ားပိိုငင် ှားအမ်ိရ ) 

ခရိိုင၊် မမိ ြို့နယ်နငှို့ ်မမိ ြို့နတ ်စီမ ခန ို့ခ်ွွဲနသ  

အမ်ိရ  (အမျ ားပပည်သူအမ်ိရ ) 
   အမျိ ားအစ ား 

ကနဦားကိုနက်ျစရိတ ် စရ နင ွ(အမ်ိင ှားခ ၃ လစ ) စရ နင ွ(အမ်ိင ှားခ ၂-၃ လစ ) ※１ 

အ မခ သူ မလိိုအပ်ပါ လိိုအပ်သည် ※２ လိိုအပ်သည် 

င ှားရမ်ားသူနရွားချယ်နည်ား ဦားသူကိို ဦားစ ားနပားပါမယ်။ ※３ မွဲထနီှကိ်နပားက  နရွားချယပ်ခငာ်း 

နလ  က်လွှ က လ အချိနမ်ကန ို့သ်တ ် ※３ နမားပမနာ်းစ ိုစမ်ားရန ်

 

※１ အမျ ားပပည်သူအမ်ိရ အတွက် စရ နငသွည် ပပည်နယ်၊ မမိ ြို့နယ် သိို ို့မဟိုတ ်မမိ ြို့အလိိုက် ကွွဲပပ ားသည်။ 

※２ အ မခ သူ မရှိပါက၊ ပူားတွွဲအ မခ သူအပ စ် အပခ ားစနစ်တစ်ခိုကိို အသ ိုားပပ ရမည်။ 

※３ အချိ ြို့နသ  အမ်ိအခနာ်းမျ ားကိို မွဲထ(ီနလ ို့ထရီစနစ်)ပ ငို့ ်သတ်မှတ်ထ ားသည်။ 
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  ကကာလ်  ၂: ေန်ကဆာငမ်ှုမ ာှားပါက ာ  ကက်က ှားရ ယအ်ိမု ာှားအတ က် အင ာှားအမ်ိရာဆိ ုညမ် ာ။  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကာလ်  ၃: အထှူားအဆငို့ခ်မငို့ ်အင ာှားအမ်ိရာ (တိကုယုခူ င)် ဆိ ုညမ် ာ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အထာူးအ ငို့ပ်မငို့ ်အင ှားအမ်ိရ  (တိိုကိုယူချင)် သည ်မိသ ားစိုမျ ား (စ ိုတွွဲမျ ား သိို ို့မဟိုတ် မိဘမျ ားနငှို့ ်ကနလားမျ ား) 

အတွက် အမျ ားပပည်သူ ိိုငရ်  အင ှားအမ်ိရ ပ စ်သည်။ အမ်ိနထ ငစ်ို၏ ဝငန်ငနွပေါ် မူတည်၍ နိိုငင် နတ ် သိို ို့မဟိုတ် 

နေသနတရအစိိုားရထ မှ အမ်ိင ှားခ နထ က်ပ ို့န ကားမျ ား ရရှိနိိုငပ်ါသည်။ 

●အမ်ိနထ ငစ်ိုဝငန်ငသွည် သတ်မှတ်ထ ားနသ  ပမ ဏအတွငာ်း ရှိရမည ်(အနသားစိတ်အတွက် နအ က်ပါ 

စ ိုစမ်ားနမားပမနာ်းရ နနရ သိို ို့  ကသ်ွယ်ပါ)။ 

●နလ  က်ထ ားသူမျ ားသည် အရွယ်နရ က်မပီားသူမျ ား ပ စ်ရမည်။ 

●မိသ ားစိုဝငမ်ျ ား (ဥပမ  ဇနာီးနမ ငန်ှ  သိို ို့မဟိုတ် မိဘမျ ားနငှို့ ်ကနလားမျ ား) အတတူက ွနနထိိုငရ်နလ်ိိုပါသည။် 

●အမ်ိင ှားခနငှို့ ်ပပ ပပငထ်ိနာ်းသမ်ိားခမျ ားအပပင၊် နပပ ငာ်းနရွှြို့နနထိိုငရ်နအ်တွက် အ မခ န ကား နပားသငွာ်းရန ်လိိုအပ်သည်။ 

●နသ ို့နင ွ(Key Money)၊ ကိိုယ်စလှယ်န ကား၊ သက်တမ်ားတိိုားန ကားတိို ို့ မလိိုအပ်ပါ။ 

●မွဲထပီ ငို့ ်သိို ို့မဟိုတ ်နစ စွ နလ  က်သူကိို ဦားစ ားနပားစနစ်ပ ငို့ ်  ိုားပ တ်သည။် 

    က်သွယ်ရနအ်ချက်အလက် (ဂျပနဘ် သ ပ ငို့သ် ) 

      လူထိုအကျိ ားပပ အ ွွဲြို့အစည်ား၊ က န ဂါဝါအမ်ိရ နငှို့ ်မမိ ြို့ ပပ ွ ြို့ မ ိ ားတိိုားတက်နရားအသငာ်း၊ 

      :၀၄၅-၆၆၄-၆၈၉၆  :http://www.machikyo.or.jp/partner/ 

 

သက်ကကီားရွယ်အိိုမျ ားအတွက ်ဝနန်  ငမ်ှုနပားနသ  အင ှားအမ်ိရ သည် သက်ကကီားရွယ်အိိုမျ ား (တစ်ကိိုယ်တည်ားနငှို့ ်

စ ိုတွွဲအမ်ိနထ ငစ်ိုမျ ား) စိတ်နအားချမ်ားသ စွ  နနထိိုငန်ိိုငသ်ညို့် အင ှားအမ်ိရ ပ စ်သည်။ သက်ကကီားရွယ်အိိုမျ ားအတွက် 

သငို့န်လျ ်နစရန ်ေဇိီိုငာ်းထိုတ်ထ ားမပီား (အတ ားအ ာီးကငာ်းနသ   ွွဲြို့ စည်ားပ ိုစသည်) လ ိုပခ  နရားဝနန်  ငမ်ှုမျ ားနငှို့ ်နနထိိုငမ်ှု ိိုငရ်  

အတိိုငပ်ငခ် ဝနန်  ငမ်ှုမျ ား အမမွဲပါရှိသည်။ အချိ ြို့အမ်ိရ မျ ားတွင ်သူန ပပ နစ ငို့န်ရှ က်မှုနငှို့ ်န ားဘက် ိိုငရ်  

ဝနန်  ငမ်ှုမျ ားကိိုလည်ား ထ ားရှနိိိုငပ်ါသည်။ 

● နလ  က်ထ ားနိိုငသ်ူမျ ားမှ  အသက ်၆၀ နငှို့အ်ထက်ရှိသူမျ ား၊ သိို ို့မဟိုတ ်သူန ပပ နစ ငို့န်ရှ က်မှု သိို ို့မဟိုတ် အနထ ကအ်ပ ို့ 

လိိုအပ်န က ငာ်း အသအိမှတ်ပပ ထ ားသူမျ ားနငှို့ ်ထိိုသူတိို ို့နငှို့ ်အတူနနထိိုငသ်ူမျ ားပ စ်သည်။ 

●င ှားရမ်ားခအပပင၊် နပပ ငာ်းနရွှြို့နနထိိုငရ်နအ်တွက် အ မခ နငနွငှို့ ်ဝနန်  ငခ်မျ ား စသည်တိို ို့ နပားန  ငရ်န ်လိိုအပ်ပါသည်။ 

●နသ ို့နင၊ွ နအဂျငစီ်န ကား သိို ို့မဟိုတ် သကတ်မ်ားတိိုားန ကား မရှပိါ။ 

   က်သွယ်ရနအ်ချက်အလက် (ဂျပနဘ် သ ပ ငို့သ် ) 

     က န ဂါဝါ အမ်ိရ နငှို့ ်မမိ ြို့ ပပ ွ ြို့ မ ိ ားတိိုားတက်နရားအသငာ်း 

       ：၀၄၅-၆၆၄-၆၈၉၆ 

     သကက်ကီားရွယ်အိိုမျ ားအတွက် ဝနန်  ငမ်ှုနပားသညို့် အမ်ိရ  သတငာ်းအချက်အလက ်စနစ် (ဝက်ဘ ်ိိုက်) 

       :http://www.satsuki-jutaku.jp/search/index.php 
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အက  ိှားအခမတမ်ယကူ ာ အြ ဲ ြို့အစညှ်ားတစခ်ုခြစ ်ညို့ ်ကာနာဂ္ါေါ နိငုင် ခခာှား ာှားမ ာှား 

အမ်ိရာကထာကပ် ို့ကရှားဌာနအက ကာငှ်ား 

 

က န ဂါဝါ နိိုငင် ပခ ားသ ား အမိ်ရ  အနထ က်အပ ို့ဌ နသည် နိိုငင် ပခ ားသ ားမျ ားအ ား ဘ သ စက ားအမျိ ားမျိ ားပ ငို့ ်

အမိ်ရ ရ ှန ွရန ်ကူညီနပားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် အမိ်ရ  ိိုငရ်  ကိစစရပ်မျ ားအတွကလ်ည်ား 

အ က ဉ ဏန်ပားပါသည်။ 

 

① JR နကဟင-်တိိုဟိိုကိုလိိုငာ်းရှိ ကနန်ိိုငာ်းဘတူ ရ ို၏ နတ ငဘ်က်ထကွ်နပါကမ် ှနပခလျငင်ါားမနိစ်နလ  က်လ င ်

② ယိိုကိိုဟ ားမ ားမမိ ြို့နယ ်အပပ လိိုငာ်း ကနန်ိိုငာ်းဘတူ ရ ို  ထကွန်ပါက ်၁ မှ မနိစ်ငါားခန ို့ ်လမ်ားနလ  က၍် နရ ကပ်ါသည။် 

③ မီန တိိုမိိုငရ် လိိုငာ်းရှိ နဟိိုန-်အိိုေိိုရဘီူတ ထကွ်နပါက ်၂ မ ှမနိစ်ငါားလမ်ားနလ  က် 

 

ဤလက်စွွဲစ န  ငက်ိို ကန ဂါဝါ ပပည်နယ်အစိိုားရ၏ တ ဝနန်ပားချကအ်ရ အကျိ ားအပမတ်မယူနသ  

အ ွွဲြို့အစည်ားတစ်ခိုပ စ်သညို့် ကန ဂါဝါ နိိုငင် ပခ ားသ ား နနအမ်ိနထ က်ပ ို့နရားစငတ် မှ ထိုတ်ပပနထ် ားပါသည်။ 

၂၀၂၆ မတလ်ထိုတ ်   

 

က န ဂါဝါခရိိုင ်နိိုငင် တက နရားရ ဌ န (နဟိွနေ်ိိုရလီမ်ား ၁၊ န က မမိ ြို့နယ်၊ ယိိုကိိုဟ ားမ ားမမိ ြို့) 

 ိုနာ်း: ၀၄၅-၂၁၀-၁၁၁၁ (အဓကိ  ိုနာ်းလိိုငာ်း) 

① 

ကာနာဂ္ါေါ နိငုင် ခခာှား ာှား အမ်ိရာ အကထာကအ်ပ ို့ဌာန  

 

စာတိကုက်ဒု:် ၂၃၁-၈၄၅၈ 

၁-၇ တိိုကီဝါချိ ၊ ယိိုကိိုဟ ားမ ား YMCA၊ ေိုတယိထပ်၊ 

န က ကို၊ ယိိုကိိုဟ ားမ ား 

ြုန်ှားန ပါတ:် ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂  

ြကစ််: ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၆၈ 

အ ှားကမှားလ:်sumai.sc@sumasen.com  

https://www.sumasen.com/ 

② 

③ 

旧 横浜市庁舎 

根岸線 


