
<<お食事連絡カード(栄養サマリー地域版)の概要>> 

１ 目的 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 対象者 

  

 

 

 

３ 発行者 

  病院や施設の管理栄養士・栄養士 

 

４ 発行先 

  対象者の食生活を支援する介護支援専門員等 

 

５ 様 式 

   ○お食事連絡カード（エクセル様式） 

   記載項目 ①対象者氏名②活用場面③給食の提供内容 

④これからの食事について⑤参考⑥作成日、担当者名 

   

   

 

 

 

 

※経過記録様式(栄養サマリーを受け取った後の様子を記載することができる様式)も 

必要に応じてご活用ください。 

   ※様式は Microsoft Office Excel 2007で作成しています。 

   ※様式の掲載場所は裏面に記載 

 

６ 活用方法(例) 

   

 

 

 

 

 

 

 

様式の特徴 

・記載時間短縮！（リストから選択する箇所が多いので入力に時間がかかりません。） 

・カスタマイズ可能！(リストによく使う文章などを登録することで、次回以降はさらに早く入力

することができます。) 

お食事連絡カードは病院や施設から自宅へ退院・退所

する長期療養者の栄養管理情報を介護支援専門員等に伝

達するためのツールです。 

栄養サマリーは施設間において管理栄養士・栄養士が

情報伝達の際に用いるツールでしたが、本カードは管理

栄養士・栄養士以外の食生活支援担当者に、在宅でどの

ような栄養ケアを行えばよいか等、分かりやすく伝え、

長期療養者の栄養状態の維持・向上を目的としています。 

病院や施設から自宅へ退院・退所する際に、食事の 

 内容、形態、栄養状態などに課題があり、継続的な栄

養管理を自宅療養時にも必要とする方 

病院等 

管理栄養士 

本人 
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専門員 
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看護師 
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関係職種が療養

者の食事の課題

等について共有

するなど、栄養管

理を一体となっ

て行うことにつ

ながります。 

<様式> 



★★★ お食事連絡カードの２大特徴 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成 28年 1月 鎌倉保健福祉事務所 栄養 作成 

 

ここをクリックすると… 様々なバリエーションの選択肢が

表示されます 

<『これからのお食事について』項目の選択肢イメージ> 

<『参考』項目の選択肢イメージ> 
<様式入力イメージ> 

 

オリジナルの文章や図表

を選択肢(リスト)に登録す

ることもできます。 

※詳細については様式内の

記入要領等をご覧ください 

 

★様式等掲載場所 

 鎌倉保健福祉事務所ホームページ 

→食生活・栄養→栄養サマリー様式内 

 

選択したものが様式に

表示されます。 

記載時間短縮 

リストから選択する箇所が多いので、入力に時間がかかりません。 

 

カスタマイズ可能 
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