
中期計画における目標項目及び目標値の考え方
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資料６

１ 基本的な考え方
・ 中期計画の実行性を高めるため、次の考え方により目標項目・値を検討する。

・ ただし、目標値については、過去実績値のデータがない又は不足しているため、その妥当性
を検証できないことから、法人設立の２年後（令和10年度）を目安に、目標値の妥当性を検証
し、第２期中期目標・計画における見直しへとつなげる。
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対象 目標項目 目標値

①承継する取組
（アクションプランの取組など）

アドバイザリー会議等で議論された成果目標等
から設定

過去実績値から設定

②新規の取組
（研究、人材育成、相談支援など）

取組内容から想定される項目・値を設定するほか、(独)国立重度知的障害者総合
施設のぞみの園等の事例を参考に設定
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第１ 住民に対して提供するサービスその他の業務の質の向上に関する目標を達成するためにとるべき措置

１ 当事者目線による地域生活支援の実践
中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

(1) 豊かな暮らしづくり
の実践

ア 共感に基づくチームでの
利用者支援

・生育歴作成・見直し回数、利用者面談実施回数
・カンファレンス実施回数
・職員のストレスチェック結果、職員面談実施回数

イ 日常的な生活支援に立脚
した健康管理の実践

・医療アセスメント実施回数
・定期健康診断結果
・外部医療機関受診数、入院日数、連携医療機関数

ウ 役割をつくるための日中
活動の充実

・外部事業所・日中活動の場の数、活動回数
・居室施錠時間

エ 暮らしの場の充実と地域
生活移行

・地域生活移行者数
・意思決定支援会議回数
・地域生活体験回数
・短期入所・再入所受入日数

(2) 地域とのつながりを
つくる連携の実践

ア 関係をつくる ・地域連携住民・事業所数

イ 役割をつくる ・外部事業所・日中活動の場の数、活動回数（再掲）

ウ 地域をつなげて広げる ・外部事業所等との合同事業実施回数
・県・市町村への情報共有回数

(3) 望みに寄り添う相談支援の実践 ・困り事相談・発達障害者相談受付数、支援機関紹介数
・一般・計画相談利用者数
・地域生活移行後のフォローアップ回数

２ 目標項目について
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２ 科学的な福祉の研究による当事者目線の推進

目標項目 目標値 令和６年度実績

調査・研究 外部研究者等と協働した研究割合 60％以上 67%

海外の研究機関等との研究数 １テーマ １テーマ

民間の研究助成等への応募数 １件以上 ３件

各種学会等への成果の発表回数 42回以上 66回

調査研究成果等の把握数 ４回 12回

研究データの被ダウンロード数 5,300件以上 64274件

論文の被引用件数 ８件以上 ８件

ホームページのアクセス数 31,000件以上 52,203件

【参考】(独)国立重度知的障害者総合施設のぞみの園

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

(1) 障害者の心身状態の見える化に関する研究
(2) 有効な支援のあり方に関する研究
(3) 県の施策として実施すべき研究

・研究テーマ数
・外部と連携した研究数

(4) 当事者が参加する研究の推進と公正性の確保 ・参加型研究数、研究参加者数
・研究倫理審査委員会等の実施回数

(5) 研究成果の社会への還元 ・研究成果の発表回数
・研究成果の実践数
・研究成果のホームページ等アクセス数

（出所）令和６年度業務実績評価説明資料
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目標値 令和６年度実績

養成・研修 研修会・セミナーの開催数 11回 13回

研修会等参加者の満足度 80％以上 95％

実務研修生の受入数 150人以上 220人

援助・助言 援助・助言の実施件数 450件以上 521件

講師派遣件数 140件以上 179件

【参考】(独) 国立重度知的障害者総合施設のぞみの園

３ 当事者目線の支援を実践する人材の育成

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

(1) 法人職員の育成 ア 基礎力や専門力を高める研修
の実施

・研修数、研修参加者数
・研修受講者の満足度

イ 現場における効果的な実践 ・OJTの満足度
・民間施設・事業所との合同研修回数

(2) 地域の施設・事業所等職員の育成 ・民間施設・事業所との合同研修回数（再掲）
・人材育成の実践例の発表回数
・実習生の受入数

４ 地域共生社会の実現に向けた普及啓発

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

４ 地域共生社会の実現に向けた普及啓発 ・地域イベント等への参加回数
・ボランティアの受入数

（出所）令和６年度業務実績評価説明資料
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第２ 業務運営の改善及び効率化に関する目標を達成するためとるべき措置

第３ 財務内容の改善に関する目標を達成するためとるべき措置

第９ その他業務運営に関する重要事項の目標を達成するためとるべき措置

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

１ 施設設備の維持管理、リノベーションの実施 ・修繕実施回数

２ 支援や運営の見える化、積極的な情報の公表及び県への報告 ・第三者機関への意見聴取回数
・家族の満足度
・県との情報共有・意見交換回数

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

１ 運営体制の確保 (1) 業務の引継ぎ ―（法人設立時のみの目標のため）

(2) 職員の計画的な確保 ・直接雇用する職員の割合
・採用ホームページ等アクセス数

(3) 研究や人材育成等の業務実施体制の確保 ―（法人設立時のみの目標のため）

２ 組織及び人事配置の適正な運用 ・職員数

３ その他PDCAサイクル
による継続的な改善

(1) 適時適切な報告の仕組みの構築 ・報告・改善件数

(2) 利用者及び職員の満足度の把握と反映 ・利用者・職員の満足度

(3) 組織マネジメントの強化 ・経営会議開催回数

中期目標・中期計画 該当箇所 目標項目の例

１ 自己収入の確保 ―（第２期計画で検討するため）

２ 経営資源の有効活用
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