
設置することができる
太陽光発電設備の説明

太陽光発電設備等に係る情報提供
建築主の意向確認

建築主の皆様へ

なぜ、再生可能エネルギーの導入が必要なの？

近年、地球温暖化の影響とみられる記録的な猛暑等、異常気象による災害が発生し、甚大な被害をもた

らしています。再生可能エネルギーは発電時に、温室効果ガスを発生させないことから、地球温暖化防止

のための非常に効果的な手段とされています。また、昨今の世界的なエネルギー供給の不安定化を受け、

国内で得られるエネルギー自給率を高める手段として注目されているという点からも、再生可能エネル

ギーの導入が求められています。

建築士から建築主への説明の進め方

事前
相談

（建築士法に基づく）重要事項説明

設計契約

工事着工

説明を希望しない 説明を希望する

設計

※ ここで示す「説明の進め方」は参考であり、他の
「説明の進め方」を妨げるものではありません。

※ 説明を希望しない場合は、説明（STEP2）を不
要とすることも可能です。

STEP1

市の提供するリーフレット等を用いて太陽光発

電設備等に係る情報提供をした上で、建築主に

対して次の意向を確認します。

● 太陽光発電設備の説明（STEP２）の要否

● 太陽光発電設備の設置に関する意向

➤ 説明の意向確認用書面へ必要事項を記入

STEP2

設計に係る建築物へ設置することができる設備

の種類や規模（設備容量kW））について「説明

書」を用いて説明します。

建築士から設置することができる
太陽光発電設備についてご説明します

藤沢市建築物再生可能エネルギー利用促進区域
における説明義務制度について

藤沢市の地域特性として、年間を通して日射量が多く、住宅などの建築物が多く立地して

いることから、再生可能エネルギーの導入においては、建築物の屋根に多くの太陽光発電設

備を積載することが可能という強みを最大限に活用する必要があります。

藤沢市の再生可能エネルギーの導入促進の方向性

２０３０年度における温室効果ガスの排出量を２０１３年度比で４６%削減

藤沢市の温室効果ガス排出量の削減目標

１ （藤沢市）



太陽光発電設備について①

太陽光発電設備は、基本的に太陽光パネル、接続

箱、パワーコンディショナー、ケーブルから構成され、

これを分電盤につないで発電電力を供給します。

これらにHEMSや蓄電地、電気自動車等を組み合

わせることで、発電した電力を住宅でより多く効率

的・効果的に利用することができます。

太陽光発電設備の特徴

朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜

発電電力の

余剰電力分

発電量

電力需要

発電電力の
自家消費分

買電分

売電分

晴れた日 曇りの日 雨の日

太陽光発電設備は、太陽光が得られる時間帯に発

電します。一般的に晴れた日の日中に最も多く発電

し、夜間は発電しません。曇りの日は晴れた日の

40％～60％、雨の日は25％程度の発電量になる

といわれています。

● 発電する時間帯は

住宅に太陽光発電設備を設置する場合、一般的に

発電した電力はまず設置した住宅で使います（自家

消費といいます）。

標準的な住宅では、朝方と夕方から夜にかけた時

間帯で電力が多く使われ、外出しがちな日中は使わ

れる電力は少なくなります（住宅で使われる電力量

のことを電力需要といいます）。

一定規模以上の太陽光発電設備を設置した場合、

晴れた日の日中は自家消費しても発電電力が余りま

す（余剰電力といいます）。余剰電力はそのままでは

ためておけないので、電力会社の電力網（商用電力

系統）に流して（逆潮流）、他の場所で使ってもらいま

す。この際に電力会社に流した電力は売ることがで

きます（売電）。

自家消費率を高める方法として、昼間湧き上げの

ヒートポンプ給湯機の設置や蓄電池の設置といった

方法があります。

● 発電しない時間帯は

逆に、早朝や夜間は電力需要が多くなりますが、太

陽光発電設備は発電しません。このような時間帯は

電力会社から電力を購入します（買電といいます）。

曇りや雨の日など発電量が少なく電力需要が多いと

きにも電力を購入します。

太陽光発電設備の使い方

２

従来の化石燃料由来のエネルギー

消費量を削減することができ、CO２

排出量の削減に貢献することができ

ます。

太陽光発電設備で生み出した電気

を使うことで、光熱費の節約が期待

できます。

※ 詳細については、P５を参照

停電時や災害時でも発電した電気

を利用することができるため、スマー

トフォン等への充電が可能になります。

太陽光発電設備のメリット

CO2排出削減への貢献 家計に優しい 災害に強い

（藤沢市）



太陽光発電設備設置

FIT期間
（余剰電力は一定価格※１で買い取り）

卒FIT後
（改めて電力会社と契約。
買取価格は契約条件による）

10年後 卒FIT

導入方法 概 要

自己所有

① 住宅所有者が自身の費用負担で住宅に太陽光発電設備を設置する。

② 住宅所有者が所有し、自身の費用負担で維持管理する。

③ 住宅所有者が発電電力を消費、余剰電力は系統へ売電し、売電収入を得る。

オンサイトPPA※２

（第三者所有モデル）

① 発電事業者の費用負担で、個人住宅に太陽光発電設備を設置する。

② 発電事業者が所有し、事業者負担で維持管理する。

③ 発電事業者が住宅所有者に電力を販売、余剰電力は系統へ売電し、事業者が売電

収入を得る。

リース

① リース事業者が住宅に太陽光発電設備を設置・所有し維持管理する。

② 住宅所有者はリース事業者にリース料金（設置・維持管理費用）を支払う。

③ 住宅所有者が発電電力を消費。余剰電力は系統し、売電収入を得る。

表 住宅への太陽光発電設備の設置方法

太陽光発電設備について②

余剰電力を売電する ～FITと卒FIT ～

発電電力を自家消費したうえで余った余剰電力を

電力会社に売電する制度として、FIT（Feed-in

Tariff 再生可能エネルギーの固定価格買取制度）

が整備されています。FITは、太陽エネルギーなど再

生可能エネルギーからつくられた電力を、電力会社

が一定期間、一定価格で買い取ることを国が保証す

る制度です。住宅に設置されることの多い容量

10kW未満の太陽光発電設備の場合、買取期間は

10年です。買取価格は毎年改定されており、2025

年度は1kWあたり15円※１となっています。

10年間のFIT期間の終了後（卒FIT後）は、太陽光

発電設備の設置者は新たに売電先の電力会社と契

約することになります。その際の買取価格は各電力

会社が設定したものとなります。

太陽光発電設備の導入方法

住宅に太陽光発電設備を導入する方法には、住宅

所有者が自分で設備を購入し、設置し、発電電力を

使用する「自己所有型」のほかに、住宅の屋根に第三

者が太陽光発電設備を設置する「オンサイトPPA型

（第三者所有モデル）」や機器をリースして設置する

「リース型」があります。

オンサイトPPA型やリース型では、住宅所有者の初

期投資なしで太陽光発電設備を設置することができ

ます。

※２･･･設置から10年間は事業者が所有し、それ以降は住宅所有者に無償譲渡される形態が一般的です。
発電事業者が住宅の屋根を賃借して太陽光発電設備を設置する場合、その賃借権には対抗要件を備えることができず、貸主
が住宅を第三者に売却した場合などには賃借権をその第三者に対抗できないため、住宅の売却などの際には注意が必要です。

「初期投資０での自家消費型太陽光発電設備の導入について～オンサイトPPAとリース」（環境省）より作成

３

※１…FIT制度を利用するにあたり経済産業省から事業計画認定を受けた認定日が属する期間の価格が適用されます。

（藤沢市）



出典）パナソニックWEBサイト

太陽光発電設備について③

発電した電力を有効活用する設備の導入

太陽光発電設備を設置する際は、発電した電力を

有効活用する設備の設置もあわせて検討することが

望ましいです。

昨今、余剰電力を売電するのではなく、自家消費率

を高めることで電力会社から購入する電力量（光熱

費負担）を削減する取組みが注目されています。ま

た、発電した電力を蓄電池や電気自動車（EV）、プラ

グインハイブリッド自動車（PHEV）に貯めておくこと

で、停電時や災害時にも活用することができ、もしも

の時に頼りになります。

通常のヒートポンプ/ハイブリット給湯機は、夜間に

電力会社から電力を購入して沸き上げを行いますが、

沸き上げを行うタイミングを太陽光発電がされてい

る日中へと変更することにより、自家消費量を増や

すことができる給湯器もあります。最近では、天気予

報と連動して日中の沸き上げ量を調整する機能を

持った製品もあります。

日本政府は、2035年までに、乗用車の新車販売で

電気自動車（EV）、プラグインハイブリッド自動車

（PHEV）、燃料電池自動車、ハイブリッド自動車を

100％とする目標を掲げており、今後は、家庭でも充

電できる自動車の販売が段階的に増えていくことが

見込まれます。

EVやPHEVは、電力会社から供給された電気を充

電するだけでなく、例えば、家庭の太陽光発電設備で

発電した電気を充電することや、そのEV等に充電し

た電力を停電時や災害時等に使用するといった使い

方もできます。

充電器の設置に要する工事費等の費用は、一般的

には、既築の住宅に後付けする場合と比較して、新築

時に設置する方が工事費を抑えられると言われてい

ます。

家庭内の電気使用量をはじめとした使用エネル

ギーを「見える化」をすることに加えて、家電や住宅

設備を使用するタイミングをまとめて「制御」するこ

とにより、エネルギー使用量を賢く管理することや自

家消費量を増やすことができます。天気予報や日々

の電力消費量、太陽光発電設備における発電量を元

に、エネルギー使用の最適化を行えるものもあります。

太陽光発電設備で日中発電した電気を一旦貯めた

のちに夜間に使用することが可能となることで、時

間帯を問わず太陽光発電により作られた電気を活用

することができます。これにより、自家消費量を増や

すことができます。 また、蓄電池に貯められた電気

は停電時にも使用することができるため、災害等に

よる停電への備えにもなります。

HEMS
（ホームエネルギーマネジメトンシステム）

昼間の沸き上げに対応した高効率給湯器
（ヒートポンプ/ハイブリッド給湯機）

EV/PHEV用充電器 蓄 電 池

発電した電力を有効活用する設備の例

４ （藤沢市）



経済的効果

①自家消費による電力購入費用の削減効果

②売電による収益

設置・運転コスト

③設備の設置費用（設備費＋工事費）

④設備の運転維持費用（使用期間中の合計）

⑤設備の廃棄費用

「メリット」と
「コスト」の収支

太陽光発電設備について④

太陽光発電設備の設置により生じる費用とメリット

太陽光発電設備を設置した場合の経済性は、経済

的効果の側面として「①太陽光発電電力を自家消費

することによる購入費用の削減効果」、「②太陽光発

電電力の余剰電力を売電することによる収益」と、

設置・運転に要する費用として「③設備の設置費用」、

「④設備の運転維持費用」、「⑤設備の廃棄費用」との

収支と考えることができます。

試算条件（太陽光発電設備）

５

①電力購入費用の削減効果

発電電力を自家消費すると、その分電力会社から購入する電力量を減らすことができ、購入費用を削減できま

す。購入電力の削減効果は、自家消費量と大手電力会社の直近９年間の家庭用電気料金単価の平均から、概ね

27.31円/kWhとされています。

②売電による収益

自家消費したうえで余剰電力を電力会社に売電する価格は、FIT期間中の10年間は15円/kWh（2025年度に

発電を開始する場合）です。FIT終了後に電力会社に売電する価格は、会社によって価格は異なりますが、2025

年度は概ね10.0円/kWhとされています。

③設備の設置費用（設備費＋工事費）

太陽光発電設備の設置に要する費用には、太陽光パネルやパワーコンディショナーなどの機器費用、太陽光パネ

ルを屋根に固定する架台費用などの設備費と、実際に屋根に取り付け配線する工事費があります。新築住宅に太

陽光発電設備を導入する場合の平均的な費用は、約25.5万円/kWとされています。このうち太陽光パネル費は

48％、工事費25％となっています。

④設備の運転維持費用（使用期間中の合計）

太陽光発電設備が適正に発電し続けるためには、定期的な保守点検や周辺機器の更新が欠かせません。メー

カーへのヒアリング調査等では、5kWの設備を20年間使用すると想定した場合、パネルの保証期間や定期点検頻

度の違い、パワーコンディショナ―の種類などを踏まえ、3,000円/kW・年とするとされています。

⑤設備の廃棄費用

事業用の太陽光発電設備の廃棄等費用として、1万円/kWとされています。

出典）①～⑤ 「令和6年度（2024年度）以降の調達価格に関する意見」（令和6年2月経済産業省調達価格等算定委員会）

（藤沢市）



太陽光発電設備について⑤

６

省エネ基準の地域区分 7

年間日射地域区分 A4

床面積 120.08㎡

BEI（PVによる削減効果を除外） 0.8

平均熱貫流率 0.6W/㎡K

日射熱取得率（暖冷房期共） 2.7

暖冷房設備 ルームエアコン（規定値）

換気設備（種別、回数） 壁付け式第三種換気、0.5回/h

給湯設備 CO2電気ヒートポンプ（追焚あり）

照明設備（全居室） LED

太陽光
発電
設備

システム容量 4kW

電池種類 結晶シリコン系太陽電池

設置方式 屋根置き形

パネル設置傾斜角 30度

方位 真南から東及び西へ15度未満

モデル住宅の諸条件

モデル住宅の立面図（左図：南立面、右図：東立面）※１

※1･･･モデル住宅は「＜改正＞平成28年省エネルギー基準対応 住宅の省エネルギー基準と評価方法[木造戸建住宅版]」
（一般財団法人 住宅・建築SDGｓ推進センター、2023年11月）を基に設定

モデル住宅の平面図（左図：１階、右図：２階）※１

試算条件（モデル住宅）

（藤沢市）
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万円

設置後年数

FIT期間終了

設置後年数

万円

ZEH水準の省エネルギー性能※２のモデル住宅に4kWの太陽光発電設備を導入した場合を試算すると、「設

置することによる1年当りの経済的効果」と「設置・運転するための費用」は表１、表２のようになりました。購入

電力価格により変動しますが、設置後15年ほどで、電力購入量の削減と売電による効果の合計が、設備の設

置費用と毎年の運転維持費用、廃棄費用の合計と同程度となり、以降は経済的効果の合計が上回る試算結果

となりました。（図１）。

電力量※3※4 経済的効果※5

自家消費による
電力購入量の削減効果

削減量
1,621kWh/年

購入電力価格27.31円/kWh※5の場合
約4.43万円/年の削減

売電による効果
売電量

2,781kWh/年

FIT期間中 売電価格15円/kWh※5

約4.17万円/年の収益

卒FIT後 売電価格10円/kWh※5

約2.78万円/年の収益

表１ 太陽光発電設備 4kWを設置することによる１年当りの経済的効果

試算例 ４kWの太陽光発電設備を設置した場合の経済性シミュレーション

太陽光発電設備について⑥

費用

設備の設置費用※5 約102.0万円 （設置費用25.5万円/kW×4kW）

設備の運転維持費用※5 約1.2万円/年 （3,000円/kW･年×4kW）

設備の廃棄費用※6 約4.0万円 （1万円/kW×4kW）

表２ 太陽光発電発電設備 ４kWを設置・運転するための費用

※２…強化外皮基準を満たし、かつ再生可能エネルギーを除いた一次エネルギー消費量が省エネ基準の基準値から20％削減
※３…太陽光発電設備の発電量（自家消費分、売電分）は、建築物省エネ法エネルギー消費性能計算プログラムver3.5.0により算出
※４…電力の一次エネルギー換算係数9.76GJ/千kWh
※５…自家消費分の便益、FIT調達価格、調達期間終了後の売電価格は、いずれも「令和6年度以降（2024年度以降）の調達価格等について」

（調達価格等算定委員会、2024年2月7日）に記載された202５年度の値による
※６…「令和6年度以降の調達価格等に関する意見」（調達価格等算定委員会、2024年2月7日）による。太陽光発電設備を20年間使用

するものとし、廃棄費用は最終年度に計上

図１ 太陽光発電設備 4kWを設置した場合の経済性シミュレーション

７

購入電力27.31円/kWhの場合
15年目に効果が費用を上回る

設置・運転維持・廃棄費用購入電力削減・売電効果

購入する電気料金が試算条件よりも高くなる場合や太陽光発電設備の設置に対する補助が
受けられる場合には、事業収支が均衡する時期は前倒しとなることがあります

POINT

※ シミュレーション用に試算したもので、実際の光熱費を保証するものではありません。

（藤沢市）



太陽光パネルによっては、鉛などの有害物質が使

用されていることもあり、廃棄する際には専門業者

を通じて適切な処理が必要です。廃棄する際には設

置時の住宅メーカーや工務店、太陽光発電設備の

メーカーに相談します。

現在事業用の太陽光発電設備についてはリサイク

ル処理や太陽光パネルのリユースの取組みが始まっ

ています。住宅用の設備についてもリサイクルやリ

ユースを実施する体制整備が進められています。将

来のリサイクルやリユースをスムーズにするために、

設置する太陽光パネルに使われている原材料につ

いて、メーカーから提供された情報を保存しておき

ましょう。

９

資料URL
https://www.kkj.or.jp/contents/build_hojyojigyo/index.html

戸建住宅を対象として、太陽光発電設備を設置
する際の留意事項を整理し、Q&A形式でわかり
やすく解説しています。

参考資料
「戸建住宅の太陽光発電システム設置に関するQ&A」

太陽光発電設備について⑦

太陽光発電設備の能力を発揮させ、安全に利用す

るためには、適切な維持管理や点検が必要となりま

す。

● 日々、気を付けたいこと

一般的な住宅では、日常的に居住者が屋根に上っ

てメンテナンスする必要はありません。太陽光パネル

の表面に、ごみやほこり等がつくと発電量は減りま

すが、雨風によってほぼ洗い流されます。

ただし、日々、発電量の表示器などで発電量に異常

が見られないかを確認しましょう。また、地震や台風

などの後には、目視によって異常がないかを確認し

ましょう。極端に発電量が少ない、機器が破損してい

るなど異常に気付いたときには、住宅を供給した住

宅メーカーや工務店や、太陽光発電設備のメーカー

に連絡します。

● 定期的な保守点検

太陽光発電設備には、FIT法（電気事業者による

再生可能エネルギー電気の調達に関する特別措置

法）により設備の適切な保守点検の実施が義務付け

られています。一般家庭に設置される50kw未満の

小出力の太陽光発電設備の場合には、法的には定期

点検を求められていませんが、4年に一回程度の頻

度で自主的に点検することが望ましい、とされてい

ます。

また、一般社団法人住宅生産団体連合会では、会

員企業が設置した住宅用太陽光発電設備の保守点

検を実施するためのチェックリストを定めており、こ

れを参考にすることができます。当該チェックリスト

では、住宅の定期点検時（屋根については、築後10

年目以降に、5年おきに実施）に併せて太陽光発電

設備の点検を行うこととしています。なお、住宅供給

事業者の点検者が不具合を確認した場合、別途、太

陽光発電設備のメーカーや専門業者による点検を

依頼する必要があるとしています。

● 機器の更新

太陽光発電設備の、他の設備機器と同様に経年劣

化しますので、更新が必要となります。一般的に、太

陽光パネルの寿命は25～30年程度、パワーコン

ディショナ―などは15年程度と言われています。

太陽光発電設備の処分・リサイクル

太陽光発電設備の維持管理

８ （藤沢市）



これまでの住宅
今の省エネ住宅

（H28年省エネ基準）
ZEH水準の省エネ住宅

温暖地（東京等） ￥283,325 ￥222,317 ￥159,362

住宅の省エネ性能について①

図 省エネ性能に関する２つの基準

外皮平均熱貫流率 冷房時平均日射熱取得率 一次エネルギー消費量

建物からの熱の逃げやすさ 建物への日射熱の入りやすさ 建物内で使用するエネルギー量

給湯

表 年間の光熱水費の比較

“エネルギーの消費量”に関する基準

空調

照明

※ シミュレーション用に試算したもので、実際の光熱費を保証するものではありません。
出展）「快適・安心なすまい なるほど省エネ住宅」（発行：（一社）住宅生産団体連合会）

DOWN

“断熱の性能”に関する基準

● 夏は涼しく、冬は暖かい

室温が18℃以上の住宅に住む人と

12～18℃の住宅に住む人では、心電

図の異常所見のある人が約1.8倍に。

※太陽光発電による売電は含みません。

住宅の外壁や窓、屋根、床下などの断熱の性能を

大幅に高めた上で、省エネ機器（空調、照明など）を

導入して、室内環境の質を維持しつつエネルギーの

消費量を抑えることのできる住宅のことです。暑さ

や寒さをガマンして省エネを行うのではなく、快適に

暮らしながら省エネを実現することができます。

省エネ住宅とは

経済的にお得

住宅の断熱の性能を上げた上で、省エネ性能の高

い高効率な空調設備（暖房・冷房）等を導入すること

で、暖冷房費を大幅に軽減することができます。

また、省エネ性能の高い換気システムや高効率給湯

設備、LED照明などを導入することにより、省エネで

経済的な暮らしが実現できます。

省エネ住宅のメリット

断熱の性能が高くなると冬は家中が暖かく、厚着

をしなくても快適に過ごせるようになります。また、

夏は日射熱の侵入を抑えることで涼しく快適な暮ら

しが実現できます。加えて、住宅内の寒暖差を抑え

ることができるため、心筋梗塞などヒートショックに

よる事故等のリスクを抑止する効果も期待できます。

健康で快適な暮らしの実現

● 喘息などになりにくい

床近傍室温が16.1℃未満の住宅で

は16.1℃以上の住宅に比べて喘息の

子供が約2倍に。

● 入浴事故リスク低減

居間や脱衣所の室温が18℃未満の

住宅では、入浴事故リスクが約1.6倍

に。

差額 ￥61,008

DOWN

差額 ￥ 62,955

１ （藤沢市）



住宅の省エネ性能について②

２

太陽光パネル付の
省エネ住宅今の省エネ住宅

（H28年省エネ基準）

ZEH水準の
省エネ基準

● 窓
・断熱
窓の断熱性能はガラスと
サッシで決まります。一般的
にガラスは単板よりも複層
のほうが、サッシは金属製よ
りも樹脂製や木製のほうが、
性能は高くなります。
・日射
室内に入ってくる熱を減ら
すには、窓ガラスに日射熱を
通しにくいLow-Eガラスな
どの使用も効果的です。

● 庇・軒など
庇や軒を設けることで、日
射を遮ることができます。外
付けブラインドを設置するこ
とも有効です。

● 断熱材
壁、床、天井などの断熱性
能は断熱材の種類や厚みに
よって左右され、同じ種類
であれば性能は厚みに比例
します。

● 換気設備
消費電力の小さな２４時間
換気システムや、屋内外の
空気熱を円滑に移し替える
熱交換換気設備の採用は、
エネルギー削減につながり
ます。

● 照明設備
高効率なLED照明を設置す
るほか、人感センサーや調
光器具の採用も効果が期待
できます。

● 給湯機器
エコキュートなどの電気ヒー
トポンプ給湯器や、エコ
ジョーズのような潜熱回収
ガス給湯器などが、高効率
な機器の代表です。

● 冷暖房設備
エネルギー効率の良いエア
コンなどの冷暖房設備を設
置することでエネルギーの
削減が可能です。

屋根や壁を断熱材や
高断熱窓でくるんで、
魔法瓶のような構造に
するんですね！

高効率のエアコンや給
湯器、LED照明にして、
エネルギーを上手に使
うんですね！

2025年の
最低基準

2030年の
最低基準

出典）建築物省エネ法に基づく建築物の販売・賃貸時の省エネ性能表示制度（国交省ＨＰ）を元に作成
出典）家選びの基準変わります（国交省ＨＰ）を元に作成

太陽光パネルや蓄電池をプラ
スすることで、さらに省エネで
快適な暮らしに！

なるべく高い省エネ性能を
選んでおきたいですね

2030年に目指すべき住宅の姿として2030年度

以降新築される住宅についてはZEHの水準の省エ

ネ性能が確保されていることを目指すとともに、新

築戸建住宅の6割において太陽光発電設備が導入

されていることを目指すことが示されています。

2025年４月に新築住宅は省エネ基準適合が義務化

され、さらに2030年までにはZEH水準の基準が引

き上げられます。

これまでの住宅
（省エネ基準不適合）

断熱の性能を上げる工夫

エネルギーの消費量を抑える工夫

省エネ性能をあげるためにできること

これからの省エネ基準

（藤沢市）


