
ゆるやかな
つながりが広がる
居場所づくり講座

講座開催・事前説明会のお知らせ

「思いはあってもなかなか最初の一歩が踏み出せなかった」
「一人だと不安だけど一緒に学べる仲間がいたら楽しそう！」
「関わりあいが広がる場やまちをつくりたい」
そんな方にぴったりの学びあいの関係性を重視したプログラムです。
（詳細・申込等は裏面をご覧ください。）

講師：認定NPO法人こまちぷらす

＊本講座は、様々な孤立・孤独の防止に向け、ゆるやかなつながりを地域に増やす取り組みの一環として、神奈
川県からの委託にて認定NPO法人こまちぷらすが企画・実施いたします。こまちぷらすのカフェの立ち上げ・運営
を事例に学びますが、対象や分野は子育て支援に限らず、若者・高齢者・多世代等、様々な人の居場所を作りた
い方にご参加いただけます。また、居場所のスタイルも受講される皆様の構想を元にワークを進めます。

主　催：神奈川県福祉子どもみらい局福祉部生活援護課
事務局：認定特定非営利活動法人こまちぷらす

カフェの
実践

から学
ぶ！

「子育てが『まちの力』で豊かになる社会へ」をビジョ
ンに、神奈川県横浜市戸塚区にてカフェ型の居場所
２カ所を運営しながらまちの様々な団体・個人との協
働に取り組む。居場所づくりに取り組みたい方向けの
各種講座や視察受け入れ等も実施。

理事長：森祐美子 理事：大塚朋子

9月初旬開講

様々な方が気軽に足を運べ、時に誰かとゆるやかにつながれる「居場所」。
そんな居場所を作りたい皆様と一緒に、4回の講座（学び）・実践（インターン）・発表会を通し、
受講生ご自身が居場所づくりの構想をあたためる講座を開催します！



参加対象者 
以下①②③すべてにあてはまる方
①神奈川県在住
②概ね3年以内にご自身で「ゆるやかなつながりが広がる居場所」を立ち上げようと考えている方、
　もしくは、すでに立ち上げている活動の充実を図りたい方
③事前説明会・全5回の講座（発表会含む）・インターンの全日程に参加できる方

定員 20名　お申し込み多数の場合は抽選・8月25日（月）までに結果をお知らせします。

事前説明会にて、講座の内容やインターンシップについて説明します。
受講見込みの方は説明会に必ずご参加ください。

主　催：神奈川県福祉子どもみらい局福祉部生活援護課
事務局：認定特定非営利活動法人こまちぷらす

実施概要

申込受付期間 2025年7月17日（木）～8月20日（水）

参加費 無料

事前説明会
　各回定員20名（①のみ15名）・要申込(各回2日前の12:00〆切）
　参加費無料・下記いずれかの日程にてご参加ください。

説明会
お申し込み

内容・日程

【講座】
第１回  9月 3日(水) 9:30～11:00 /こよりどうカフェ「なぜ、居場所をつくりたい？」
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※終了後、こよりどうカフェにてランチ交流会　　
第２回  9月17日(水)10:00～12:00/オンライン「どんな居場所をつくりたい？」
第３回 10月 8日(水)10:00～12:00/オンライン「どのように居場所をつくる？」
第４回 10月22日(水)10:00～12:00/オンライン「心地よい関わりを生むために」

＊インターン＊１dayカフェ体験inこまちカフェ・こよりどうカフェ
　 11月 1日(土)もしくは 11月15日(土）いずれも10:00-17:30

第５回 12月 6日(土)10:00～12:00 /神奈川県内会場「居場所の構想発表会♪」
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※終了後、受講生・地域の応援団の皆さんとの交流会を実施

【上記内容についてのお問い合わせ先】
認定特定非営利活動法人こまちぷらす
〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町145-6 奈良ビル2F
MAIL:tsunagari@comachiplus.org TEL:045-443-6700

こまちぷらすHP

※

※

①7月14日(月) 14:30-15:30/藤沢市本庁舎市民利用会議室
②7月25日(金) 10:30-11:30/オンライン
③7月30日(水) 20:00-21:00/オンライン
④8月 2日(土) 10:00-11:00/大和市文化創造拠点シリウス
                         生涯学習センター


