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奥相模湖
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藤野やまなみ温泉

青根緑の休暇村 いやしの湯

清川村ふれあいセンター別所の湯
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あつぎ温泉郷－飯山エリア－ 中津川

相模川

小鮎川

引地川

早戸大滝

県立相模湖公園
さがみ湖 MORI MORI

県立津久井湖城山公園

小倉橋
相模川自然の村公園

上大島キャンプ場

藤野芸術の家

和田の里体験センター「村の家」

小原宿本陣

正覚寺

相模湖
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中央自動車道

JR中央本線

東名高速道路

甲州 街道

にほんの里100選 佐野川地区

篠原の里センター

芸術の道

吉野宿ふじや

宮ヶ瀬ダム

県立あいかわ公園 レインボープラザ(愛川繊維会館)
工芸工房村
愛川町郷土資料館

県立宮ヶ瀬やまなみセンター

鳥居原ふれあいの館
宮ヶ瀬ダム 水とエネルギー館

服部牧場

県立愛川ふれあいの村

城山湖散策施設

望地弁天キャンプ場

相模原市立博物館 JAXA相模原キャンパス

県立相模原公園

相模の大凧センター

泉橋酒造

飯山観音
東丹沢グリーンパーク

飯山花の里

県立七沢森林公園

飯山白山森林公園

あつぎこどもの森公園
荻野運動公園

県立自然環境保全センター

神奈川県総合防災センター

星谷寺

古民家 岸邸

八菅神社

旧石器ハテナ館

古民家 山十邸

神奈川工科大学厚木市子ども科学館

市立相模原麻溝公園

淵野辺公園

東丹沢県民の森

清川村交流促進センター清流の館
道の駅「清川」

尾崎咢堂記念館

相模湖記念館

県立相模三川公園

城山公園

光綾公園

相模国分寺跡

下鶴間ふるさと館

引地台公園

立野台公園

県立座間谷戸山公園

ひまわり畑

ふれあいの森

泉の森

海老名中央公園

相模川ローズガーデン
常泉寺

本覚寺

善教寺

妙元寺
増全寺

浄土寺

当麻山無量光寺

龍源院

宗仲寺

座間神社

相模川ふれあい科学館アクアリウムさがみはら
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湧水と歴史の里
鈴鹿・長宿

常泉寺／大和市ミツマタ
不動尻ミツマタ大群生地／厚木市ミツマタ

城山カタクリの里／相模原市カタクリ

市役所さくら通り・津久井湖城山公園周辺／相模原市
県立相模三川公園／海老名市
城山公園／綾瀬市
飯山観音・相模川三川合流点／厚木市
坂本青少年広場／愛川町

相模湖湖畔／相模原市
宮ヶ瀬湖畔園地／清川村

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

津久井湖城山公園周辺／相模原市ヤマザクラ

あつぎつつじの丘公園／厚木市
県立あいかわ公園／愛川町

ツツジ
ツツジ

県立七沢森林公園／厚木市シャクナゲ

座間・ひまわり畑／座間市ヒマワリ

清川村煤ヶ谷（片原地区）／清川村曼珠沙華（彼岸花）

城山湖、評議原、峰の薬師、相模湖／相模原市
仏果山／愛川町
県立七沢森林公園・飯山白山森林公園／厚木市
宮ヶ瀬湖／清川村

紅葉
紅葉
紅葉
紅葉

宮ヶ瀬湖鳥居原湖畔庭園／相模原市ドウダンツツジの紅葉

本沢梅園／相模原市梅

市立相模原麻溝公園／相模原市クレマチス

小松コスモス園／相模原市
荻野運動公園多目的広場／厚木市
大和観光花農園／大和市

コスモス
コスモス
コスモス

飯山花の里／厚木市ざる菊

あつぎ飯山あやめの里／厚木市
泉の森／大和市
立野台公園／座間市
県立相模原公園／相模原市

ハナショウブ
ハナショウブ
ハナショウブ
ハナショウブ

はなごよみ

県央地域県政総合センターでは、地域の方々の協力をいただいて丹沢・相模の魅
力的な周遊観光コースづくりを行いました（上記のコースはその一例です）。

旅 模相びた旅 模相びた旅 模相びた旅 模相びた
丹沢・相模 観光ナビ

旅 模相びた旅 模相びた旅 模相びた旅 模相びた
丹沢・相模 観光ナビ

さがみの「清らかな水」と「水伝説」
＜移動手段＞公共交通機関、徒歩　　＜所要時間＞約４時間
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〒243-0004 厚木市水引2-3-1（県厚木合同庁舎）
TEL.046-224-1111（代表）

神奈川県 県央地域県政総合センター

相模原市観光政策課
（公社）相模原市観光協会
相模原市城山まちづくりセンター
城山観光協会
相模原市津久井まちづくりセンター

（一社）津久井観光協会
相模原市相模湖まちづくりセンター

（一社）相模湖観光協会
相模湖観光案内所
相模原市藤野まちづくりセンター

（一社）藤野観光協会
藤野観光案内所（ふじのね）
厚木市商業観光課

（一社）厚木市観光協会

042-769-8236
042-704-9046
042-783-8117
042-783-8065
042-780-1403
042-784-6473
042-684-3212
042-684-2633
042-649-0661
042-687-2119
042-684-9503
042-687-5581
046-225-2820
046-240-1220

東丹沢七沢観光案内所（厚木市）
本厚木駅観光案内所
大和市イベント観光課
大和市にぎわいイベント課
海老名市商工課
座間市地域プロモーション課

（一社）座間市観光協会
綾瀬市商工振興課
愛川町商工観光課／
愛川町観光協会
清川村村づくり観光課

（公財）宮ヶ瀬ダム周辺振興財団
（公社）神奈川県観光協会
神奈川県観光課

046-248-1102
046-228-1131
046-260-5167
046-260-5167
046-235-8439
046-252-8003
046-205-6515
0467-70-5066

046-285-2111
046-288-3864
046-288-3600
045-681-0007
045-210-5767

ＪＲ東日本
お問い合わせセンター
小田急お客さまセンター
相鉄お客様センター
京王お客さまセンター
東急お客さまセンター

050-2016-1600
044-299-8200
045-319-2111
03-3325-6644
03-3477-0109

神奈川中央交通バス案内センター
（平日9：00 ～ 17：25）
神奈中タクシー　相模原営業所

（相模原市コミュニティバス）

または各駅・営業所までお問い合わせください。

0463-22-8833
　
042-763-8803

市町村・観光協会

主要駅からのアクセス
JR（中央線）
JR（横浜線）
京王（相模原線）
小田急（小田原線）
東急（田園都市線）
相鉄（本線）

新宿≪40分≫八王子≪20分≫相模湖≪4分≫藤野
横浜≪30分≫町田≪15分≫橋本≪11分≫八王子
新宿≪15分≫調布≪30分≫橋本
新宿≪35分≫町田≪2分≫相模大野≪8分≫海老名≪45分≫小田原
渋谷≪35分≫中央林間
横浜≪22分≫大和≪10分≫海老名

交通機関

発 行
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交通のご案内

お問合せ

マップ（県央東部）

マップ（県央西部）

バラ（綾瀬市）

ヒマワリ（座間市）

シャクナゲ（厚木市）

カタクリ（相模原市）

ソメイヨシノ（海老名市）
コスモス（大和市）

紅葉（宮ヶ瀬湖周辺／清川村）

神奈川県のホームページ『旅たび相模』では、自然や歴史あふれる丹沢・相模の
観光スポットや地域の特産品など、魅力ある観光情報をたくさん紹介しています。
また、地域のイベント情報なども随時発信していますので是非ご覧ください!!

3月 4月 5月 6月 7月 8月
9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

バラ 光綾公園あやせローズガーデン・城山公園／綾瀬市
バラ 相模川ローズガーデン／厚木市※気候の影響により、年によって開花期が前後する場合があります。

幸福の水／座間神社 御影の池／無量光寺

花暦

宮ヶ瀬ダム観光放流宮ヶ瀬ダム観光放流

自然や歴史の見どころ、
楽しい体験スポットが
盛りだくさん!
このガイドマップを持って
お出かけください!

自然や歴史の見どころ、
楽しい体験スポットが
盛りだくさん!
このガイドマップを持って
お出かけください!

旅たび相模 検　　索



下鶴間ふるさと館 (旧小倉家住宅)

下鶴間ふるさと館には、市指定重要文化財の旧小倉家
住宅の母屋と土蔵が復原されています。母屋は安政3年

（1856）に建築されたもので、宿場の商家建築として県
内でも数少ない建物です。

交
住

問

大和市下鶴間2359－5
小田急江ノ島線「鶴間駅」、または
東急田園都市線「つきみ野駅」下車徒歩20分
046-272-6556

マップ H-4

歴史History

歴史

自然

体験・交流

小原宿本陣
江戸時代の参勤交代で大名が泊まった本陣として、東海
道と甲州道中にあった宿のうち県内で唯一現存するも
のです。定紋のついた敷居の高い玄関がある純日本風
の豪壮な建物で、県重要文化財です。

交
住

問

相模原市緑区小原698-1 
JR中央本線「相模湖駅」から
神奈中バス「小原」下車徒歩２分
042-684-4780 

マップ C-1

小倉橋
昭和13年完成のレトロな美しいアーチ橋です。「かなが
わの景勝50選」、「かながわの橋100選」、「相模川八景」
にも選ばれており、平成27年に市登録有形文化財に指
定され、夏には灯ろう流しやライトアップが行われます。

交
住

問

相模原市緑区小倉
JR横浜線・相模線、京王相模原線「橋本駅」から
神奈中バス「小倉」下車徒歩１分
城山観光協会　042-783-8065

マップ E-2 吉野宿ふじや
明治30年頃に建てられた町屋建築でかつての甲州街道
吉野宿の風情を伝えています。平成26年に市登録文化
財に登録されました。

交
住

問

マップ B-1

旧青柳寺庫裡（古民家園）
相模川自然の村公園内にある茅葺き屋根が目印の古民
家で、江戸中期に建造されたと考えられています。上鶴
間地区にあった青柳寺庫裡を移築したものです。

交
住

問

相模原市緑区大島3853－8
JR横浜線・相模線、京王相模原線「橋本駅」から
相模原市コミュニティバス「せせらぎ号」
終点「相模川自然の村」下車徒歩５分
042-760-1130

マップ E-2 史跡田名向原遺跡旧石器時代学習館（旧石器ハテナ館）

全国的にも数少ない旧石器時代をテーマにした展示施
設で、様々な体験教室も楽しめます。併設する遺跡公園
では、国の史跡に指定された旧石器時代の建物跡の他、
縄文時代の復元住居などが見学できます。

交
住

問

相模原市中央区田名塩田3-23-11
JR相模線「原当麻駅」から神奈中バス

「田名向原遺跡」下車すぐ
042-777-6371

マップ F-3

正覚寺
別名「俳句寺」とも呼ばれ、有名無名な句碑が数多く建立され
ているほか、「滝ツツジ」や「五色椿」などの花も有名です。津久
井観音霊場の札所でもあり、6年ごとに御開帳があります。

交
住

問

相模原市緑区若柳1430
JR中央本線「相模湖駅」から神奈中バス

「石老山入口」下車徒歩5分
042－685－1145

マップ C-2 飯山観音（長谷寺の観音堂）
坂東三十三観音の第六番札所で、市有形文化財の観音
堂。正方形の平面を持つ、銅板葺の宝形堂です。縁結び観
音として広く知られ、付近は桜の名所としても有名です。
https://www.iiyamakannon.com/

交
住

問

厚木市飯山5605
小田急小田原線「本厚木駅」から神奈中バス

「飯山観音前」下車徒歩10分
飯山観音長谷寺　046-241-1635

マップ E-5

古民家　岸邸
明治24年の建造と伝わる寄棟造瓦葺木造二階建ての
市指定有形文化財です。使用されている木材の質が高
く、欄間の彫刻や赤色ガラスなども見どころです。

交
住

問

厚木市上荻野792－2
小田急小田原線「本厚木駅」から神奈中バス

「久保」下車徒歩5分
あつぎ郷土博物館　046-225-2515

マップ E-4 大和市郷土民家園
郷土民家園は、引地川の水源地である泉の森の一画に
あります。約3,700㎡の園内には、市域を代表する民家
(市指定重要有形文化財)が 2棟移築復原されています。

交
住

問

大和市上草柳629－1
相鉄本線「相模大塚駅」下車徒歩10分
046-260-5790

マップ H-4

相模原市立博物館
自然・歴史、天文及び企画展示を行う３つの展示室と
プラネタリウムがあり、各種講座も開催しています。 交

住

問

相模原市中央区高根3-1-15
JR横浜線「淵野辺駅」から
神奈中バス「市立博物館前」下車
042-750-8030

マップ G-3

相模川ふれあい科学館 アクアリウムさがみはら
相模川をもっとよく知り、親しみをもっていただくため
に、多くの生き物や資料をわかりやすく展示しています。 交

住

問

相模原市中央区水郷田名1-5-1
JR横浜線「相模原駅」から神奈中バス

「ふれあい科学館前」下車徒歩1分
042-762-2110

マップ E-3

JAXA相模原キャンパス 宇宙科学探査交流棟
「はやぶさ２」の小惑星着陸体験ゲームや小型月着陸
実証機「SLIM」実寸大展示モデル、M-Vロケット実機
などの展示があります。
※休館日あり。詳細はHPにてご確認ください。

交
住 相模原市中央区由野台3-1-1

JR横浜線「淵野辺駅」から徒歩20分
または神奈中バス「市立博物館前」
下車徒歩２分

マップ G-3

相模の大凧センター
相模の大凧揚げ文化の保存・継承を図るため、資料の
展示のほか凧づくり等の各種創作活動の場を提供し
ています。

交
住

問

相模原市南区新戸2268-1
JR相模線「相武台下駅」下車
徒歩10分
れんげの里あらいそ
046-255-1311

マップ F-4

尾崎咢堂（がくどう）記念館
「議会政治の父」といわれた尾崎行雄（咢堂）の生誕地
に建設された記念館では、写真・遺品、活動の足跡を
物語る資料等を展示しています。

交
住

問

相模原市緑区又野691
JR横浜線・JR相模線・
京王相模原線「橋本駅」から
神奈中バス「尾崎記念館」下車すぐ
042-784-0660

マップ D-2

藤野芸術の家
豊かな自然の中で、陶芸や木工、ガラス工芸などの芸
術体験を楽しめます。宿泊もできます。ホールやスタジ
オなども充実しています。

交
住

問

相模原市緑区牧野4819
JR中央本線「藤野駅」から
神奈中バス

「藤野芸術の家」下車
042-689-3030

マップ B-2

和田の里体験センター「村の家」
「にほんの里100選」に選定された懐かしい景観の中、
竹細工体験やそば・うどん作りなど豊富な体験イベン
トが楽しめます。

交
住

問

相模原市緑区佐野川491-1
JR中央本線「藤野駅」から神奈中
バス「和田」終点下車徒歩15分
和田の里みちくさの会
042-687-5151

マップ B-1

篠原の里センター
元小学校を再利用した宿泊可能な施設で、石窯ピザ、
ブルーベリー収穫、竹笛作りなど様々な体験プログラ
ムがあります。

交
住

問

相模原市緑区牧野2881
JR中央本線「藤野駅」から
神奈中バス「赤沢」下車
篠原地区デマンド交通乗り換え10分
042-689-2051

マップ B-2

県立七沢森林公園・森のアトリエ
陶芸や木工などを体験できる森の中の工房です。本
格的な陶芸教室や気軽にできる陶芸体験や楽焼体
験、こえだ工作などを体験できます。

交
住

問

マップ E-5

レインボープラザ（愛川繊維会館）
糸の里半原にあり、糸にちなんだ手織・藍染・紙漉（か
みすき）・組紐（くみひも）の体験ができます。　 交

住

問

愛川町半原4410
小田急小田原線「本厚木駅」から
神奈中バス「半原」終点下車
046-281-0356

マップ D-3

相模湖記念館
県立相模湖交流センターの施設内一角にて、相模湖
の歴史や自然、ダムの役割などを広く来館者に紹介
するためのエリアです。

交
住

問

相模原市緑区与瀬259-1
JR中央本線「相模湖駅」下車
徒歩10分
相模湖交流センター
042-682-6121

マップ B-1

常泉寺
境内には一年中四季折々の花が咲き、春のみつまたと
秋の白い彼岸花が特に有名です。また、たくさんの「河
童」が水の神さまとしてまつられています。

交
住

問

大和市福田2176
小田急江ノ島線「高座渋谷駅」西口より徒歩７分
046-267-8789　

マップ H-5

相模国分寺跡
史跡相模国分寺跡は、歴史公園として整備、公開され、
市民をはじめ来訪者の憩いの場となっています。また、海
老名中央公園には縮尺１／３の七重の塔のモニュメント
が建てられています。

交
住

問

海老名市国分南一丁目19
小田急小田原線・相鉄本線・JR相模線

「海老名駅」下車徒歩15分
海老名市教育総務課　046-235-4925

マップ G-5

星谷寺
坂東三十三観音の八番札所で、鐘を撞く際の撞座（つき
ざ）が1ヶ所のみのため有名な、国重要文化財の梵鐘（ぼ
んしょう）があるほか、日中星の映る「星の井戸」など星
谷寺七不思議が今に伝えられています。

交
住

問

座間市入谷西三丁目12-22
小田急小田原線「座間駅」下車徒歩５分
座間市生涯学習課　046-255-1111（代）

マップ G-4 湧水と歴史の里　鈴鹿・長宿
湧水と歴史の里「鈴鹿・長宿」には、伝統・文化・自然が息
づく、ゆとりと潤いのある美しい街なみが形成されてい
ます。

交
住

問

座間市入谷西二丁目
小田急小田原線「座間駅」下車徒歩15分
座間市都市整備課　046-255-1111（代）

マップ G-4

津久井湖周辺
戦国時代の山城遺構が残された「城
山」と城山ダムの両岸、城山南麓の根
小屋地区は、県立津久井湖城山公園と
して整備されており、ダムの両岸に広が
る「水の苑地」・「花の苑地」と背景にあ
る城山は桜の名所となっています。

交
住

問

相模原市緑区
JR横浜線・相模線、京王相模原線

「橋本駅」から神奈中バス
「城山高校前」下車徒歩３分、
「津久井湖観光センター前」下車徒歩1分
津久井湖城山公園パークセンター
042-780-2420

マップ D-2 相模湖周辺
春はサクラ、秋は紅葉、ボートや遊覧
船、釣りも楽しめる相模湖。湖畔沿いの
県立相模湖公園から足を延ばせば、東
海自然歩道や小原宿本陣などもありま
す。

交
住

問

相模原市緑区
JR中央本線「相模湖駅」から各所へ
相模湖観光案内所
042-649-0661

（一社）相模湖観光協会
042-684-2633

マップ B-1

城山湖周辺
３月下旬、明るい紫の絨毯を敷きつめた
ようになる城山かたくりの里、秋にはコ
スモスが咲き乱れる小松地区、一面が
紅葉になる評議原、エメラルドグリーン
の静かな城山湖を散策できます。
龍籠山展望台からは空気が澄んでいれ
ば横浜のランドマークやスカイツリー、
筑波山まで見渡せます。

交
住

問

相模原市緑区
JR横浜線・相模線、京王相模原線

「橋本駅」から神奈中バスで各所へ
城山観光協会
042-783-8065

マップ D-2

宮ヶ瀬湖畔エリア 鳥居原エリア
交 交

陣馬山
陣馬山は標高855mの山です。｢関東
の富士見百景」「かながわの景勝50選」
にも選定されています。ハイキングス
ポットとして人気が高く、秋の紅葉シー
ズンは格別です。

交
住

問

相模原市緑区
JR中央本線「藤野駅」から
神奈中バス「陣馬登山口」下車
陣馬山山頂まで徒歩1時間40分

（一社）藤野観光協会
042-684-9503

マップ B-1

にほんの里100選　佐野川地区
山間の傾斜面にある段々茶畑や土蔵
のある街並み景観、さらにはそこでの生
業の歴史が評価されました。陣馬山の
麓に位置し、ハイキングコースの出入
口としても人気があります。

交
住

問

相模原市緑区
JR中央本線「藤野駅」から
神奈中バス

「鎌沢入口」又は「和田」下車
（一社）藤野観光協会
042-684-9503

マップ A-1 県立七沢森林公園
県内最大規模の都市公園で、森林セラ
ピー®基地の拠点にもなっており、丹沢
まで連なる広大な紅葉が楽しめます。ア
スレチックで子供たちといっしょに汗を
流し、陶芸や楽焼、クラフト体験を楽し
んだり、民話を聞くこともできます。

交
住

問

厚木市七沢901-1
小田急小田原線「本厚木駅」」（厚木バスセン
ター）から神奈中バス

「七沢温泉入口」下車徒歩8分
公園管理事務所
046-247-9870

マップ E-5

約45万坪の広大な敷地をもつ自
然と親しむことをテーマにした複
合レジャー施設。遊園地やアスレ
チックのほか、バーベキュー場や
キャンプ場などアウトドア施設や
温泉もあり色んな楽しみ方がで
きます。

県立相模三川公園
相模川・中津川・小鮎川の合流点の上
流の広々とした河川敷を利用して造ら
れた公園。相模川と大山・丹沢山塊の
広大な眺望が素晴しく、桜並木の見事
な鳩川遊歩道、子供向け大型複合遊
具、パークゴルフ場など家族で楽しめ
る公園です。

交
住

問

海老名市上郷2-1-1
JR相模線、小田急小田原線、
相鉄本線「海老名駅」下車
徒歩15分
046-236-5008

マップ F-5

県立座間谷戸山公園
谷戸の自然を利用して造られた「自然
生態観察公園」で、「里」「山」「水辺」の３
つの風景で成り立っています。年間を通
じて自然観察や里山体験などのイベン
トが行われます。

交
住

問

座間市入谷東1-6-1
小田急小田原線「座間駅」または

「相武台前駅」下車徒歩10 ～ 15分
公園管理事務所　046-257-8388

マップ G-4

このほか、つり、ボート・カヌー、いちご・ブルーベリー・なし・ぶどう・栗等の味覚狩りなど、さまざ
まなアウトドア体験が楽しめますので、市町村や市町村観光協会にお問合せください。

ひまわり畑
8月中旬に、首都圏随一の規模を誇る５
５万本のひまわりが咲き誇ります。同時
期に「座間市ひまわりまつり」を開催し
ており、模擬店の出店、ひまわりの切
花、農産物や特産品の販売などが行わ
れ、毎年多くの来場者で賑わっていま
す。

交
住

問

座間市
小田急小田原線「座間駅」から
神奈中バス「座間四ツ谷」行き

「ひまわり畑入口」下車徒歩10 ～ 15分
JR相模線「相武台下駅」・「入谷駅」下車
徒歩20分
座間市産業振興課
046-255-1111（代）

マップ F-4

城山公園 （早川城跡）

源頼朝の御家人として活躍した渋谷一族の居城跡と伝
えられ、大規模な堀切と土塁が現存しています。また、桜
の名所としても有名なほか、バラの美しい花木園なども
あります。

交
住

問

綾瀬市早川城山3-4-1
小田急小田原線・相鉄本線・JR相模線

「海老名駅」から相鉄バス「城山公園」下車
綾瀬市みどり公園課　0467-70-5627

マップ G-5

宮ヶ瀬湖は「ダム湖百選」に選
定されており、橋長315ｍの大
つり橋、高さ30ｍに達する大噴
水の「虹の妖精」、クリスマスイ
ルミネーションも装飾される約
30ｍのもみの木がある宮ヶ瀬
湖畔エリア、湖の斜面一面にド
ウダンつつじが植えられている
鳥居原エリア、首都圏最大のダ
ムと子ども達に人気の施設が
あるダムサイト・県立あいかわ
公園エリアの３エリアがあり、自
然に親しんだり地域文化と触
れ合うことができます。 

古民家　山十邸
この地方の明治初期における豪農層の住居の姿を後世
に伝えるため、建物や庭園等を修復、保存したもので、平
成21年に国登録有形文化財となっています。

交
住

問

愛川町中津485－1
小田急小田原線「本厚木駅」から神奈中バス「局前」下車徒歩５分
046-285-0015
または 046-285-2111(代)

マップ E-4

交
住

問

相模原市緑区若柳1634
JR中央本線「相模湖駅」
から神奈中バス

「さがみ湖MORIMORI前」下車
0570-037-353

県立自然環境保全センター
丹沢大山や里山の自然をテーマとした展示施設があ
ります。野外では、湿地や雑木林など、身近な里山の
自然を楽しむことができます。

交
住

問

厚木市七沢657
小田急小田原線「本厚木駅」（厚木バス
センター）から神奈中バス「馬場リハビ
リ入口」下車徒歩10分 
046-248-6682

マップ E-5

神奈川県総合防災センター
地震や風水害などの災害疑似体験ができるコーナー
や、いろいろな防災情報の展示があります。VRでの災
害疑似体験（13歳以上）もできます。

交
住

問

厚木市下津古久280
小田急小田原線「愛甲石田駅」から
神奈中バス「長沼」下車徒歩5分
046-227-1700

（体験フロア直通）

マップ

マップ F-6

神奈川工科大学厚木市子ども科学館
展示ホールとプラネタリウムがあり、科学や天文に関
するいろいろな楽しい「参加型」の実験や教室等を実
施しています。

交

住

問

厚木市中町1-1-3
厚木シティプラザ７階
小田急小田原線「本厚木駅」下車
徒歩３分
046-221-4152

マップ F-5

大和市グリーンアップセンター
グリーンギャラリー、研修室などがあり、年間を通して
花やみどりに関する展示会や教室を行っています。 交

住

問

大和市下草柳552-1
ふれあいの森内
小田急江ノ島線、相鉄本線

「大和駅」下車徒歩12分
046-263-8711

マップ H-5

大和市自然観察センター・しらかしのいえ
身近な生き物やそれらを取り巻く環境を観察したり、
自然と人間との関わり合いを学ぶ施設。生き物展示や
自然に親しむ行事を行っています。

交
住

問

大和市上草柳1728 泉の森内
相鉄本線「相模大塚駅」下車
徒歩15分
046-264-6633

マップ H-4

マップ C-2

自然・歴史、科学を学ぶ自然・歴史、科学を学ぶ自然・歴史、科学を学ぶ自然・歴史、科学を学ぶ

さまざまな楽しい体験ができますさまざまな楽しい体験ができますさまざまな楽しい体験ができますさまざまな楽しい体験ができます

さがみ湖 MORI MORIさがみ湖 MORI MORIさがみ湖 MORI MORIさがみ湖 MORI MORI

住
問

マップ E-4あつぎ温泉郷－飯山エリア－

飯山白山の麓、あつぎ温泉郷のひとつ「飯山温泉」があります。近く
には桜の名所飯山観音や紅葉がきれいな飯山白山森林公園があ
り、緑豊かな自然に囲まれた旅館で温泉と美食が堪能できます。

厚木市飯山
（一社）厚木市観光協会　046-240-1220
本厚木駅観光案内所　046-228-1131

住
問

マップ D-5あつぎ温泉郷－七沢エリア－

大山の東陵に位置する七沢。美肌の湯で知られているあつぎ温泉
郷の「七沢温泉」「広沢寺温泉」「かぶと湯温泉」があり、山裾に開静
なたたずまいの旅館が立ち並び、素朴な情緒が広がります。

厚木市七沢
（一社）厚木市観光協会　046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所　046-248-1102

住
問

マップ B-1陣馬の湯

2軒の旅館に併設された鉱泉沸かし湯です。宿泊状況によって日
帰り入浴が可能です。岩風呂、檜風呂とお好みの湯船につかって、
緑と川のせせらぎの音をお楽しみいただけます。

相模原市緑区（藤野）
藤野観光案内所（ふじのね）　042-687-5581

住
問

マップ A-3青根緑の休暇村 いやしの湯

季節の移ろいを感じる豊かな自然と澄みわたる空気に恵まれた、カ
ルシウム・ナトリウム、硫酸塩泉の天然温泉です。木の香り漂う檜風
呂、天然石を組み合わせた岩風呂のほか露天風呂もあります。

相模原市緑区青根844
042-787-2288

住
問

マップ B-2藤野やまなみ温泉

豊富な成分含有量を誇る源泉は、「若返りの湯」と評判の立ち寄り温
泉です。小高い丘の上にある露天風呂からは、周辺のやまなみを眺
望でき、夕陽は格別です。

相模原市緑区牧野4225-1
042-686-8073

日帰り温泉 住
問

マップ D-4清川村ふれあいセンター 別所の湯

丹沢の源流を水源とする清川ならではの水を使用しています。（温
泉ではありません)自然豊かな露天風呂やサウナ、檜風呂をお楽し
みいただけます。

清川村煤ヶ谷1619
046-288-3900

立ち寄り湯

水と緑に囲まれた遊空間水と緑に囲まれた遊空間
都心から一番近いオアシス ● 東名高速「厚木IC」から40分　● 中央道「相模湖IC」から35分　● 圏央道「相模原IC」から20分
お問合せ（全体） ● 公益財団法人宮ヶ瀬ダム周辺振興財団 みやがせミーヤ館 TEL.046-288-3600　ホームページ http://www.miyagase.or.jp/宮ヶ瀬宮ヶ瀬

宮ヶ瀬湖

宮ヶ瀬ダム

工芸工房村
愛川町郷土資料館

県立宮ヶ瀬
やまなみセンター

も
み
の
木

鳥居原
ふれあいの館 水とエネルギー館

水の郷
 大つり橋

大
噴
水
虹
の
妖
精

宮
ヶ
瀬
や
ま
び
こ
大
橋

宮ヶ瀬
虹の大橋

みやがせミーヤ館
宮ヶ瀬湖水の郷交流館

至
国
道
４
１
２
号

至伊勢原至秦野

至相模湖 至津久井

ダムサイト・県立あいかわ公園エリア

宮ヶ瀬湖畔エリア

鳥居原エリア 宮ヶ瀬湖周辺の豊かな自然と人とのふれあいや、水源地域と都
市地域との交流を図る、地域の拠点施設です。また周辺施設を
利用して、スポーツ、自然体験等のイベントを開催しています。

問 046-288-3600県立宮ヶ瀬やまなみセンター 問 水とエネルギー館 046-281-5171ダムサイト

宮ヶ瀬ダムに隣接しており、公園では、約40種4万本を超えるツ
ツジで彩られる「花の斜面」や四季折々の風景が楽しめるほか、
子ども向けの「冒険の森」や「子供広場」があります。また、機織
りや染色等の伝統工芸が体験できる「工芸工房村」や郷土の文
化遺産を保存した「愛川町郷土資料館」もあります。

宮ヶ瀬ダムは、毎年4月～11月には定
期的に観光放流が行われ、ダイナミック
な人工瀑布を体感できるダムです。ダ
ム施設の見学のほか、「水とエネルギー
館」では、ダムの大切な役割、水資源の
重要さなどを楽しみながら学ぶことが
できます。

問 パークセンター 046-281-3646県立あいかわ公園

季節の農産物や加工品などが揃い、手作りの温かさ
が来訪者に喜ばれています。館内では組みひも作り
を体験できるほか、陶芸教室など様々なイベントが開
催されています。食堂もありますので、ぜひゆっくりと
食事をしていって下さい。ソフトクリームも人気です。

問 042-785-7300

宮ヶ瀬湖周辺地域の観光、イベント情報などをワンストップで提供
するほか、自然とのふれあいやさまざまな交流が行える施設です。

問 046-288-3600みやがせミーヤ館

宮ヶ瀬の歴史資料や、人々が古くから生活に使っていた民具が展
示されています。 宮ヶ瀬の郷土史に触れながら休憩をとれる施設
です。

問 046-288-3100宮ヶ瀬湖水の郷交流館

小田急小田原線「本厚木駅」から神奈中バス「宮ヶ瀬」終点下車 JR横浜線・相模線、京王相模原線「橋本駅」から
神奈中バス「鳥居原ふれあいの館」終点下車

ダムサイト・県立あいかわ公園エリア
交 小田急小田原線「本厚木駅」から神奈中バス

「愛川大橋」下車徒歩20分

公営キャンプ場・
野外教育施設 温泉公営キャンプ場・
野外教育施設 温泉公営キャンプ場・
野外教育施設 温泉

ミーヤくん

あいちゃん

❶泉の森　❷ふれあいの森
面積約42ha、約900種の植物をはじめ、
四季折々の生き物の自然観察に最適な

「泉の森」と、水と緑と花にふれあう「ふれ
あいの森」は、大和の自然を満喫できる見
どころがいっぱいです。

交

住

問

①大和市上草柳1728
②大和市下草柳552-1
①相鉄本線「相模大塚駅」下車徒歩15分
②小田急江ノ島線、相鉄本線
　「大和駅」下車徒歩12分
①大和市自然観察センター・しらかしのいえ
　046-264-6633
②大和市グリーンアップセンター
　046-263-8711

マップ H-4     H-51 2

泉の森

藤野芸術の家藤野芸術の家

神奈川工科大学厚木市子ども科学館神奈川工科大学厚木市子ども科学館

交

住

問

①相模原市南区麻溝台2317-1
②相模原市南区下溝3277
①②JR相模線「原当麻駅」から徒歩約20分 また
は小田急線「相模大野駅」から神奈中バス女子美
術大学行き「総合体育館前」下車徒歩2分 または
JR横浜線「古淵駅」から神奈中バス女子美術大学
行き「総合体育館前」下車徒歩2分
①042-777-3451
②042-778-1653

❶市立相模原麻溝公園 ❷県立相模原公園
①花と緑に囲まれた公園。高さ55mの展
望塔や芝生広場、ふれあい動物広場など
子どもから大人まで楽しめ、クレマチスや
アジサイが有名です。②雑木林に囲まれ
た園内には、フランス式庭園、菖蒲園、熱
帯植物園などがあり、花と緑と水に満ち
た景観が楽しめます。

マップ G-3

市立相模原麻溝公園

知って、学んで、楽しんで！
ワクワク、ドキドキ、楽しい体験！

体験・交流体験・交流体験・交流

自然自然自然豊かで美しい自然を感じ、ふれあう豊かで美しい自然を感じ、ふれあう

歴史歴史
さがみのいにしえの歴史・文化を知るさがみのいにしえの歴史・文化を知る

Nature

相模七福神
海老名市・座間市にある七福神。毎年元旦から期間限定
で御朱印を受け付けています。海老名：本覚寺、善教寺、
妙元寺、増全寺　座間：浄土寺、龍源院、宗仲寺
https://shinkouzan-jodoji.com/shitifukujin

住
問

海老名市、座間市
妙元寺　046-231-1833

マップ G-4,5,6,F-5

クリスマスツリー（もみの木） 鳥居原湖畔庭園

宮ヶ瀬ダム宮ヶ瀬ダム

514

64

64

鳥居原ふれあいの館
いえ

相模原市緑区吉野214
JR中央本線「藤野駅」から神奈中バス

「吉野」下車徒歩3分
042-687-5022

厚木市七沢901-1
小田急小田原線「本厚木駅」から
神奈中バス「森の里」終点下車徒歩7分
公園管理事務所
046-247-9870

（注意）施設の利用には事前申込が必要です。食材持込禁止などの
注意事項がありますので、詳しくはお問合せください。

問

マップ D-3

愛川町
県立愛川ふれあいの村

ふれあいの村事務所
046-281-1611

(注意)キャンプ場の利用は予約制(3月～ 11月)です。電話でお申し
込みください。

問

マップ E-2

相模原市
上大島キャンプ場

キャンプ場事務所
042-760-6066

(注意)キャンプ場の利用は予約制(3月～ 11月)です。電話でお申し
込みください。

問

マップ E-3

相模原市
望地弁天キャンプ場

キャンプ場事務所
042-760-6077


